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Nos termos estatutarios, a Direcdo da Ala de Nun’Alvares de Gondomar apresenta aos seus
Associados, reunidos em Assembleia-Geral Ordinaria, para apreciacdo e votagdo, o Relatério

da Atividade e as Contas respeitantes ao exercicio de 2021.

Com o mesmo objetivo submete, ainda, o Plano de Atividades e o Orcamento para 2022.




Indice

Mensagem do Presidente..........coocoiiiiiiiiiiie i
[ Enquadramento Prévio...........cccccooiiiiiiiiiiii |
[ Orgaos de Governo para o Triénio 2020 — 2022..2
.2 Rumo ao Centenério — Plano Estratégico para o
Triénio 2020-2022 ....vooiiiiiiiiiee 3
I3 Efeitos da Pandemia do Covid 19 na Vida da ALA .. 4
2 Eixol-Servira Comunidade........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiii 6
2.1 Caracterizacdo dos Associados
2.2 TENIS ..ottt
2.3 Ténis de MESA ...voviiviiiiiiiii
2.4 VOIeibOl ...
2.5 Sala de Estudo ...
2.6 Grupo Coral.......ooviiiiiiiiiiiie
2.7 Cedéncia de ESPacos .........cccovvveiviiiiiiciiiiiian 12
2.8 Responsabilidade Social..............c....... 12
3 Eixo Il — Garantir a Sustentabilidade Financeira..... w15
3.1 Programas PNDT 2021 ...ccoooviviiiiiiiis 15
3.2 Concurso “DIA CA Sempre Sustentavel”............. 16
3.3 Orcamento Participativo REN 2021 .................... 16
34 Parcerias para o desenvolvimento tecnolégico e
digital

3.5 Subsidios
4 Eixo lll — Consolidar a Imagem
4.1 Comunicagdo e Imagem Interna...........ccccooeeee 19
4.2 Comunicagdo e Imagem Externa..........c.ccoceeve 20
4.3 Reconhecimentos, Distincdes e votos de pesar ... 20
4.4 A ALA na Comunicagao Social........ccooeveieirinnnn, 20
5  Eixo IV - Gestdo do Patrimonio..........cccccoveieiiiiciiiciii, 22
5.1 Instalagoes Desportivas ..o, 22
6 Relatdrio de Contas .........ccooveveiiiiiiiiiiieeec 24
6.1 Demonstragdo Individual dos Resultados por
NGLUFEZAS ...t 24
6.2 Balanco Individual.........c.oocooiiiiiiiiiiis 25
6.3 Situagdo Econdmica e Financeira ...........cccoovevne. 26
6.4 Rendimentos e Gastos
6.5 Situagdo Patrimonial..........
6.6 Aplicagdo do Resultado .
7 Parecer do Conselho Fiscal .........cococvvviiiiiiiiiiiii,
Anexo A Associados no Final de 2021 ..o
Anexo B Ténis — Jogos disputados, Torneios e Rankings (2020/21) ..

Anexo C Ténis de Mesa - Jogos Disputados e Torneios .
Anexo D Voleibol — Equipas Técnicas..........c.ccoovvviiiriiiiiiinn
Anexo E Voleibol — Competicoes  .......ccoovvviiiiiiiiiiiicicnns
Anexo F Galeria dos Campedes 2020/2021 ...
Anexo G Grupo Coral - Atividades 202 | ..o,

Anexo H Galeria Multimédia ...

Anexo | Plano de Contingéncia e gestdo da Pandemia.................. 58
AGradeaiMENTOS ...ttt 59




Relatorio de Atividades

Enquadramento Prévio

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Os enormes desafios que o ano de 202 | nos colocou, no plano pessoal e institucional, apelou a nossa capacidade de
congregar boas vontades, procurando integrar e potenciar os contributos de todos, na busca incessante do melhor e
mais efetivo caminho em prol dos objetivos da ALA.

O relato da atividade, sobre o qual fazemos o convite a todos os associados que se pronunciem, reflete o contexto
em que vivemos onde a situagdo pandémica COVIDI9 assumiu papel determinante, criando alguns limites
inultrapassaveis a nossa capacidade de agir. Por outro lado, reflete o muito que foi possivel construir e alcangar, fruto
do trabalho dos dérgaos sociais da ALA e da Comunidade ALA, onde todos aqueles que nos rodeiam e comungam
dos nossos anseios, connosco se empenharam com denodo participando e partilhando um percurso longo, quantas
vezes dificil, mas realizador.

A forma como procuramos abrir a ALA a Comunidade assume particular relevancia no enriquecimento do nosso
percurso e apela de forma veemente a capacidade de gerar consenso, no qual a nossa acdo deve encontrar alicerce
seguro e estruturante, identificando a cada momento novos objetivos que nos facam progredir.

Uma referéncia especial, ao fato de pela primeira vez na histéria da ALA, em 202 | termos trés equipas Seniores a
disputar em simultaneo o Campeonato Nacional da Primeira Divisdo das respetivas modalidades, Seniores Masculinos
e Femininos em Ténis de Mesa e Masculinos em Voleibol, e uma saudagdo calorosa a qualificacio obtida pela atleta
Shao Jieni para os Jogos Olimpicos em Tdéquio. Assistimos a conquista dos Titulos Nacionais em Ténis de Mesa
Singulares Sub 2| Femininos por Raquel Martins e na prova de Pares Sub 2| Femininos, por Raquel Martins e Maria
Matos.

Na envolvéncia com a Comunidade ALA é de destacar a participagdo e conquista do concurso promovido pelo
Crédito Agricola, “DIA CA SEMPRE SUSTENTAVEL” e pela REN no dmbito do “Orcamento Participativo REN 202 1”
o que permitiu a ALA instalar no seu complexo desportivo uma unidade de produgdo para autoconsumo destinada a
producdo de energia elétrica de origem fotovoltaica (UPAC). Mais um pequeno passo Rumo ao Centenario de forma
sustentdvel. De enaltecer o sucesso das iniciativas envolvendo a Comunidade ALA, nomeadamente
#ALAAPADRINHAR! em que nos associamos ao Centro de Apoio a Familia, da Santa Casa da Misericordia de Jovim
em Gondomar, e a colaboracao nas Campanhas de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar.

Atodos os envolvidos nestes éxitos: atletas, corpo técnico, diretores, colaboradores e Comunidade, deixamos uma
saudacao especial por este exemplo de superacdo que a todos deve inspirar.

Convocamos os associados a apreciarem o Relatério e Contas de 2021e a debrugarem-se sobre o Plano e
Orcamento do corrente ano 2022, documentos nos quais se encontra © Muito que conseguimos e o Imenso e
motivante que ainda temos para alcancar.

Saibamos, pois, todos juntos, que juntos somos mais fortes, prosseguir a nossa caminhada.

O Presidente
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| ENQUADRAMENTO PREVIO

Este relatdrio marca o segundo ano de atividade da Direcao eleita a vinte e oito de fevereiro de 2020, em assembleia
geral reunida para o efeito. O seu mandato estende-se de 2020 a 2022 e tem como base o Plano Estratégico “Rumo
ao Centenario” no qual se pretende honrar o passado mas também inovar, de forma a permitir adaptar a ALA aos
novos desafios, mantendo-a uma instituicio de referéncia e sempre inovadora.

As atividades descritas neste relatério estdo em linha com o que o corpo dirigente se propds. No entanto, o estado
pandémico trouxe desafios ndo previstos que obrigou a uma constante adaptacio, construcao de novas estratégias e
redefinicdo de objetivos.
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1.1 ORGAOS DE GOVERNO PARA O TRIENIO 2020 - 2022

ASSEMBLEIA GERAL

JOSE MARIA VIGARIO MARTINS
FRANCISCO JOSE GONCALVES F. ASCENSAO
ALBERTO MOURA DE SOUSA

DIRECAO

JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
GERMANO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS
JOSE PAULO MAIA DE SA

MANUEL MARIO DE JESUS OLIVEIRA

JOSE MANUEL BRANDAO CASTRO NEVES
JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA
LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

MARIO PEDRO FREITAS DO COUTO
BRUNO MANUEL LIMA DE OLIVEIRA

JOSE ADELINO NUNES SOARES
PEDRO DANIEL ROGAO MARINHO

ALZIRA MARIA NEVES TORRES

JOAO NUNO LOPES FERREIRA

ANTONIO JOSE MOTA SANTOS RAMOS NEVES
PAULA MARIA MARQUES DE MOURA GOMES VIANA
CIDALIA DOS SANTOS MARTINS DE OLIVEIRA
RUTE PATRICIA DE SOUSA CARVALHO

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE
VOGAL
VOGAL

ANTONIO PAULO MARQUES FIDALGO FERREIRA DOS SANTOS
SERAFIM DA COSTA OLIVEIRA
DAVID TORRES GARRIDO
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1.2 RUMO AO CENTENARIO — PLANO ESTRATEGICO PARA O TRIENIO
2020-2022

Os desafios financeiros deste mandato foram desde logo identificados: um aumento generalizado das despesas
acompanhado, nos Ultimos anos, por uma diminuicado das receitas. Acresce a situagdo pandémica vivida quase desde
o inicio do mandato. Assim, neste segundo ano, a ALA e a sua Direcdo mantiveram a sua intencdo de afirmacao
perante a comunidade local e empresarial, buscando nelas os necessarios apoios a sua a¢do didria. Tal como nos
propusemos, abrirmo-nos a comunidade, de forma cada vez mais criativa e empenhada tentando vencer os
obstaculos, conquistando, com o mérito da nossa atividade, o reconhecimento que nos permite aspirar a ser
merecedores de novos e relevantes apoios humanos e financeiros.

O nosso projeto continua a ser o de, de forma empenhada e consensual, procurar novas solugdes que permitam dar
vida aos nossos sonhos e atingir os nossos fins. Nao o conseguimos sozinhos. O envolvimento de toda a comunidade
da ALA, Antigos Atletas, Antigos Dirigentes, Simpatizantes, Patrocinadores, Parceiros e Entidades Oficiais, tem sido
essencial ao sucesso das atividades desenvolvidas pela ALA, nos diversos dominios.

Relembrando, no rumo ao centendrio destacam-se 4 eixos prioritarios do plano de agdo:

@

A. Servira Comunidade [[¢7

Pretende-se garantir a prossecucdo da Missdo da ALA e afirmar os seus |00 anos de existéncia como entidade de
interesse publico, através do desporto, cultura, lazer e na intervencao social. No desporto, abranger todos os escaldes
nas modalidades de Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol, procurando atingir a exceléncia desportiva em cada uma delas,
através de uma forte aposta na formacao e qualificacio dos nossos treinadores e atletas, proporcionando a todos os
que o desejarem a préatica desportiva.

B. Garantir a sustentabilidade financeira da ALA

Pretende-se impulsionar receitas, aumentar a eficiéncia na gestao financeira e diminuir os custos de implementacdo
de acoes.

C. Consolidar a Imagem ALA %]

Pretende-se melhorar a visibilidade da ALA na comunidade envolvente, permitindo assim afirmar o seu valor, a sua
histdria e o seu presente; promover e estimular o “Espirito ALA” envolvendo e unificando todas as dreas de atuacio
e dinamizando o didlogo interno.

D. Gestao de Patriménio

Pretende-se preservar e garantir o bom funcionamento do patriménio da ALA e melhorar as condicdes existentes,
replicando assim o esforco das geracdes anteriores na criacdo de bens mdveis e imdveis; e ndo esquecer o enorme
patriménio humano constituido por todas as geragdes que de alguma forma cruzaram os seus caminhos com a ALA.
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1.3 EFEITOS DA PANDEMIA DO COVID 19 NA VIDA DA ALA

Apds a tomada de posse da presente direcdo, Portugal assiste ao inicio de uma pandemia mundial, COVID 9. Numa
primeira fase foi decretado o estado de emergéncia e todos os clubes foram fechados. A ALA e as suas modalidades
e atividades tiveram de se adaptar e desta forma criar estratégias para manterem o contacto com atletas e sécios do
clube. As atividades do coro foram canceladas e sé se mantiveram contactos esporadicos, enquanto que, por
exemplo, na modalidade de voleibol, os treinos comegaram a decorrer via online com bastante adesao por parte dos
atletas.

No ano de 2021, quando se esperava que o impacto da pandemia fosse ja diminuto, verificaram-se, no entanto,
novos perfodos de grande instabilidade devido ao ressurgimento de novas vagas da infecao. Novamente, a ALA teve
necessidade de se adaptar, passando por novos periodos de interrupcao de atividades e pelo reforco das medidas de
seguranca sempre que foi possivel reatar a normalidade. Neste enquadramento, o Plano de Contingéncia foi um
documento vivo, atualizado de forma a responder a novos desafios e situagdes.

Sendo certo que a ALA e a sua comunidade sentiram, tal como a populagao em geral, os efeitos da pandemia, que
houve necessidade de adaptar os calendarios de atividades e competicbes devido a situacdes de isolamento dos
praticantes, pode realcar-se a capacidade de responder a estes desafios e adaptar a nossa vivéncia.

Nao podemos deixar de nos congratular pelo facto de as acdes implementadas pela Equipa de Coordenacdo Covid
ter permitido evitar surtos de infecdo com base nos contactos/atividades dentro da ALA.

Tal como tinha ja acontecido em 2020, muitas das atividades previstas para o triénio e que seriam planeadas ou
desenvolvidas em 2021, incluindo as que tinham ja sido adiadas do ano anterior, acabaram por ndo se realizar. No
entanto, face ao cendrio vivido, pensamos poder afirmar que continuamos a servir a comunidade, a implementar a
nossa missao e a inventar-nos de forma a ultrapassar as dificuldades. Nos pontos seguintes apresentam-se as atividades

desenvolvidas.

E no Rumo ao Centenario contamos com toda a comunidade
Juntos somos mais fortes. Juntos somos um.
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2 EiIxXo |l - SERVIR A COMUNIDADE

Em 2021 a Ala de Nun'Alvares de Gondomar manteve a sua atividade em 3 modalidades desportivas que permitem
enquadrar criancgas e jovens de diversos escaldes etarios: Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol. Apesar das dificuldades
associadas a situagdo de pandemia, € de salientar a adaptagdo a novos meios de acompanhamento e treino e a
participagdo em competicdes sempre que possivel e enquadrado nas regras associadas as diversas fases dos estados
da pandemia.

Ainda enquadrado neste eixo estratégico, mantiveram-se as atividades de apoio ao estudo (Sala de Estudo) e Grupo
Coral. Também aqui, interrupgdes ditadas pela pandemia condicionaram o curso normal de muitas agdes previstas
sendo necessario proceder as adaptacdes necessarias aquando da entrada em funcionamento.

Tal como ja se tinha verificado no ano anterior, em todas estas atividades é de destacar o empenho das equipas e a
excelente colaboracdo da comunidade na implementacdo das medidas definidas. E ainda de valorizar os sécios que

se mantiveram unidos ao clube, tendo-se mesmo verificado um aumento no ndmero de associados e atletas.

2.1 CARACTERIZACAO DOS ASSOCIADOS
Os graficos que se seguem permitem-nos alguma apreciacdo sobre a composicao dos associados na ALA no final de
2021 de que se destaca:

e O seu conjunto, que totalizava 838 sécios (mais 45 que no final de 2020);

e O predominio dos associados masculinos (464) contra 374 femininos que, percentualmente, corresponde a
55,37% e 44,63%;

e Dentro das modalidades predominam os associados femininos em Voleibol e no Grupo Coral ao contrario
das de Ténis e de Ténis de Mesa;

e A prevaléncia dos envolvidos nas modalidades da ALA (563) contra os restantes (275);

e A modalidade que reline maior nimero de associados é o Voleibol com 353, seguida do Ténis com 132,
Ténis de Mesa com 60 e Grupo Coral com 8.

e Nos escaldes etarios 0 que se apresentava com maior nimero de sécios era o de “>50 anos” com 206,
seguido do de “entre 10 e |5 anos” com 178 e o de “entre 25 e 50" com 160.

e O grupo “Restantes” é ainda o responsavel pelo maior contributo (180 em 2020 passou para 181 em 2021)
para a primazia do escaldo “>50 anos” bem como para o de “entre 25 e 50 anos” 83 sdcios (85 em 2020),
enqguanto que o Voleibol com | | | ainda domina o escalao de “entre 10 e 15 anos” (84 em 2020).
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No dominio da antiguidade constata-se que predominam com 375 associados no escaldo <5 anos que
percentualmente somados atingem 44,7% do total, sendo o Voleibol (261) e o Ténis (75) as modalidades
que mais contribuem para aquele valor;

O grupo dos Restantes é o principal responsavel pelos veteranos (mais de 25 anos de antiguidade) com 182
associados.
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2.2 TENIS

A modalidade de Ténis movimenta | |7 alunos e atletas, orientados por uma equipa de 5 treinadores. Acresce a este
ndmero um conjunto adicional de praticantes que utilizam regularmente as instalagdes para a sua manutencio fisica.

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis, no seu conjunto, disputaram 386 jogos. Destaca-se a
participacio em Campeonatos Nacionais e Regionais em diversos escaldes e em torneios nos quais os atletas da ALA
visaram a preparagdo para os respetivos campeonatos e para melhoria no Ranking da Federacgo,

Sdo de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicdes e de que se destacam:

e Camped Regional Sub 14 Singulares, Pares Femininos e Pares Mistos— Diana Fernandes

e Campedo Regional Veteranos +35 Pares — Miguel Gomez (Ala) e Pedro Santos Silva (CTP)
e Juvenil Sub 12 Singulares Femininos

e Juvenil Sub |12 Pares Femininos

e Juvenil Sub 12 Pares Mistos

e Equipas Inter-Clubes + 35 — Campea Regional

e Equipa Inter-Clubes +35 — 3° lugar Nacional

e Equipa Inter-Clubes Sub 14 feminina — Vice-Campea Regional e 3° Lugar Nacional

e |6 vitdrias em torneios Juvenis

e 5 yvitdrias em torneios Veteranos

e 5 vitdrias em torneios Seniores
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Também de destacar, um conjunto de posicdes de relevo nos rankings da modalidade:

e Diana Fernandes 2° (Sub 14 anos)
e Sofia Almeida 2° (Sub 12 anos)

e Miguel Gomez  6°(+35 anos)

e Jerdnimo Ferreira 3° (435 anos)

Ainda de sublinhar, as chamadas de diversos atletas as Sele¢bes Nacionais:

e Diana Fernandes Selecao Nacional de Sub-14 Feminina
e Sofia Almeida — Selecdo Nacional de Sub-12 Feminina
e Miguel Gomez — Selecdo Nacional Veteranos +40 anos (Campeonato do Mundo UMAG)

Enquadrado na sua missao de divulgacdo da modalidade e colaboracdo com entidades congéneres, em 2021 foram
organizados na ALA | | Torneios integrados no Calendario Oficial da Federacdo Portuguesa de Ténis, envolvendo 30
provas, com 429 atletas de 22 Clubes, que realizaram 420 jogos.

Visando incrementar a taxa de utilizacdo dos campos de ténis mantiveram-se os acordos oportunamente firmados
com os Servicos Sociais do Banco Millennium BCP e com alguns associados.

A modalidade sofreu, naturalmente, algum impacto negativo associado a situacdo de pandemia Covid- 19, devido ao
cancelamento de 5 torneios oficiais onde era esperada a participagdo de diversos atletas.

Como habitualmente, o Ténis esteve também representado nas Férias Desportivas da ALA, uma organizacdo
conjunta das 3 modalidades desportivas.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.3 TENIS DE MESA

No perfodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis de Mesa participaram em jogos dos Campeonatos Nacionais
e Regionais assim como da Taca de Portugal, em diversos escaldes, totalizando um total de 122 jogos disputados. De
referir que na época 2020/2021, devido a pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, ndo foram organizados
Torneios Abertos nem Campeonatos Regionais (foi apenas organizado o Regional de Equipas Seniores Masculinas).

No final da época de 2020/202 | a modalidade integrava 51 atletas/alunos e 7 treinadores.
Sao de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicdes nacionais.
Titulos Nacionais:

e Campea Nacional Singulares Sub 2| Femininos — Raquel Martins
e Campeis Nacionais de Pares Sub 2| Femininos — Raquel Martins e Maria Matos
e Medalha de Bronze de Pares Seniores Femininos — Marta Santos e Raquel Martins

e Medalha de Bronze de Pares Sub 2| Mistos — Raquel Martins e Jodo Silva




Relatorio de Atividades

Servir a Comunidade

e Semi Finalista da Taca de Portugal (Femininos)

Destaca-se a qualificacdo da atleta Shao Jieni para os Jogos Olimpicos de Tdquio, o que se reveste de um significado
extremamente importante ndo sé pelo prestigio da prova rainha desportiva mas também pelo exemplo e incentivo
a0s nNossos atletas mais jovens que muitas vezes assistem aos seus treinos na ALA. Isto mesmo foi comprovado pela
iniciativa espontdnea dos atletas que assinalaram o momento de partida para Téquio com uma oferta de um ramo de

flores simbdlico.
Na sua participagdo na prova Olimpica é de realcar o seguinte:

e No primeiro jogo, a 24 de Julho, venceu a atleta sueca Christina Kaellberg por 4-3, depois de ter estado a
perder por 3-0.

e Nosegundo jogo, a 25 de Julho, contra a atleta de Singapura Yu Mengyu, foi derrotada por 4-0. No entanto,
€ importante referir que a atleta Yu Mengyu foi semi finalista nessa prova, sendo por isso uma adversaria do
mais alto nivel.

e A classificacdo final da atleta da ALA foi o 33° lugar.

Nota: Outras informacdes em anexo.

2.4 VOLEIBOL

Na época de 2020/21, a modalidade de Voleibol foi fortemente afetada pela situacdo pandémica ja que foram
suspensas as competicdes, mantendo-se apenas o Campeonato Nacional da 1# divisdo. Os escaldes de formacio
apenas iniciaram a competicio da época desportiva 2020/21 em maio de 2021. As equipas MINIS sé tiveram
competicdo em junho de 202 1. A competicdo Sénior masculina decorreu a porta fechada, sempre condicionada pelas
normas emanadas pela DGS. Face as condi¢des pandémicas, as equipas Master suspenderam os treinos da época
2020/21, ndo tendo participado em nenhuma competicdo. No inicio da época 2021//2022 os treinos foram

retomados.

A situacdo pandémica levou a uma flutuacdo elevada do nimero de atletas ao longo das épocas afetadas. Nota-se,
no entanto, uma recuperagao significativa nos nimeros referentes a época 202 1/22, como demonstrado na tabela

seguinte.

Epoca 2018/2019 Epoca 2019/2020 Epoca 2020/2021 | Epoca 202 1/2022
Escaldo | Total | FEM | MAS | Total | FEM | MAS | Variagdo | Total | FEM | MAS | Variagdo | Total | FEM | MAS | Variagdo
MINIS 84 70 14 120 99 21 43% 26 13 13 -78% 91 81 10 250%
INF 27 16 Il 22 22 -19% 18 18 -18% 33 19 14 83%
INI 34 18 16 27 16 Il -21% 18 18 -33% 23 23 28%
CAD 42 30 12 35 21 14 -17% 28 16 12 -20% I5 I5 -46%
JUV 6 6 41 31 10 156% |7 6 I -59% 33 14 19 94%
JUNA | 29 I3 16 16 16 0 -45% 45 33 12 181% 12 12 -73%
JUNB 19 19 -100% 23 12 I
SEM 36 17 19 33 19 14 -8% 34 17 |7 3% 38 26 12 12%
VET 33 18 15 43 19 24 30% -100% 35 12 23

301 198 | 103 | 356 | 243 | I3 8% 186 | 121 65 -48% | 303 | 202 | IOl 63%
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Na retoma da competicao para os escaldes de formacio, decidiu a Direcdo da Secgdo seguir a orientagdo do
Coordenador Técnico em coordenacao com as Equipas Técnicas, e ndo participar na competicdo Nacional, excepto
a equipa a juniores B fem, optando as restantes por participar no Torneio do 79° Aniversario da AVP, nos escaldes
de: infantis fem.; iniciados fem.; cadetes fem.; cadetes masc.; juvenis masc.; juniores a fem. e juniores a masc. , prova
desprovida de objetivos competitivos e com um esquema que nao perspetivava a realizagdo de jogos no més de

julho.
Em 2021, destacam-se os seguintes aspetos:
e O plantel Sénior Masculino foi reforcado através da transferéncia Internacional do jogador Venezuelano

Contreras Rangel Jhoser Rafael. Para isso foi essencial o apoio do patrocinador CENTURY 21.

e No escaldo Sénior Feminino, o objetivo de permanéncia na Il Divisao do Campeonato Nacional foi atingido,
tendo conseguido disputar a série dos primeiros da Il divisao.

e No escalao de Sénior Masculino, ndo se conseguiu atingir o objetivo de permanéncia na | Divisao, tendo a
equipa sido despromovida a divisdo secundaria.

e Devido as limitagdes impostas decorrentes da pandemia COVID-19, o Torneio EUROBOL 2021 n3o se
realizou.

Ainda de sublinhar, as chamadas de diversos atletas a treinos e estagios de Sele¢des Nacionais:

e Selecao Nacional de Voleibol de Praia - Convocatéria para Treinos Regulares
e 28-10-2021 — Tomas Sousa
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatoria Treinos Regulares
e [1-10-2021 — Ana Garrido
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatéria Treinos de Observagdo
e 20-09-2021 — Ana Garrido
e 20-09-2021 — Gabriela Silva

Nota: Outras informacdes em anexo.

2.5 SALA DE ESTUDO

A Sala de Estudo assegurou o acompanhamento escolar, durante o ano letivo de 2020/2021, a um conjunto de atletas
da ALA gue frequentavam o ensino até ao 9° ano de escolaridade.

Durante as férias escolares, foram realizadas diversas atividades das quais destacamos:

e "Um dia na Quinta do Passal";
e "Um dia no Passadico e Zona de Lazer de Ribeira de Abade";
e Atividades Desportivas no Parque das Merendas e no Pavilhdo da Ala;

e Atelier Semanal de culinaria;
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e Sessdes de cinema;

e “Quinzena da Praia”;

2.6 GRUPO CORAL
Sob a Direcdo do Maestro Dr. Pedro Costa, o Grupo Coral é constituido por 22 elementos com a seguinte

arrumacdo: 6 sopranos, 6 contraltos, 5 tenores e 5 baixos e teve no ano em andlise |8 atuacdes.

Face as restricbes, associadas a situagdo epidemioldgica provocada pela COVID-19, as atividades do Grupo Coral
continuaram condicionadas quer na realizacao dos ensaios quer nas atividades desenvolvidas.

Assim, durante o ano 2021 foram ja realizadas todas as celebra¢des litUrgicas habituais, mas apenas foi possivel
participar numa atividade de indole cultural, que se realizou online, sendo disponibilizada no Facebook da Camara
Municipal de Gondomar e no Facebook do organizador o Grupo Coral do Senhor dos Aflitos do Calvario, os “XVIII
Corais D' Ouro”. As atividades de indole recreativa continuaram suspensas.

Das celebragdes religiosas realcamos:

e  Eucaristias mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme, S. Damido e Nossa Senhora do Rosério;

e  Eucaristias que assinalaram os Padroeiros da Ala, S. Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceicdo, da Senhora
das Dores e de S. Miguel;

e Cerimdnias de Todos os Santos e a de S. Vicente.

Nota: Outras informacdes em anexo.

2.7 CEDENCIA DE ESPACOS

E também um principio da ALA procurar corresponder aos pedidos de cedéncia de instalacdes que Ihe sdo dirigidos
abrindo e disponibilizando as suas instalacdes a comunidade, de que se apresenta alguns exemplos:

e Sala no edificio sede para ensaios da Turma de Concertinas;
e Sala no edificio sede a Gestrituna para ensaios;

e Pavilhdo para atividades desportivas da Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral;

2.8 RESPONSABILIDADE SOCIAL

Com o objetivo de servir a sociedade para além da Comunidade ALA, mas também de formar os nossos jovens
atletas confrontando-os com outras realidades, a ALA associou-se a diversas acdes de solidariedade. Agrada-nos
constatar a forte adesdo dos atletas, encarregados de educacdo, corpo técnico, colaboradores em todas estas
iniciativas:
e Maio: Porto de Apoio Edicdo de Primavera do Banco Alimentar do Porto - Campanha de recolha de bens
alimentares nas instalagdes da ALA. Quantidade doada: 268,5kg

e Novembro: 52* Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar do Porto - Campanha de recolha
de bens alimentares no supermercado. Quantidade recolhida: 1972 kg

e Dezembro: #ALAAPADRINHAR! - Em que nos associamos ao Centro de Apoio a Familia, da Santa Casa
da Misericérdia de Jovim em Gondomar, para apadrinhar criangas institucionalizadas. Em 3 dias 64 madrinhas
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e padrinhos ofereceram |80 prendas personalizadas para | | criancas. Esta campanha recorreu a abordagens
inovadoras de marketing digital tendo ultrapassado em larga escala as espectativas iniciais.
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3 EiIxXo Il - GARANTIR A SUSTENTABILIDADE
FINANCEIRA

A responsabilidade social da ALA no servico a comunidade obriga a esforcos no sentido de reduzir os custos
suportados pelos praticantes de cada uma das atividades. Na realidade, as quotizagdes e mensalidades pagas pelos
utentes dos servicos prestados, estdo claramente abaixo do seu valor real.

A ALA ndo pode deixar de realcar a importancia dos apoios dos seus patrocinadores e simpatizantes e também das
autoridades locais. Sem eles, muito do que ¢ a atividade da ALA, ndo seria possivel.

A Direcao numa atitude proactiva na procura de apoios que permitam sustentar financeiramente as suas atividades,
candidatou-se ao Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDT) do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) para o ano 2021. Adicionalmente, apresentou candidaturas a diversos concursos que ofereciam
prémios monetarios.

3.1 PROGRAMAS PNDT 2021

No ambito deste Programa, a ALA apresentou duas candidaturas que pretenderam cobrir um leque diversificado de
acoes e de publico alvo. Das candidaturas apresentadas foi aprovada, para apoio, a seguinte:

ALA, CONSTRUIMOS O FUTURO
OBJETIVOS:

e Dinamizacio de atividades eminentemente IUdicas, que permitam as criancas expressarem-se, interagirem,
lidarem com situacdes adversas, recriando-as e resolvendo-as ou ultrapassando-as, contribuindo para a
formacdo da sua personalidade e, em simultineo oferecendo as criangas experiéncias motoras que
contemplem as diversas capacidades motoras como a forga, flexibilidade, agilidade, resisténcia e velocidade.

e Possibilitar a populagao da nossa regido o contacto com as modalidades, fomentando o convivio entre atletas,
nao atletas, pais e filhos.

e Divulgagao junto da comunidade das modalidades existentes no clube, potenciando as parcerias com as
instituicdes locais, em particular com as escolas publicas, para a colaboracdo e envolvimento na organizacao
de encontros e torneios, com o propdsito de aumentar do nimero de praticantes.

e Proporcionar aos nossos atletas o convivio com atletas de outros clubes e, em simultdneo, potenciar a
formacao de jovens treinadores e arbitros com vista a assegurarmos o futuro das modalidades e da arbitragem
em Portugal

e Promover o clube e a cidade no panorama desportivo nacional, através da realizagao de eventos e torneios
reconhecidos pelas diversas Associagdes e Federacdes, e que sejam aliciantes para atletas e clubes de outras
regides do Pals.
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ATIVIDADES:

MICKEYS E MNIS — O FUTURO DE VOLEIBOL DA ALA NUN'ALVARES DE GONDOMAR

Tem como objetivos especfficos fidelizar jovens atletas para a pratica do voleibol, criar o gosto pela modalidade,
desenvolver as suas capacidades fisicas motoras, contribuir para o desenvolvimento da sua cidadania e respeito pelas
regras do jogo. Pretende igualmente envolver os paisffamilia para que compreendam a importancia da atividade
motora no desenvolvimento do atleta.

TENIS — SENSIBILIZACAO, APERFEICOAMENTO E ESPECIALIZACAO
Tem como objetivos especfficos captar novos atletas para a modalidade, principalmente do escaldo etario acima dos
35 anos, motivando-os para a pratica desportiva, promovendo o seu bem-estar fisico, mental e social.

TORNEIO DAS NOZES
Torneio de voleibol que retine a familia ALA num evento de inicio de época, conta com a participagdo de equipas de
outros clubes, o que contribui para criagdo de lacos de amizade e entreajuda e divulgacdo da modalidade envolvendo-

os igualmente em tarefas na organizacdo e dinamiza¢do do torneio.

TORNEIO ABERTO DE TENIS DE MESA DA ALA NUN’ALVARES DE GONDOMAR

Tem como objetivos especfficos a divulgagdo da modalidade junto da comunidade, o aumento do nimero de
participantes, formagdo intensiva em contexto formal para jovens arbitros, e que tem sido reconhecido pelas entidades
oficiais como uma mais valia do torneio. Pretende igualmente promover o voluntariado, envolvendo os alunos das

escolas na organizagao e em tarefas especfficas do torneio.

3.2 CONCURSO “DIA CA SEMPRE SUSTENTAVEL”
Em 2021 a ALA concorreu ao concurso “DIA CA SEMPRE SUSTENTAVEL” promovido pelo Crédito Agricola e ao

qual podem candidatar-se organizagdes da Economia Social que tenham como objetivo implementar projetos com
impacto positivo no ambiente, nomeadamente nas dreas da descarbonizacdo, economia circular ou servicos dos
ecossistemas.

A candidatura propunha-se requalificar o pavilhdo gimnodesportivo, com mais de 30 anos, com o objetivo de
melhorar a sua eficiéncia energética, reduzindo a elevada fatura energética do nosso complexo desportivo e em
simultaneo melhorando as condi¢des dos atletas. O suporte a candidatura incluiu a descricdo do projeto e um video
ilustrativo.

A candidatura da ALA foi uma das vencedoras, tendo-lhe sido atribuido o prémio monetario de 10.000€. Este valor
serviu de apoio a Instalacdo de uma unidade de produgado para autoconsumo destinada a producdo de energia elétrica
de origem fotovoltaica (UPAC).

3.3 ORCAMENTO PARTICIPATIVO REN 2021

Ainda com o objetivo de reducdo de custos energéticos, a ALA apresentou também um projeto no dmbito do
programa de “Orcamento Participativo REN 202 1", tendo novamente sido contemplada com um prémio monetario
de 3000€. Desta forma foi possivel garantir a totalidade dos custos de instalacio da UPAC.
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3.4 PARCERIAS PARA O DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E DIGITAL

As parcerias com Instituicdes de Ensino Superior podem aportar uma mais valia com beneficios para todas as entidades

envolvidas. Por um lado, pode a ALA beneficiar do know-how e recursos existentes nestas instituicdes e, por outro

lado, podem os estudantes de ensino superior encontrar na ALA desafios tecnoldgicos que lhes permitam desenvolver

competéncias adicionais para a sua formacio. Esta é também uma forma de acompanhar a evolugo tecnoldgica mas

garantindo custos reduzidos.

Em 2021, a Direcao firmou protocolos de colabora¢do com o Politécnico do Porto, Escola de Engenharia, integrando

6 estudantes de licenciatura nas areas das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo e Eletrénica. Os estagios,

associados a estratégia de Consolidagao de Imagem e Gestdo de Patriménio, foram:

Sistema de Digital Signage para Clube Desportivo
APP para Clube Desportivo

Streaming de Competicdes Desportivas
Controlo de Acesso a Pavilhdo Gimnodesportivo

Marcador Eletrdnico para Atividades Desportivas

3.5 SUBSIDIOS

Nos termos dos Programas de Apoio a Prética Desportiva e do Movimento Associativo Cultural e Recreativo da

Camara Municipal de Gondomar foram reconhecidos em 2021 os montantes abaixo descritos:

Finalidade €
Da Cémara Municipal de Gondomar:
Subsidio anual para o Desporto 45 815.00€
Subsidio anual para o Grupo Coral | 250.00€
Subsidio anual para o Grupo Coral — 2020 833,33€
Apoio extraordinario ao associativismo 21 932.50€
Sub -Total 69 830.83 €
Foram também recebidos:
Federagdo Portuguesa de Voleibol > 463,47¢€
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa 2 571.00€
Caixa Crédito Agricola - Prémio de Concurso |0 000,00€
REN - Prémio de Concurso 3 000,00€
| P D] - Instituto Portugués do Desporto e Juventude 22 532.00€
IEFP 16 912.96€
Seguranca Social 6 706.80€
Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rosério (Apoio ao | 350.00€
Grupo Coral)
Donativos de outras entidades (empresas e particulares) 30 183.25€
168 550.31€

Total (2021)
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4 Ei1xo lll - CONSOLIDAR A IMAGEM

AALA é uma Instituicdo com quase 100 anos. No seu percurso foi construindo uma imagem que se pretende manter,
de forma a reconhecer o imenso trabalho em prol da comunidade efetuado por diversas geragdes, mas também
fortalecer para, dessa forma, criar novas oportunidades e assim servir cada vez mais e melhor.

Este objetivo tem dois alvos: a ja comunidade ALA com a qual se pretende fortalecer lacos e assim garantir a
continuidade das suas ligacdes; e a comunidade externa com a qual se pretende manter e criar novos lagos.

4.1 COMUNICACAO E IMAGEM INTERNA

Em 2021, destacam-se, neste vértice, as seguintes acoes:

e EMAILS INSTITUCIONAIS - Foram criados emails @anag.pt para toda a Direcdo e instituido o seu uso
generalizado nas comunicacdes internas e externas.

e LISTA DE CORREIO COMUNIDADEALA@ANAG - as diversas fases do estado pandémico obrigaram a
um contacto regular com a comunidade ALA. Informacio vital como a comunicacio de decisdes relativas a
gestdo das atividades desportivas (cancelamento e retoma de treinos, regras de circulacio e utilizagdo de
instalagBes, etc.) chegou facilmente a toda a comunidade através do uso desta lista de correio eletrénico.
Esta lista de correio foi também essencial para proceder a divulgacao de iniciativas em curso.

o LISTAS DE CORREIO INTERNAS — Foram também criadas listas de emails e grupos whatsapp que retinem
toda a Diregdo ou grupos com funcdes especfficas.

e LISTA DE CORREIO COVID@ANAG — a gestdo da pandemia e a comunicacdo de casos a Equipa
Coordenadora do Plano de Contingéncia foi largamente facilitada pela criagdo de meios de comunicagao
diretos que permitiram atuar de forma rapida e eficiente.

e REDES SOCIAIS (Facebook, Twitter e Instagram) — Publicaram-se as atividades das modalidades,
nomeadamente os resultados dos jogos, eventos e atividades em que a ALA participou, eventos organizados,
distincdes atribuidas aos nossos atletas, convocatérias para os treinos de observacdo ou a participacdo nos
jogos das Selecdes Nacionais. Estas plataformas foram também vitais na divulgacdo de iniciativas como os
concursos e as agoes de responsabilidade social, permitindo envolver a comunidade ALA e motivar a sua
participagao. Destaca-se em 2021 um aumento significativo de publicagdes o que permitiu contrariar o
isolamento ou reducdo dos contactos presenciais.

e PLATAFORMAS DE REUNAO DIGITAIS — Adotaram-se plataformas de reunido digitais como o Zoom em
diversas vertentes: reunides de Direcdo, reunides com equipas técnicas e treinos online. Desta forma foi
possivel manter em funcionamento um conjunto essencial de atividades e estreitar a ligacdo a comunidade.

e  MERCHANDISE — Foram acrescentados novos elementos de merchandise colocados a disposicao de sécios
e simpatizantes.

Em 2021 nao foi ainda possivel realizar o tradicional Jantar Comemorativo do 98° Aniversario da ALA, a Gala dos
Campedes e a atribuicdo dos Condestaveis devido a pandemia do COVID19.
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4.2 COMUNICACAO E IMAGEM EXTERNA

A ligacdo a Comunidade Externa assentou em diversas linhas que incluem: a comunicagdo digital descrita atras e que
tem uma dupla finalidade interna e externa, o exercicio de cargos, em representagao da ALA, em entidades externas
e a participacdo em eventos externos.

Em 2021, destacam-se os seguintes:

Exercicio de Outros Cargos

e Jodo Nuno Lopes Ferreira — Conselho Fiscal da Federagdo das Coletividades de Gondomar;

e Rute Patricia de Sousa Carvalho - Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Julio Dinis — Gondomar e sua
Comissdo Permanente a partir de setembro de 2021 em substituicio de José Paulo Maia de Sa.

Evocacdo dos Padroeiros da ALA
Com a participagdo do Grupo Coral, o Pe. José Manuel Macedo, assistente eclesiastico da ALA, presidiu a duas
celebracdes para assinalar os dias dos Padroeiros da ALA:

e 7 de novembro por S. Nuno de Santa Maria;

e 8 de dezembro pela Imaculada Conceigao.
Participagdo em eventos externos
Na linha de orientagdo de procurar corresponder aos honrosos convites dirigidos a ALA para estar presente nas mais
diversas iniciativas de outras entidades alinham-se exemplos de participagao:

e Jodo Nuno — Participagdo na missa dos padroeiros da Freguesia S. Cosme e S. Damido;

e Jorge Silva — Participacdo na missa de Nossa Senhora do Rosario

4.3 RECONHECIMENTOS, DISTINCOES E VOTOS DE PESAR

Uma Instituicio vive dos seus associados, assim como da histéria daqueles que fazem e fizeram parte da mesma.
Assim, como votos de pesar foram registados: José Augusto da Costa Brochado Oliveira, antigo atleta, seccionista e
grande colaborador do Voleibol, de Maria Madalena Moreira Martins Leitao dos Santos membro do Grupo Coral e
de Justa da Conceicdo dos Santos Castro mae da Colega da Direcdo Cidalia dos Santos Martins de Oliveira.

4.4 A ALA NA COMUNICACAO SOCIAL

Algumas acbes e atividades da ALA mereceram destaque na comunicagao social e em publicagdes de outras entidades.
Em 2021 identificam-se:

o CARevista, Nr 62, 4° Trim, 2021, Pag 32: “ALA que se faz Sustentavel”:

https://www.webview.pt/ca/ca_62/page 32.html

e Ojogo, 3 janeiro 2022: “Ala Nun’Alvares de Gondomar chega aos nacionais” (relativo a prova da modalidade
de Ténis que decorreu de 26 e 31 de dezembro de 202 no Jamor):

https://www.ojogo.pt/modalidades/tenis/noticias/ala-nun-alvares-de-sondomar-chega-aos-nacionais-
[4458983.html
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5 EixolV - GESTAO DO PATRIMONIO

5.1 INSTALACOES DESPORTIVAS

Durante o ano de 2021 foi instalado, no telhado do pavilhdo, um parque fotovoltaico para autoconsumo. Esta obra,
de grande relevancia, apenas foi possivel pela atribuicdo de prémios instituidos pelo Crédito Agricola e pela REN, na
area da sustentabilidade energética, concursos a que a ALA se candidatou com a apresentacdo de um projeto.

A cerimdnia de inauguracdo do parque fotovoltaico, para a qual ndo foi possivel convidar todo o corpo associativo
devido a situacdo pandémica, foi realizada de uma forma simbdlica com a presenca de representantes das entidades
referidas, bem como representantes da administracio local (Camara Municipal e Junta de Freguesia).

22
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6 RELATORIO DE CONTAS

6.1 DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2021
Montantes expressos em EUROS
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
VeNndas € SEMVICOS Prestados ... ...uuutuii ittt 121 712,07 75 420,47
Subsidios, doagdes € 1egados @ EXPIOrACAO ...\ .. vuuiit et 168 550,31 99 484,39
Custo das mercadorias vendidas € matérias CoNSUMIAAS ... .....ovuiviiieiiritiieei e -11181,56 -4 478,48
FOrnecimentos € SEIVICOS EXIEIMOS .. ...ttt sttt -123 091,36 -76 892,37
GASEOS COM O PESSOBI vttt e -78 125,72 -70703,31
OULIOS FENAIMENTOS ...\ e e e 30 274,96 26 975,88
OULIOS GASTOS vttt et e e -35704,31 -32 826,56
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 72 434,39 16 980,02
Gastos/reversdes de depreciagdo € de amOrtiZagao ... ....vviuietiit ittt -7 821,26 -6 339,79
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 64613,13 10 640,23
Juros e rendimentos similares obtidos ... 1,27 0,00
Juros e gastos SIMIlAres SUPOIAAOS ... ...ttt 0,00 0,00
64 614,40 10 640,23
Imposto sobre 0 rendimento do PEMOMO ... .vvviii e 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 64 614,40 10 640,23
A Direcgao O Contabilista Certificado
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6.2 BALANCO INDIVIDUAL

BALANCO INDIVIDUAL
Em 31 de Dezembro de 2021

Montantes expressos em EUROS

Activo corrente:

L EINTANIOS vttt
Créditos @ MECEDET ... i
Estado e outros entes pUblicos ...........ooiiii i

DiIferimentos .. ...vuii
Caixa € depOsitos DanCArIOS .. ... ..vui e

Total do Activo

DATAS
RUBRICAS NOTAS 31.12.2021 31.12.2020
ACTIVO
Activo ndo corrente:
ACHVOS fIXOS TANGIVEIS .. ... | 567 446,24 | 563 629,99
[NVESHMENTOS fINANCEINOS ..\ttt ettt | 222,61 | 008,45

| 568 668,85

| 564 638,44

6 109,88 4 865,60
23 335,17 26 158,99
0,00 0,00
2.096,00 2 14544
87 151,65 32 034.81
| 18 692,70 65 204,84

| 687 361,55

| 629 843,28

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS

Resultados transitados ..........ooviviiii
Outra variagdes de fundos PatrimONIaIS. ... ... v .vverieit i

Resultado liquido do perfodo ..o
Total dos Fundos patrimoniais .......c..vivie i e e

Passivo:
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obtidos

Passivo corrente:

FOrNECEAONES v
Estado e outros entes publicos
Financiamentos ObtidOSs ... ..o

DHerimentos ... ..o
OULIOS PASSIVOS COMTEINTES ...ttt ettt

Total do passivo
Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo

| 573 963,59

I 518234,54

0,00 45 088,82

| 1 653,80 13 198,20

| 585617,39 | 576 521,56
64 614,40 10 640,23

| 650231,79

| 587 161,79

| 650 231,79

| 587 161,79

0,00 0,00

0,00 0,00
5863,45 779510
7236,77 570253
0,00 0,00

| 150,00 6 487,36
22 879,54 22 696,50
37129,76 42 681,49
37 129,76 42 681,49

| 687 361,55

| 629 843,28

A Direccao

O Contabilista Certificado
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6.3 SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

A apreciacio do desempenho das organizacdes através das demonstracdes financeiras poderd constituir um
interessante angulo de andlise do desempenho obtido, na medida em que nelas se refletem a evolugao e os diversos
episédios que marcaram a vida social do perfodo em observacio.

Estas consideracdes sao particularmente aplicaveis no exercicio de 2021 que estamos a escalpelizar e que sucede a
um ano particularmente atipico decorrente da forte influéncia da pandemia que condicionou as iniciativas de toda a
sociedade, com reflexos evidentes que as contas também exprimiram. Assim, importa efetuar uma andlise
comparativa das expressoes financeiras e econémicas dos exercicios mais recentes, pelo se efetuara um exercicio
mais alargado de comparagao, de modo a que a verificagdo do desempenho por esta via de observagao possa ser
equiparada com o que foi o Ultimo periodo de nivel de atividade historicamente consentaneo com a estrutura da
ALA., isto é, o ano de 2019.

6.4 RENDIMENTOS E GASTOS

Uma apreciacio mais imediata e mais simples informa-nos que o total dos rendimentos obtidos em 2021, que
alcancou a soma de 320 538,61 euros, corresponde a um incremento de mais de 60% relativamente ao ano
precedente, o que sé foi possivel pela retoma gradual da atividade geradora das correspondentes receitas, como se
pode observar na rubrica das vendas e servicos prestados. Importa, contudo, também salientar o total dos apoios
obtidos a tftulo de subsidios e doac¢des, onde se inclui o apoio extraordinario concedido pelo Municipio de Gondomar
e que proporcionou a necessaria tranquilidade para um retorno aos patamares habituais das iniciativas que sao préprias
dos objetivos que nos movem. Igualmente de referir os apoios recebidos para a aquisicio da instalacdo fotovoltaica,
que vai permitir a producdo de energia elétrica para consumo préprio e venda do excedente produzido. A
mobilizacdo da sociedade envolvente, traduzida na publicidade e donativos angariados, constituiu assinaldvel
contributo e também o reconhecimento social e civico das agdes que vamos desenvolvendo. A dissecacdo das receitas
angariadas que constam dos diversos capitulos do relatério melhor permite inventariar a origem das receitas

angariadas.

Mas seras sempre pela andlise da alocacdo dos proveitos conseguidos que se poderd avaliar a atividade desenvolvida
e as escolhas que a cada momento foram feitas.

Também aqui a comparacao com os exercicios precedentes mais recentes, permite concluir pela retoma da atividade
para os ritmos que sao préprios da estrutura da ALA. Com efeito, os gastos de 2021 alcangaram a totalidade de 255
924,21 euros o que significa um incremento de mais de 33% face a 2020 e com um valor muito semelhante ao
operado em 2019, dltimo ano de atividade-cruzeiro. Os valores que se assinalam na rubrica de fornecimentos e
servicos externos, que incorporam a maior fatia dos custos inerentes as a¢des desenvolvidas, com um aumento de
mais de 55% em relagao ao ano precedente e valor também muito préximo do observado em 2019, testemunham

de forma eloquente o regresso a normalidade que foi possivel alcancar pds-pandemia.

De forma a facilitar esta andlise comparativa 2021 vs 21019, incluem-se, neste relatério, os dados de 2019.
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BALANCO INDIVIDUAL
Em 31 de Dezembro de 2019

Montantes expressos em EUROS

DATAS
RUBRICAS NOTAS 31.12.2019 31.12.2018
ACTIVO

Activo ndo corrente:
Activos fixos tangiveis | 575 374,77 | 548 426,69
Investimentos financeiros 804,86 623,92
| 576 179,63 | 549 050,61

Activo corrente:
Inventarios.. 3489,61 4 138,31
Créditos a receber 17 492,32 22 560,76
Estado e outros entes publicos 0,00 519,76
Diferimentos | 862,55 | 827,40
Caixa e depdsitos bancarios 22 250,33 29 287,89
45 094,81 58 334,12
Total do Activo | 621 274,44 | 607 384,73
DEMONSTRA(;AO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 3| de dezembro de 2019
Montantes
expressos em
EUROS
PERIODOS
RUBRICAS 2019 2018
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servicos prestados 124 571,54 99 660,36
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 89 910,99 74 703,86
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas -12023,34 -7 959,87
Fornecimentos e servicos externos -121 994,75 -101 947,15
Gastos com o pessoal -66 598,04 -57 369,63
Outros rendimentos 47 364,70 54 066,06
Outros gastos -44 662,57 -38477,70
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 16 568,53 22 675,93
Gastos/reversées de depreciagdo e de amortizagao -4 114,80 -3 863,19
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 12 453,73 18812,74
Juros e rendimentos similares obtidos 1,27 |,29
Juros e gastos similares suportados -1 163,06 -1 524,56
Resultado antes de impostos I'1291,94 17289,47
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo I'1291,94 17289,47
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Convidam-se, pois, os interessados a avaliar os caminhos percorridos em geral e por cada uma das seccdes e que
constam da descrigdo que cada uma reporta, o que constituirda um complemento de informagdo impressivo do labor
desenvolvido e das afetacdes financeiras que suportaram essas atividades.

6.5 SITUACAO PATRIMONIAL

E com natural satisfacdo que se assinala a boa condicio financeira que foi possivel consolidar no periodo em andlise,
especialmente evidenciado na situagdo de liquidez imediata, que constitui almofada propiciadora da realizacao dos
anseios que integram os nossos objetivos. O escasso endividamento, com nova reducdo também neste exercicio, e
o reforco dos ativos fixos traduzido na ja referida aquisicio da instalagdo produtora de eletricidade, sao igualmente
garante da capacidade de prossecugdo dos fins almejados, assegurando a continuidade estrutural que lhe devera dar

EXecucao.

6.6 APLICACAO DO RESULTADO

O resultado do perfodo apresenta-se positivo no montante de 64 614.40 euros, que se propde seja transferido para
reforco dos fundos patrimoniais.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores associados,

No cumprimento do mandato que V. Exas nos conferiram, e no desempenho das nossas fun¢des
legais e estatutarias estabelecidas na alinea d) do n.° 2 do Artigo 7.° dos Estatutos da Ala de
Nun’ Alvares de Gondomar, cumpre-nos emitir parecer sobre os documentos de prestacdo de
Contas apresentados pela Direcgdo da ALA relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2021. .

O ano de 2021 continuou a ser caracterizado por um contexto dificil, provocado pela Pandemia
Covid 19, ainda que de forma menos intensa, o que permitiu o retomar gradual das atividades
culturais, sociais e desportivas que materializam os principios e objetivos da ALA. O Conselho
Fiscal louva a forma criteriosa, consistente e responsavel que nortearam a atuagao da Direg&o,
permitindo levar a cabo as atividades, no integral respeito pelo enquadramento legal € particular
ainda vivido.

Analisamos o Relatério da Direcgdo e as Contas do exercicio de 2021, compreendendo o
Balango e a Demonstragao de Resultados.

Obtivemos da Direcgao da ALA todos os esclarecimentos solicitados e verificamos a observancia
da Lei, dos Estatutos e o cumprimento de todas as formulagdes legais.

Nesta conformidade, considera-se que os documentos acima referidos, permitem quando lidos
em conjunto, uma excelente compreensdo das atividades realizadas no ano de 2021 e da
situagdo patrimonial e financeira da ALA em 31 de Dezembro de 2021, satisfazendo
adequadamente as disposicoes legais e estatutarias.

O Conselho Fiscal, releva com especial agrado, o expressivo aumento dos Rendimentos, em
mais 58,7% (para 320.538,61 Euros), decorrentes fundamentalmente do retomar das atividades
desportivas e dos apoios angariados junto das mais diversas Entidades que se revém nos
propdsitos e nas iniciativas levadas a cabo pela ALA, o que muito nos orgulha e responsabiliza.
A intensificagao das varias atividades levou naturalmente a um aumento dos Gastos, em mais
33,8%, apurando-se assim um Resuitado Liquido do Exercicio de 64.614,40 Euros (o que
representa um aumento expressivo de 53.974,17 Euros face a 2020); este desempenho contribuiu também
para a redugao do Passivo em 5.551,73 Euros; o efeito conjunto destes dois fatores, permitiu a
ALA reforgar a sua equilibrada situagado patrimonial e financeira.

Queremos também louvar a iniciativa da Dire¢@o na concretizagdo do investimento na instalagéo
fotovoltaica, que permitird dar resposta a preocupagdes ambientais e melhor eficiéncia
energética, tema gue agora ganha particular importancia, atentas as perturbagdes que se estao
a verificar no sector energetico no mundo.

Al do Nan Awvares de Gondomar Relatdrio & Contas de 2021
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O Conselho Fiscal congratula-se pela excelente colaboragdo e qualidade da informagéo prestada
pela Direc&o, comprovado pelo Relatério e Contas apresentado.

Um agradecimento muito especial as Entidades que materializaram os mais diversos apoios,
desde Particulares, Empresas e Autoridades Estatais, reveladores da confianga depositada na
ALA, “ativo” que a todos nos cumpre continuar a defender.

Tendo em considerac&o as informacdes recebidas da Diregéo, o Conselho Fiscal emite parecer
favoravel ao Relatorio e Contas referentes ao exercicio de 2021. Este Parecer foi aprovado por
unanimidade, em reuni&o realizada em 23/03/2022, com a presenca de dois dos seus membros,
o Presidente Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos e o Vogal David Torres Garrido,
em virtude da auséncia do Vogal Serafim Costa Oliveira, por motivos pessoais.

Assim, o Conselho Fiscal recomenda a Assembleia Geral, a aprovacdo do Relatério e Contas do
exercicio de 2021 aqui apresentados.
Gondomar, 23 de Margo de 2022

AR -

Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos

David Torres Garrido

Als do Nan Aivares do Gondomar Relatério & Contas de 2021
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Anexo A ASSOCIADOS NO FINAL DE 2021

I

&

POR IDADES
TOTAL
Bl ., B ., I
5 | 2|5 8|8|€] 2 |e|3|8|9)|¢ 218
O O O
<10 103 70] 0 89 2 | 51 0 1910
10al5 | 50 |17 (11| O 0 |78 191 5 89 0 0 22 |1 0
15a18 6187110 I 96 7 I 48 0 I 23 0
18a25 | 43120 42| O 4 109 171 3 |7 0 I 251 0
25a50 12 ] 10| 5l | 83 |57 2 5 22 I 31 29 |1 0
>50 | 2 8 17 (181 209 0 0 2 ] 36 6
TOTAL | 13260 |353| 18 |275 838 47 | 151229 | 12 | 71 6
% 100,00%
POR ANTIGUIDADE
TOTAL
B ., fc fc
5 |2|%|8|C|E| & |¢|3]|38|9 819
£ |&|5|8|.|8] © |&|5|8|8 318
[ = 5 2 = [ > 5 > 5
<5 65 | 18261 | 0 | 29 373 171 2 180 | O 8l 0
5al5 65 | 34| 84 | 18] 40 24| 30| 9 46 12 6
15a25 | 0|22 35 0 4 0 0
25a40 | 2 2 0| 95 100 0 0 0 0 0
>40 0 0 0 0 | 89 89 0 0 0 0 0
TOTAL | 13260 | 353 | 18 | 275 838 47 | 15229 | 12 6
% 100,00%

14,01%

15,30%
21,12%
34,05%
100,00%

12,28%
15,95%
43,97%
100,00%
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Anexo B TENIS — JOGOS DISPUTADOS, TORNEIOS E RANKINGS

(2020/21)

EQuipA TECNICA

e Pedro Marinho: Nivel Il

e |uis Sousa: Nivel |
e AnaPereira: Nivel |
e Luis Silva: Nivel |

e Gongalo Koch:  Estagiario

ALUNOS E ATLETAS

ESCALAO MASCULINO FEMININO
Adultos |5 4
Aperfeicoamento |6 2
Iniciagdo I5 6
Pré-Iniciacdo 21 |l
Turma do Sdbado 22 5
Totais 89 28
CAMPEONATOS
CAMPEONATOS NACIONAIS Ne°. CONCOR. JoGos RESULTADO
Veteranos
- Singulares Masculinos 32 4| 1/2 Final
- Pares Masculinos 40 anos 32 3 | Finalista
7
CAMPEONATOS REGIONAIS NUMERO JOGADORES JoGos RESULTADO
Equipas Masculinas
-Seniores da 3? Divisao* 300 20 | 2° Fase
Individuais:
-Veteranos Masculinos +40 ™ 6 4 | Vice-Campedo Regional
Equipas Femininas
- Juvenis Sub 14 75 Vice-Campea Regional
- Seniores 100 2% fase
49

* https://fpt.tietennis.com/Tournaments/ICsenioresatporto202 | /Overview

¥ https://fpt.tietennis.com/T ournaments/crvetiiatporto202 | /Overview
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VETERANOS

TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS

I

’g

5]

TORNEIOS

GANHOS

Jocos

Mério Amorim https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id = 5542 | &ournaments 3
Miguel Gomez Brito | https:/Avww tietennis.com/Player-details.aspx?id=277928&tournaments I 8
Luis S& https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =25 | 75&tournaments 0 7
José Oliveira https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 43 54&tournaments 0 2
Luis Silva https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4353&tournaments 2 22
Rui Medeiros https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 41 08&tournaments 0 2
Jerénimo Ferreira https:/Mww tietennis.com/Rankings/edcf3dc8-8697-4eed-bcab- | 8e2e508993a 4 23

TOTAL 67

TORNEIOS MASCULINOS — SENIORES
TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS JoGos
GANHOS
_ 3
Jodo Ramos ) ) . ) 0 13
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4758&tournaments
2
Diogo Sousa ) ) ) } 0 2
https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 5663&tournaments
5
G lo Koch 0 13
ongalo Rod https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id =27792&tournaments
6
Rodrigo Sa : , , , 0 Il
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =222 57&tournaments
14
Bruno Ouvidor ) , , , 5 60
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =307 64&tournaments
TOTAL 99
TORNEIOS JUVENIS
TORNEIOS
TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS JoGos
GANHOS
Sofia Almeida https://www tietennis.com/Player-details.aspx?id = 6496 7&tournaments 10 53
Diana Fernandes https://www tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 57 | 2&tournaments 5 32
Beatriz Sousa https:/Awww tietennis.com/Player-details.aspx?id = 56050&tournaments 0 |9
Rafael Santos https://ww tietennis.com/Player-details.aspx?id= 56050&tournaments 23
Rosmarina Azevedo https://www tietennis.com/Rankings/7e2de297-09fd-453b-ac89-e77430e | 3f3 3 22
Carolina Aleixo https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id =56052&tournaments 0 10
TOTAL 159
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TORNEIOS ORGANIZADOS EM 202 | INTEGRADOS NO CALENDARIO OFICIAL DA FPT

NUMERO ,
TORNEIO ESCALOES VENCEDORES TOTAL DE NUMERO
JOGADORES
JOGOS
) ) Jodo Teixeira ETM
2° Torneio ANAG 202 | Seniores ) 48 50
Mafalda Almeida LTCF
Jodo Pedro Carvalho | CTE
) ) ) Francisco Vilaga LTCF
ATPorto Tennis Series Subl2/Subl4 | Juvenil i 69 71
Mariana Franca CTE
Maria Pereira CTP
Subl2 Santiago Vasco OCC
3° Torneio Juvenil ANAG 2021 Sub " Manuel Marques AAC 40 46
N Sofia Almeida ANAG
Veteranos Jodo Gongalves RC 23 24
435 Jerénimo Ferreira CTv
3° Torneio Veteranos ANAG 2021 445 Luis Sequeira CTP 33 35
Luis Silva / Luis S& ANAG
Subl4 Miguel Praia CTv
u
4° Torneio Juvenil ANAG 202 | Subl 8 Daniel Lopes Silva GCST 25 23
N Rosmarina Azevedo ANAG
Valter Martins
CSNA
Alexandre
+35 Teixeira/ CSNA/
r
Torneio Verio ANAG | +45 ereraie CTV 34 37
Francisco
+50 . Cc1v
Rui Azevedo
e ANAG
Luis Silva
Pedro Santos Silva
: CTP
+35 Rui Azevedo cTV
Torneio Verao ANAG I +45 Rui Lebreiro/Carlos 32 35
+50 Sil CONA
ilva
SSTCMP
Rui Silva
Pedro Vide CTP
Torneio Monte Crasto Seniores Pedro Vide / Rodrigo | CTP/ 29 30
Beires LTCF
Bruno Malveira CTP
3 ] Silva/Rui Sil CTSH
.
5° Torneio Veteranos ANAG 2021 | +45 Oree SR SIve 27 30
+50 Pedro Guichard CSNA
Eduardo Almeida CTP
Santiago Vasco
OCC
Manuel
Subl4 Moreira/Miguel CTPAT
5° Torneio Juvenil ANAG 202 : orera/igue CF 47 49
Sub 18 Sousa
) CTB
Gabriel Novo
. ANAG
Rosmarina Azevedo
+35 Rodrigo Barbosa CSNA
I'1° Taca Gongalo Cavalheiro +45 Frederico Fauvelet CTP 49 53
+50 Rui Silva CTE
456 483
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Link dos Torneios:

http:/Avww tenis.pt/index.php/competicao/calendario/nacionais/tournements?limitstart= | &nr=_&ds=&lc=&md=&lv=_8&ag=&sd=
2021-01-01&ed=2021-12-318&as=7068&cl= | 050&or=

RANKING DOS ATLETAS (30/12/202 | — RANKING SEMANAL)

VETERANOS MASCULINOS +35 Jeronimo Ferreira 2° (em 598)
JUVENIS SUB 4 FEMININOS Diana Fernandes 3°(em 135)
VETERANOS MASCULINOS +40 Miguel Gomez 24° (em 278)
JuveNis SUB 12 FEMININOS Sofia Aimeida 2°(em 112)
JUVENIS SUB 14 FEMININOS Rosmarina Azevedo 16° (em 135)
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Anexo C TENIS DE MESA - JOGOS DISPUTADOS E TORNEIOS

EQUIPA TECNICA
e Mario Pedro Couto: Nivel 3
e Pedro Oliveira: Nivel 3
e Renato Pinto: Nivel 2
e Raquel Aguiar: Nivel |
e Maria Nogueira Nivel 2

e Shao Jieni
e [nés Teixeira

JOGOS DISPUTADOS

SENIORES MASCULINOS

N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Equipas | N Il E 20 I1°
Equipas I N 12 E 22 I1°
Singulares N 40 S |7°
Taga de Portugal N 72 E 4 9°
Equipas R 16 E 21 6°

67
SENIORES FEMININOS

N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Equipas | N 9 E 16 6°
Equipas I N 7 E 12 40
Singulares N 20 S 9°
Pares N 8 P 3°
Pares Mistos N 8 M 5°
Taga de Portugal N 9 E 3 3°
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SUB 21 MASCULINOS

A

123 lcal

Ne°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO  AMBITO

Ne°. CONCOR.

TIPO

Ne. JOGOS

CLASSIFICAGAO

Campeonatos Nacionais:

Singulares

58

90

SUB 21 FEMININOS

N°. ATLETAS PROVAS DVISAO AMBITO  N° CONCOR. TIPO Ne. JOGOS  CLASSIFICACAO
Campeonatos Nacionais:
Singulares N 58 S (g
N 9 P |°
N 10 ™M 3°
SUB |9 MASCULINOS
N°. ATLETAS PROVAS DVISAO AMBITO  N° CONCOR. TIPO Ne. JOGOS  CLASSIFICACAO
Campeonatos Nacionais:
Singulares N 90 S 5°

SUB 19 FEMININOS

N°. ATLETAS

PROVAS

DVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

NP, JOGOS

CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Singulares

35

|7°

SUB 15 MASCULINOS

N°. ATLETAS PROVAS DVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO Ne. JOGOS CLASSIFICAGAO
Campeonatos Nacionais:
Equipas N 20 E 2 9°
Singulares N 74 S 33°
Pares N 19 P 17
Pares Mistos N 25 ™M 9°
2
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N°. ATLETAS

PROVAS

SUB 15 FEMININOS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

12

5]

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Equipas
Singulares

Pares

N 16 2 5°
N 41 5°
N 12 P 5°

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

SUB 2 MASCULINOS

DVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

NP, JOGOS  CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Equipas

N 6 E

SUB 0 MASCULINOS

N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO Ne. JOGOS CLASSIFICACAO
Campeonatos Nacionais:
Singulares N 31 S |7°
N 14 5°
INICIADOS FEMININOS (Sub 10)
N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Singulares

N 22 S

|7°

TOTAL DOS JOGOS DE EQUIPAS DA SECCAO DE TENIS DE MESA

103
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Anexo D VOLEIBOL — EQUIPAS TECNICAS

Registaram-se os seguintes movimentos, para além dos treinadores que acompanharam a subida de escaldo das
equipas que treinavam no inicio da época 2020/2021:

e Tiago Rocha como Coordenador Técnico da Seccao de Voleibol é simultaneamente treinador principal da

equipa sénior masculina;

e Jodo Cunha termina a época como treinador dos Cadetes Masculinos e treinador-adjunto das Seniores

Femininas; e acompanha a evolucio da equipa para o escaldo de Juvenis Masculinos na nova época.

e Jorge Vidal termina a época como treinador dos Juniores Masculinos e na nova época acompanha a evolucdo
para Juniores B Masculinos (sub-21);

e Ricardo Dinis termina e época com a equipa de Juniores Femininos e comega um novo desfio na nova época
como treinador das |nfantis Masculinos

e Vitor Matos permanece com a funcdo de Coordenador dos Minis A em colaboracdo com o Tiago Rocha;

e Fabio Martins da continuidade na subida de escaldo para as Cadetes Femininos e permanece no cargo de
treinador principal da equipa de Seniores Femininas. Continua ainda com a funcio de treinador das Minis B
Femininos;

e André Oliveira cumpriu a sua fungdo até final da época e deixa de colaborar connosco a partir do inicio da
nova época.

e Pedro Castro termina a época como treinador principal da equipa de Infantis Femininos e acompanha a
evolucao da equipa para Iniciados Feminino;

e Mariana Soares cumpriu a sua funcdo como treinadora-adjunta até final da época na equipa de Iniciados
Masculinos e deixa de colaborar connosco a partir do inicio da nova época.

e  Cristiana Alves cumpriu a sua funcdo até final da época como treinadora da equipa se Cadetes Femininos e
por razdes profissionais deixa de colaborar connosco a partir do inicio da nova época.

e Vitor Matos termina e época como treinador principal da equipa de Iniciados Masculinos e passa a exercer a
funcdo de Coordenador dos Escaldes MINIS, em colaboracdo do Coordenador Técnico.

e Marcio Franga é contratado no inicio da nova época para ser treinador principal das equipas de Infantis
Femininos e Juniores B Femininos (Sub-21 Fem.)

e Francisco Amorim é contratado no inicio da nova época para treinar a equipa de Juvenis Feminino e

simultaneamente é atleta da equipa de Seniores.

e Diogo Gongalves de treinador-adjunto e atleta dos seniores (atleta do clube desde o escaldo de Minis A)
passa no inicio da época a treinador principal da equipa de Juvenis Masculinos (que, entretanto, recebe uma

série de atletas novos vindos de outras modalidades e clubes)

e Hélder Silva atleta desde sempre na ALA, deixa a carreira de atleta da equipa sénior para treinador-adjunto
da equipa de Seniores Masculinos.
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A tabela seguinte lista as equipas técnicas completas associadas a cada escaldo.

2020/2021

2021/2022

Vitor Matos — Nivel Il

Fabio Martins — Nivel Il
Pedro Silva — Nivel |

Diogo Gongalves — Estagiario

Sofia Oliveira - Estagiario

Coordenador: Vitor Matos — Nivel |l
Diogo Barradas — Nivel |

Sofia Oliveira — Nivel |

Leonor Carrinho — Estagidria

Filipe Mota — Estagidrio

MINIS A
Leonor Carrinho — Atleta Raquel Azevedo — Estagiario
Carolina Moura — Atleta Carolina Moura — Atleta
Diogo Baptista — Atleta Diogo Baptista — Atleta
Rodrigo Baptista — Atleta Rodrigo Baptista — Atleta
Inés Moura — Atleta Inés Moura - Atleta
Vitor Matos — Nivel Il Coordenador: Vitor Matos — Nivel Il
Fabio Martins — Nivel Il Fabio Martins — Nivel I
MINIS B FEM. Emanuel Torres — Nivel | Rita Silva — Nivel Il
MINIS B MASC. Pedro Silva — Estagiario Pedro Silva — Gau |
Filipe Mota — Estagirio
Leonor Carrinho - Estagiario
Principal: Pedro Castro — Nivel | Principal: Marcio Franca — Nivel I
INFANTIS FEM.

Adjunto: Laura Pereira — Estagiaria

Adjunto: Emanuel Torres — Nivel |

INFANTIS MASC.

Principal: Ricardo Dinis — Nivel I

Adjunto: Francisco Ascensao

Principal: Fabio Martins — Nivel Il

Principal: Pedro Castro — Nivel |

INICIADOS FEM.
Adjunto: Laura Pereira - Estagiaria
Principal: Cristiana Alves — Nivel | Principal: Fabio Martins — Nivel Il
CADETES FEM.
Adjunto: Adjunto: Leonor Carrinho
Principal: Jodo Cunha — Nivel |
CADETES MASC. ---
Adjunto:
Principal: Francisco Amorim — Nivel |
JUVENIS FEM. ---

Adjunto: Sofia Oliveira — Nivel |

JUVENIS MASC.

Principal: André <oliveira — Nivel Il

Adjunto: Diogo Gongalves — Estag.

Principal: Diogo Gongalves — Nivel |

Adjunto:
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JUNIORES A FEM.

Principal: Ricardo Dinis — Nivel I

Adjunto: Francisco Ascensao

JUNIORES A
Equipa B

FEM.

Principal: Eunice Castro — Nivel |

Adjunto: Rita Gongalves — Estagiaria

JUNIORES A MASC.

Principal: Jorge Vidal — Nivel Il

Adjunto: Marcio Silva

Principal: Jodo Cunha — Nivel |

Adjunto:

JUNIORES B FEM.

Principal: Marcio Franga — Nivel |

JUNIORES B MASC.

Principal: Jorge Vidal — Nivel I

Adjunto:

SENIORES FEM.

Principal: Fabio Martins — Nivel I
Adjunto: Jodo Cunha — Nivel |

Adjunto: Emanuel Torres — Nivel |

Principal: Fabio Martins — Nivel I
Adjunto: Jodo Cunha — Nivel |

Adjunto: Emanuel Torres — Nivel |

SENIORES FEM. llI Div.

Principal: Eunice Castro — Nivel |

Adjunto: Rita Gongalves — Nivel |

SENIORES MASC.

Principal: Tiago Rocha — Nivel Il
Adjunto: André Oliveira — Nivel I

Preparador Fisico:

Principal: Tiago Rocha Nivel IlI
Adjunto: Helder Silva — Nivel |

Preparador Fisico: Francisco

MASTERS FEM.

Principal: Eunice Castro — Nivel |

MASTERS MASC. +35

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)

MASTERS MASC. +45

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)

TREINADORES INSCRITOS NA FPV EM 2020/2021 £2021/2022

LICENCA NOME EQUIPA | GENERO | EPOCA

1678
1678
1678

FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS
FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS
FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS

2021

2021

2484
2559
2559
2635
2649
2854

TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA
TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA

JOAQ PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA

ANDRE MANUEL VIEIRA DE OLIVEIRA
ANDRE MANUEL VIEIRA DE OLIVEIRA
CRISTIANA MARIA LOUREIRO ALVES
EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO
NUNO AMERICO DA SILVA SANTOS

2020/21

MIN B F 2020/21
SEM F 2020/21
MIN A M 2020/21
SEM M 2020/21
SEM F 2020/21
JUV M 2020/21
SEM M 2020/21
CAD F 2020/21
JNA F 2020/21
SEM ™M 2020/21
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2876 FRANCISCO PEDRO CORREIA FERREIRA ASCENSAO JNB F 2020/21
2888 MARCIO FILIPE RIBEIRO DA SILVA JNB M 2020/21
2648 ANA RITA ALEIXO GONCALVES SEN F 2021/22
3319 DIOGO JOSE ALEIXO GONGALVES JUV M 2021/22
3254 EMANUEL JACINTO RENEU DA SILVA P. TORRES SEN F 2021/22
2649 EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO SEN F 2021/22
1678 FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS SEN F 2021/22
3329 FRANCISCO MIGUEL RODRIGUES P. DE AMORIM JUV F 2021/22
2876 FRANCISCO PEDRO CORREIA FERREIRA ASCENSAO INF M 2021/22
2427 HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA SEN M 2021/22
2484 JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA JNA M 2021/22
2484 JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA SEN F 2021/22

251 JORGE ANTONIO RIBEIRO MARTINS VIDAL JNB M 2021/22
1290 JOSE RICARDO DIAS DINIS INF M 2021/22

668 MARCIO DE FRANCA JNB F 2021/22
3392 PEDRO LUIS VIEIRA DA SILVA MIN F 2021/22
3392 PEDRO LUIS VIEIRA DA SILVA MIN M 2021/22
2141 PEDRO MIGUEL LOPES ANTUNES CASTRO INI F 2021/22
3346 SOFIA COSTA OLIVEIRA JUvV F 2021/22
2021 TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA SEN M 2021/22
1932 VITOR HUGO CARDOSO MATOS MIN F 2021/22
1932 VITOR HUGO CARDOSO MATOS MIN ™M 2021/22
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DELEGADOS INSCRITOS NA FPV EM 2019/2020 E 2020/202 |

LICENCA NOME EPOCA
2925 Paulo Jorge Simdes Pereira 2019/20
3088 Sergio Alexandre Gomes Lobo 2019/20
3094 José Miguel Moura da Silva | 2019/20
3166 Rute Patricia de Sousa Carvalho 2019/20
3211 Rosalina Fernanda Vieira dos Santos 2019/20
3216 Bérbara Cristina Soares Ferreira 2019/20

523 José Manuel Brandao de Castro Neves 2019/20
2653 Anténio Albino Moreira Dias 2019/20
2766 Jorge Fernando Ferreira da Silva 2019/20
3260 Constantino Ferreira Abreu da Costa 2019/20
3094 José Miguel Moura da Silva 2020/21

523 José Manuel Brandao de Castro Neves 2020/21
3312 José Antdnio dos Reis Ribeiro Pinto 2020/21
3363 Hélder Frederico Pereira da Silva 2020/21
2766 Jorge Fernando Ferreira da Silva 2020/21
3289 Luis Carlos Ferreira Campos Lobo 2020/21
2925 Paulo Jorge Simd&es Pereira 2020/2 1
3094 José Miguel Moura da Silva | 2020/21
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Anexo E VOLEIBOL — COMPETICOES

PROVAS DA EPOCA 2020/202 |

Minis A: Torneio do Dia do Mini-Voleibol a 10 de junho, Castelo da Maia

Minis B Fem e Masc: final do Torneio Regional a |0 de junho, Estadio da Mar em Matosinhos e nos Nacionais
em Pacos de Ferreira

Escaldes de Formagao: Torneio do 79° Aniversario AVP de 15/05/2021 a 02/07/2021, Regional de Voleibol
ao Ar Livre (Duplas) e para as equipas apuradas o Nacional de Ar Livre (Kinder Cup).

Seniores Fem.: Campeonato Nacional da Il Divisio — 12 fase e posteriormente a 2% fase na Série dos
Primeiros que terminou a 15/07/2021 e Taca de Portugal.

Seniores Masc.: Campeonato Nacional da | Divisio — 12 fase e posteriormente a 22 fase na Série dos Ultimos
e Taca de Portugal.

PROVAS DO INICIO DA EPOCA 2021/2022

Seniores Fem e Masc: iniciaram a |? fase dos respetivos Campeonatos Nacionais da Il divisdo no fim de
semana de 09 el0/10/2021.

Juniores B (Sub 21) Masc. e Fem.: iniciaram os campeonatos Nacionais no fim de semana de 06 e
07/1'1/2021.

Escalbes de Formagao: Iniciaram os Campeonatos Regionais no fim de semana de 30 e 31/10/2022.

Minis B.: as equipas femininas iniciaram a competico participando no Torneio de Natal, realizado no pavilhdo
da ALA, a 14/11/2021 (1% volta), e 28/11/2022 (2* volta), com 4 equipas. Dado o agravar da situagdo
pandémica, decidiu-se ndao participar na final deste Torneio a 19/12/2021. Por ndo haver atletas suficientes a
ALA ndo esteve representada no escaldo Minis Masculinos.

JOGOS POR EQUIPA (2020/21)

N° de Atletas |7
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Nivel I
Treinador Adj. JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA Nivel I
Treinador Adj. EMANUEL JACINTO RENEU DA SILVA P. TORRES Nivel i
Delegado JOSE ANTONIO DOS REIS RIBEIRO PINTO

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - |2 FASE / SERIE UNICA 10 12 6 4°
TACA DE PORTUGAL [ 0
CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - 2 FASE / SERIE PRIMEIROS 9 6 | 5°
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N° de Atletas 17
Treinador Principal TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA Nivel Il
Treinador Adj. ANDRE MANUEL VIEIRA DE OLIVEIRA Nivel |
Delegado JOSE ANTONIO DOS REIS RIBEIRO PINTO
Fisioterapeuta HELDER FREDERICO PEREIRA DA SILVA

COMPETICAO N©° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
CAMP. NACIONAL 12 DIVISAO - |2 FASE / SERIE UNICA Il I5 3 10°
TACA DE PORTUGAL | 0
CAMP. NACIONAL 12 DIVISAO - 2% FASE / SERIE ULTIMOS 10 6 | 6°

N° de Atletas 33
Treinador Principal Equipa A: JOSE RICARDO DIAS DINIS Nivel I
Treinador Adj. Equipa A: FRANCISCO PEDRO CORREIA FERREIRA ASCENSAO Nivel |
Delegado Equipa A: SERGIO ALEXANDRE GOMES LOBO
Treinador Principal Equipa B: EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO
Treinador Adj. Equipa B: ANA RITA ALEIXO GONCALVES
Delegado Equipa B: JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - JUNIORES FEMININOS A- SERIE A 6 6
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - JUNIORES FEMININOS B- SERIE B 6 6

N© de Atletas 12
Treinador Principal JORGE ANTONIO RIBEIRO MARTINS VIDAL Nivel |
Treinador Adj. MARCIO FILIPE RIBEIRO DA SILVA Nivel Estagiario
Delegado JOSE MANUEL BRANDAO DE CASTRO NEVES

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP — JUNIORES MASCULINOS 4 6

N° de Atletas Il
Treinador Principal ANDRE MANUEL VIEIRA DE OLIVEIRA Nivel |
Treinador Adj. DIOGO JOSE ALEIXO GONCALVES Nivel Estagiario
Delegado PAULO JORGE SIMOES PEREIRA

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP — JUVENIS MASCULINOS 5 6

Escalao CADETES FEMININOS
N° de Atletas 16
Treinador Principal CRISTIANA MARIA LOUREIRO ALVES Nivel |
Treinador Adj. Nivel Estagidrio
Delegado LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

COMPETICAO N© Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - CADETES FEMININOS - SERIE B 5 6
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Escaldo CADETES MASCULINOS
N° de Atletas 12
Treinador Principal JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA Nivel I
Treinador Adj. Nivel Estagidrio
Delegado
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - CADETES MASCULINOS 5 6

N° de Atletas 18
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Nivel I
Treinador Adj. Nivel Estagidrio
Delegado ROSALINA FERNANDA VIEIRA DOS SANTOS

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - INICIADOS FEMININOS - SERIE B 4 5

Escaldo INFANTIS FEMININOS
N° de Atletas 18
Treinador Principal PEDRO MIGUEL LOPES ANTUNES CASTRO Nivel I
Treinador Adj. SOFIA COSTA OLIVEIRA Nivel Estagidrio
Delegado SERGIO GONCALO MESQUITA DOS SANTOS ALAGO

COMPETICAO N©° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
TORNEIO 79° ANIVERSARIO AVP - INFANTIS FEMINNIOS - SERIE C 4 5

N© de Atletas 13
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Nivel I
Treinador Adj. CRISTIANA MARIA LOUREIRO ALVES Nivel [
Treinador Adj. SOFIA COSTA OLIVEIRA Nivel Estagiario

Delegado JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA

COMPETICAO N© Jogos | N° Equipas Classif. Final

FINAL DO TORNEIO REGIONAL 10 18 2
FINAL DO NACIONAL 6 12 4

N° de Atletas 13
Treinador Principal TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA Nivel I
Treinador Adj. EMANUEL JACINTO RENEU DA SILVA P. TORRES Nivel Estagiario
Treinador Adj. DIOGO JOSE ALEIXO GONCALVES Nivel Estagiario

Delegado LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

COMPETICAO N© Jogos | N° Equipas Classif. Final

FINAL DO TORNEIO REGIONAL 10 18 I
FINAL DO NACIONAL 6 12 3
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Escaldo MIININY
N° de Atletas 0
Treinador Principal VITOR HUGO CARDOSO MATOS Nivel I
Treinador Adj. PEDRO LUIS VIEIRA DA SILVA Nivel Estagidrio
Treinador Adj. SOFIA COSTA OLIVEIRA Nivel Estagidrio

Delegado

COMPETICAO N© Jogos | N° Equipas Classif. Final
TORNEIO DO DIA DO MINI VOLEIBOL 10 12

RESULTADOS DETALHADOS DA PARTICIPACAO NO CAMPEONATO NACIONAL | DIVISAO, SENIORES MASCULINOS

CAMPEONATO NACIONAL - | DIVISAO - SENIORES MASC — EPOCA 2019/2020

Jogos Sets Pontos Resultados Parciais
A %] I (%) 2 %) I () U
I*FASE § go % %) % % fg 3; 3.0 |31 |32 |23 13 |03 2 B o %
Q| o101 &| O & & & o

SL Benfica 391 131131 0 |39] 5 | 1084 | 786 8 5 0 0 0 7.80 | 1.379
Sporting CP 301210 2 |33] 8 | 972 | 769 9 0 I I I 412 | 1.264
Esmoriz GC 25112 9 | 3 |30 ] 18| 1094 | 990 3 3 3 I I | .67 | 1.105
VC Viana-Casa Peixoto 24 1 11| 9 ] 2 |28 15] 964 | 925 3 3 3 0 I | 1.87 | 1.042
AJF Bastardo 20010 7 | 3 | 23] 9 | 755 | 668 7 0 0 0 2 | 2.56 | 1.130
SC Espinho 20|10 7 | 3 |23 ] 15| 854 | 820 3 2 2 I 0 2 .53 | 1.042
SC Caldas 81 11| 6|5 (21|19 89 | 876 3 2 | I I 3 [T ] 098l
Castelo Maia GC 18112 5| 7 (21|21 | 913 | 923 5 0 0 3 0 4 .00 | 0.989
Vitdria SC l6 | 13| 5| 8 [22]27 | 1048 | 1109 | 3 I | 2 3 3 | 081 | 0945
éLgNNDU(')\lP;fi'};/ARES 8 [ Il | 3 | 8 [ II]26] 792 | 869 2 0 | 0 2 6 | 042 | 0911
CN Gindstica 6 [ Il | 318 [10]30] 764 | 939 0 0 3 0 I 7 |1 033 ] 0814
AAS Mamede 9 (121 2 | 10| 13]3I| 84 | 004 | I 0 3 I 6 | 0.42 | 0.880
Clube Kairds 5| 1 | 10| 8 |31 ] 756 | 919 0 I 0 2 I 7 | 026 | 0.823
Leixdes SC 4 113 | 121 9 |36 ] 930 | 1072 | 0 I 4 7 | 025 | 0.868
CD Povoa OO0 0]0]0]O0 0 0 0 0 0 0 0 | 0.00 | 0.000

|2 Fase M 20-21 é % ;,: é 6 % % § % § § § ; § §
AAS Mamede 0-3 | 2-3 3-0 0-3 | 3-1
AJF Bastardo 3-0 | 3-0 3-0 3-0 [-3
éLgNNDU(')\IP;%l\/ARES 0-3 0-3 | 3-0 3-0 | 03 03 | I3
Castelo Maia GC
CD Povoa 0-3 3-1 ] 03 2-3
Clube Kairds 3-0 2-3 | 3-0 | 3-0 0-3 2-3
CN Ginéastica 3-2 3-2 0-3 0-3 [-3 3-2
Esmoriz GC 3-0 3-1 3-1 | 3-2 3-2 2-3
Leixdes SC 3-0 03|03 1]03]23]|03
SC Caldas 3-2 3-1 -3 | 0-3 -3 | 3-1
SC Espinho 3-0 3-1 32 | 3-0 | 3-I 2-3 | 0-3
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SL Benfica 3-0 | 3-0 30 | 3-0 | 3-0 [-3
Sporting C 3-1 | 3-1 | 3-0 3-0 3-0 3-0
VC Viana 3-0 | 3-0 03 | I3 3-1
Vitdria SC 3-0 | 03 3-0 I-3 23 | 03 | 03
Jogos Sets Pontos Resultados Parciais
v
Ol .| 88| 8|38 8 8 S S g
22 FASE E|ld8lc|2|lc| 2| < je) £% 2
P ; Z o | € | O c | T c o 3-0 [ 3-1 | 3-2 | 2-3 [-3 03| go| 8¢
SERIE DOS ULTIMOS 2 218 o S By S o 8 5 2
Clube Kairds 26 | 1L 9| 2 [29] 11| 919 | 869 5 3 | 2 0 | 264 | 1.058
AAS Mamede 2110 8 | 2 | 25| 15| 907 | 821 2 3 3 0 I | .67 | 1.105
Leixes SC 18110 6 | 4 [22]| 16| 80 | 795 3 2 | I 2 | .38 | 1.082
Vitdria SC [7110 5| 5 (21|21 905 | 894 0 4 | 3 0 2 1.00 | 1.012
CN Ginastica S|l 219 [ 11129 847 | 948 | 0 | 0 5 4 | 038 | 0.894
ALA NUN'ALVARES
GONDOMAR 6 | 10| | 9 | 12]28| 822 | 933 0 I 0 3 3 3 | 043 | 0.88l
22 FASE
SERIE DOS ULTIMOS AASM ALA CK CNG LSC VSC
AAS Mamede 3-2 0-3 3-1 3-0 3-2
ALA NUN'’ALVARES GONDOMAR 2-3 0-3 0-3 [-3 2-3
Clube Kairds 3-1 3-1 3-0 3-2 [-3
CN Ginéstica [-3 I-3 0-3 0-3 3-2
Leixdes SC [-3 3-0 [-3 3-1 3-2
Vitdria SC 0-3 3-1 3-1 3-1 0-3
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Anexo F GALERIA DOS CAMPEOES 2020/2021
TENIS DE MESA

Camped Nacional de Singulares Sub 21 Femininos - Raquel Martins

Campeas Nacionais de Pares Sub 2| Femininos — Maria Matos e Raquel Martins

VOLEIBOL

Campedes Regionais 2020/202|: Mini. Escalao B Feminino

Campedes Regionais de Ar Livre 2020/202 | Juvenis Feminino: Joana Goncalves / Joana Soares

Campedes Regionais de Ar Livre 2020/202 | Juvenis Masculino: Tiago Dias / Toméas Sousa

Campedes Encontro Nacional de Ar Livre — Kinder Cup 2021 Juvenis Masculino: Tiago Dias / Toméas Sousa

Campedes Encontro Nacional de Ar Livre — Kinder Cup 2021 Juvenis Feminino: Joana Gongalves / Joana
Soares

Campedes Encontro Nacional de Ar Livre — Kinder Cup 2021 Juniores A Masculino: Rafael Moreira /
Guilherme Silva

50



Anexo G GRUPO CORAL - ATIVIDADES 2021

Janeiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario
Fevereiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Margo Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Abril Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Maio Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Junho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Julho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Agosto Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora das Dores)
Setembro - . . .
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel)
Eucaristia da Igreja Matriz (Romaria do Rosario)
Outubro Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
lgreja Matriz (Todos os Santos)
Novembro Eucaristia na Matriz (S. Nuno de St. ® Maria e Nossa Senhora do Rosario)
XVIII Corais D’ Ouro
Eucaristia da Igreja Matriz (Imaculada Conceicao)
Dezembro L . . L
Eucaristia da Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
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Anexo H GALERIA MULTIMEDIA

TENIS: VICE-CAMPEA REGIONAL SUB 14

Inscru;oes pelo tle tennate as 20 00 de 14 abnl
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TENIS DE MESA: CAMPEAS NACIONAIS DE PARES SUB 2 | FEMININOS RAQUEL MARTINS E MARTA SANTOS
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TENIS DE MESA: SHAO JIENI QUALIFICADA PARA OS JOGOS OLIMPICOS

AN

VOLEIBOL: TREINOS ONLINE
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54




-- Relatorio de Atividades

Anexos

VOLEIBOL: ENCONTRO NACIONAL DE VOLEIBOL AO AR LIVRE— KINDER CUP 202 |

I

Lo

5]}

55




-- Relatorio de Atividades

Anexos

2zl (3] ]

VOLEIBOL: CAMPEOES REGIONAIS AR LIVRE

DIRECAO: RESPONSABILIDADE SOCIAL - CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE

——

CERTIFICADO DE DOACAO

BANCO ALIMENTAR - PORTO
Ala de Nun'Alvares de Gondomar

Campanha "Porto d'Apoio Primavera 2021"
0 Banco Alimentar Contra a Fome - Porto, agradece 268,5 Kg de alimentos recolhidos

e reconhece publicamente o generoso contributo para

a luta contra a fome no distrito do Porto.

O espirito de ajuda demonstrado constitul urmn exempla de

responsabilidade social para toda a comunidade
Obrigado por alimentar esta ideia!

Perafita, 13 / 7 / 2021

ﬁvjau?a ‘Jﬁm da J{A«.

A Direcgdo
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DIRECAO: INAUGURACAO DO PARQUE FOTOVOLTAICO

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR
ABOCUGAD. ey

CATEUEA £1 CULTURA

UNIDADE DE PRODUCAO PARA AUTOCONSUMO (UPAC)
DESTINADA A PRODUCAO DE ENERGIA
ELETRICA DE ORIGEM FOTOVOLTAICA.

Obra financiada por:

®f CA , noambitodo Concurso - DiaCASempre Sustentavel.

Cradilo Agricals

REN 4 o ambito do Orgamento Participativo REN 2021.

Inaugurada pelo Exmo Sr. Presidente da Camara Municipal de Gondomar, Dr. Marco Martins.

Gondomar, | 6 de setembro de 2021
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Anexo | PLANO DE CONTINGENCIA E GESTAO DA PANDEMIA

2021 foi ainda um ano complexo de gestao da situacdo pandémica. O Plano de Contingéncia foi regularmente
adaptado para fazer face as novas situagdes e atualizacdes das recomendacdes emanadas pelas autoridades
competentes. A equipa de coordenagdo do Plano definiu um conjunto de linhas orientadoras que, podemos afirmar
hoje, se revelaram muito eficazes na quebra de cadeias de eventuais contdgios, Destacam-se alguns procedimentos:

e Interrupcdo generalizada dos treinos no inicio de 2021, dada a situagcdo de incerteza e inquietacdo e a
suspensao da quase totalidade das competicdes nacionais

e Suspensdo dos treinos de equipas onde fossem identificados casos positivos

e Retoma das atividades apds ser cumprido o tempo tipico de isolamento definido pelas recomendacdes
emanadas pelas autoridades de salde

e Comunicagdo a Delegacio de Satde de Gondomar dos casos identificados

e Recomendacio do uso de mascaras sempre que possivel

e Comunicagdo, a Comunidade ALA, das medidas implementadas
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Tal como em 2020, procurou-se na narraco da atividade da ALA, realizada durante o ano de 2021, uma objetividade
e poder de sintese de forma a transmitir o essencial e dar o devido realce aos aspetos de maior relevo.

Naturalmente que tudo quanto foi descrito sé foi possivel gracas aos multiplos apoios recebidos, que profundamente
se agradece. Entende-se, contudo, ser da mais elementar justica, dever salientar:

- Os conferidos nos dominios material e financeiro por: Camara Municipal de Gondomar, Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e Juventude), REN, Crédito Agricola,
Federacdo Portuguesa de Voleibol, Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa, Confraria de S. Cosme e S. Damido e
Nossa Senhora do Rosério, Colégio Paulo VI, Escola Secundaria de Gondomar, Patrocinadores, cabendo aqui uma
especial referéncia a parceria estabelecida, pelo terceiro ano consecutivo, com a Century 21, e que, nomeadamente
no Voleibol, se consubstanciou em resultados desportivos relevantes; Anunciantes, Mecenas, Socios e Amigos da Ala
e Familiares dos Atletas, tendo estes concorrido no transporte das equipas com acentuado reflexo na contracdo dos
Ccustos;

- Os de envolvimento humano recebidos de: Pais dos Atletas, Treinadores, Monitores, Coralistas, Atletas e Alunos;

- Os da area da salide disponibilizados pelo Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa aos atletas e associados
da Ala.

A finalizar fica o registo de um profundo reconhecimento para a sempre cordial recetividade da Pardquia e seus
Organismos as iniciativas desta Associacdo Catdlica e a sua colaboragio na edificacido de uma Comunidade dindmica
e atuante e para a Federagdo das Coletividades do Concelho de Gondomar, Associacdes e Coletividades que, em
comum com a Ala, pugnaram pelos desejos de promogao social patentes nos seus projetos e desenvolvimentos.

Para todos se renova, mais uma vez, o sincero reconhecimento da ALA.

A Direcao
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