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IIIINTRODUÇÃONTRODUÇÃONTRODUÇÃONTRODUÇÃO    
 

A Direcção da Ala de Nun’ Álvares de Gondomar, em cumprimento do estabelecido nos seus 
estatutos, submete à superior apreciação dos Senhores Associados, reunidos em Assembleia-geral 
Ordinária, o Relatório e as Contas respeitantes ao exercício de 2007 para apreciação e votação. 
 
De igual modo apresenta o Plano de Actividades e o Orçamento para o ano de 2008 também para 
apreciação e votação. 
 

PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO  
 
Foram efectuadas obras de melhoramento, adaptação ou conservação, nomeadamente: 
 

1. NO EDIFÍCIO DA SEDE 
    

Na sequência do contrato de arrendamento celebrado com a Junta da Freguesia de 
Gondomar (S. Cosme) realizaram-se obras de adaptação no piso superior da antiga sala de 
espectáculos e na sala do rés-do-chão do lado poente com o objectivo de também afectar 
estes espaços ao funcionamento da Universidade Sénior de Gondomar, centralizando a sua 
actividade nas instalações da Ala. 
 

2. NO PARQUE DESPORTIVO 
 
 - Instalação de água para rega das zonas verdes e desvio do trajecto a partir do poço; 
 - Substituição da rede de água nos balneários; 

- Recuperação de portas e substituição de bancos nos balneários; 
- Colocação de grades de ferro nas zonas verdes e no pátio de entrada da secretaria; e 
- Adequação e pintura dos espaços da Sala de Estudo.  

    

OBITUÁRIOOBITUÁRIOOBITUÁRIOOBITUÁRIO         
    

Partiu para a Eternidade o Coralista e antigo membro da Direcção da Ala, Vicente Pereira das Neves.  
 

FESTA DA IMACFESTA DA IMACFESTA DA IMACFESTA DA IMACULADAULADAULADAULADA   
 
Foi assinalada com o seguinte programa: 
- Eucaristia celebrada pelo Padre Alípio Barbosa na Igreja Matriz em 8 de Dezembro, em honra da 
Imaculada Conceição, com o Grupo Coral da Ala a participar na sua solenização, seguida de jantar 
convívio dos Órgãos Sociais, respectivos cônjuges e referido Pároco. 

- Sarau realizado no Auditório Municipal de Gondomar em 14 do mesmo mês, assim preenchido: 
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1. Actuação do Grupo Coral, sob a direcção do Dr. Pedro Costa, que apresentou: 
 
Hino da Ala 
Mar Tranquilo 
Glória 
Sanctus 
Mundo de Paz 
Dó, Ré, Mi e 
Vira Beirão 
 

2. Peça de Teatro “Jornal fora do Normal”, pelos alunos da Sala de Estudo, sob orientação da 
Professora Dra. Ana Paula, os quais representaram os seguintes Sketchs: 
 

Volta ao Mundo a pé coxinho 
Desporto Rei 
Incêndios florestais e 
Teatrinho de Natal 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Dança com o grupo “Ala’s Stars”, dirigido pela Professora Carmen Silva, que exibiu: 
  
Don´t Stop to Music 

Nicola e Ryanna 
 
 
 
 
 
 

Uma cena da peça “Incêndios Florestais”Uma cena da peça “Incêndios Florestais”Uma cena da peça “Incêndios Florestais”Uma cena da peça “Incêndios Florestais”     
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4. Audição dos alunos da Escola de Música que apresentaram: 
 

Piano 

 Inês Guimarães – Minueto em sol menor de Bach 

Diogo Pereira – Ária da suite em ré de Bach 

Canto 

Ana Luísa – “Against all odds” de Phil Collins 

 

Guitarra 

Beatriz Garrido – In France 

Ana Luísa – “Feitiço” de André Sardet 

Todos os alunos e professores: “Hino da Academia” 

5. Homenagens da Ala com: 
 

a. Distribuição de Diplomas de Reconhecimento a at letas das Secções Desportivas, 
pelo seu empenho e dedicação ou internacionalização ou, ainda, por reconhecido 
sucesso escolar, bem como aos alunos da Sala de Estudo, no último ano de 
acompanhamento, pela sua aplicação e antiguidade. 
 

b. Atribuição de Troféus aos Campeões Nacionais e Regionais ou às equipas que 
subiram de divisão na última época a seguir mencionados: 
 

Na modalidade de TénisNa modalidade de TénisNa modalidade de TénisNa modalidade de Ténis    
 

Atleta, Fernando Caiado, Campeão Regional de Veteranos> 50 anos. 

    
Na modalidade de Ténis de MesaNa modalidade de Ténis de MesaNa modalidade de Ténis de MesaNa modalidade de Ténis de Mesa    
 
Equipa Feminina Campeã Regional e Nacional em Cadetes; 
Equipa Feminina Campeã Regional e Nacional em Juniores; 
Equipa Masculina Campeã Regional em Seniores da 2ª Divisão; 
Equipa Sénior Masculina pela subida à 2ª. Divisão do Campeonato 
Nacional;    
Atleta, Maria Nogueira, Campeã Regional Individual em Cadetes Femininos;    
Atletas, Maria Nogueira e Márcia Pinto, Campeãs Regionais de Pares em 
Cadetes Femininos; 
Atletas, Maria Nogueira e Jorge Gonçalves, Campeões Regionais de Pares  
em Cadetes Mistos; 
Atleta, Pedro Oliveira, Campeão Regional Individual da 2ª divisão em 
Seniores Masculinos; 
Atletas, Pedro Oliveira e Célia Jesus, Campeões Regionais de Pares em 
Seniores Mistos; 
Atleta, Célia Jesus, Campeã Regional Individual em Juniores Femininos; 
Atletas, Célia Jesus e Cláudia Santos, Campeãs Regionais de Pares em 
Juniores Femininos; 
Atleta, Sara Costa, Campeã Regional Individual de Infantis Femininos e 
Campeã Nacional de Pares em Infantis Mistos; 
Atleta, Jorge Gonçalves, Campeão Regional Individual em Cadetes  
Masculinos; 
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Atleta, Marta Santos, Campeã Regional Individual e Campeã Regional de 
Pares em Iniciadas Femininas; e 
Atleta, Cláudia Santos, , , , Campeã Regional de Pares em Juniores Mistos. 
    

    
Na modalidade de VoNa modalidade de VoNa modalidade de VoNa modalidade de Voleibolleibolleibolleibol     
    
Equipa de Minis A,    Campeã Regional; 
Dupla, Inês Santos e Ana Catarina Pereira, Campeã Regional ao Ar Livre em 
Infantis;  
Dupla, Gonçalo Oliveira e Tiago Rocha, Campeã Regional ao Ar L ivre em 
Juvenis; e  
Equipa Feminina de Seniores Campeã Nacional da Divisão A2 com subida 
ao patamar máximo do Voleibol nacional, A1. 
 

c. Placa de homenagem, pela colaboração ocasional mas significativa, atribuída ao 
 

Dr. Nelson Puga 
    

d.  Distinção com Galardões 

De Treinador de 2007  Treinador de 2007  Treinador de 2007  Treinador de 2007 ––––    a Alberto Neves 

De Revelação de 2007  Revelação de 2007  Revelação de 2007  Revelação de 2007 ––––    a Inês Neto 

De Colaborador de 2007  Colaborador de 2007  Colaborador de 2007  Colaborador de 2007 ––––    a Florência Jamal 

De Atleta de 2007 Atleta de 2007 Atleta de 2007 Atleta de 2007    ––––    a Maria João Nogueira 

De Componente das  actividades  culturais de 2007  Componente das  actividades  culturais de 2007  Componente das  actividades  culturais de 2007  Componente das  actividades  culturais de 2007 – a Maria Madalena 

Moreira Martins Leitão; 

De Patrocinador de 2007 Patrocinador de 2007 Patrocinador de 2007 Patrocinador de 2007 – à Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa 
Senhora do Rosário; 

De Carreira de 2007 Carreira de 2007 Carreira de 2007 Carreira de 2007 ––––    a Fernando Perro Neves; e 

De Dedicação de 200 Dedicação de 200 Dedicação de 200 Dedicação de 2007777    ––––    a Defensor Fernando Gomes de Castro. 
 
Honraram-nos com a sua presença, entre outros, o Vereador da Câmara Municipal de Gondomar, Dr. 
Telmo Viana, António José Koch em representação da Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme) e 
o Presidente da Direcção da Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar, Manuel 
Pinto. 
 

SUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOS    
 
Nos termos das correspondentes políticas de apoio ao Associativismo Cultural, Recreativo e 
Desport ivo foram recebidas no corrente exercício as seguintes verbas atribuídas pelas Autarquias 
Locais: 
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• CÂMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR 
 

Pela inscrição de atletas em 2006 3249,50 
Para as actividades da Ala de 2006 (residual) 500,00 
Para obras respeitantes a 2006 4600,00 
Para a Organização do Campeonato Nacional de Ténis de Mesa em 2006 (*) 4000,00 
Para Organização do VIII Torneio de Voleibol em 2006 2500,00 
Para Organização do IX Torneio de Voleibol em 2007 2500,00 

Total 17349,50 
  
(*) Verba veiculada para a Associação de Ténis de Mesa do Porto 

 

• JUNTA DA FREGUESIA DE GONDOMAR (S. COSME) 
    

Para as actividades da Ala de 2006 1000,00 
Para as actividades da Ala de 2007 750,00 
Para o Campeonato Nacional de Juniores Masculinos em Seia 200,00 

Total 1950,00 
                         

O que perfaz……. 19219219219299,5099,5099,5099,50    
 

EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS     
 
O Presidente da Direcção da Ala manteve-se na Supervisão das contas da Federação Internacional 
de Voleibol, na presidência do Conselho Fiscal da Federação das Colectividades do Concelho de 
Gondomar, na Comissão Social de Freguesia – CSF de Gondomar (S. Cosme) e do Município de 
Gondomar e, ainda, no Conselho Fiscal da Academia das Colectividades do Distrito do Porto. 
 

EVENTOSEVENTOSEVENTOSEVENTOS        
 
A correspondência aos convites que lhe são dirig idos para se fazer representar nas iniciativas de 
outras entidades é um princípio adoptado pela Ala como o atestam alguns exemplos respeitantes ao 
ano em análise: 

- 1º. Aniversário da Universidade Sénior de Gondomar; 
- 99º. Aniversário do Clube Gondomarense; 
- Tomada de posse dos Órgãos Sociais do Gondomar Sport Clube; 
- Segunda Gala do Colégio Paulo VI; 
- Lançamento das obras do Centro Paroquial; 
- Encerramento da Época Desportiva da Associação de Ténis de Mesa do Porto; 
- Encerramento da época na Associação de Voleibol do Porto; 
- Encerramento do Ano Lectivo da Universidade Sénior; 

- Festa de Encerramento do Ano Lectivo da Escola de Música;  
- 90º. Aniversário do Orfeão de Gondomar; 
- Reunião na Autoridade Nacional de Protecção Civil; 
- Reunião da Comissão executiva da Agenda 21 Local; e 
- Festa de Natal da Universidade Sénior de Gondomar. 
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CEDÊNCIA DE ESPAÇOSCEDÊNCIA DE ESPAÇOSCEDÊNCIA DE ESPAÇOSCEDÊNCIA DE ESPAÇOS     
 
A abertura das instalações da Ala à comunidade é outro dos seus princípios como a título de 
exemplo se destaca: 
 
 - Gestrituna para ensaios; 

- Conferências Vicentinas de S. Vicente de Paulo para reuniões; e 
- Secretariado Paroquial da Catequese de Gondomar (S. Cosme) para catequese. 

 

ESPAÇO SÉNIORESPAÇO SÉNIORESPAÇO SÉNIORESPAÇO SÉNIOR        
 
Mantém-se a procura diária das instalações disponibilizadas no edif ício da Sede a cerca de meia 
centena de adultos, já afastados das suas lides prof issionais, para se entregarem a um são convívio 
com um mínimo de condições, preenchendo harmoniosamente os seus tempos de lazer. 
 
É de salientar a sua sat isfação pelo acolhimento que lhes é prestado como o atesta a assiduidade 
nestes espaços.  
 

RTP RTP RTP RTP  
 

No âmbito da Volta a Portugal em Bicicleta e da Etapa que terminou em Gondomar foi transmitida em 

directo uma reportagem destacando as Associações de Gondomar, na qual, e por convite da Câmara 

Municipal de Gondoma r, a Ala esteve presente.  

Em entrevista o Presidente da Direcção teve oportunidade de dar uma panorâmica da Ala, que foi 
acompanhada com algumas imagens.   
 

ASSOCIADOSASSOCIADOSASSOCIADOSASSOCIADOS     
 
No anexo 1 apresenta-se a estrutura dos associados existentes no final do ano. 
  
Para enriquecer as perspectivas da sua análise encontram-se divididos por escalões etários e por 
antiguidade na Ala e, paralelamente, por ambos os sexos e pela sua totalidade e, ainda, dentro de 
cada um, por cada modalidade desportiva e pelo residual. 
 
Dos quadros referidos, entre outras análises, pode-se constatar: 
 
- DistribuiçãoDistribuiçãoDistribuiçãoDistribuição    por sexo por sexo por sexo por sexo – Predomina no conjunto dos associados uma maioria de masculinos, 696 
(61,59%) contra 434 (38,41%) enquanto que, a nível de Voleibol, há já um ligeiro ascendente de 
femininos, 250 versus 230. 
 
- Distribuição etária Distribuição etária Distribuição etária Distribuição etária – até aos 25 anos de idade a Ala tem 623 sócios (55,14%) que correspondente, 
na sua quase totalidade, aos que integram as modalidades desportivas. 
 
- DistribuiçãoDistribuiçãoDistribuiçãoDistribuição    por antiguidade por antiguidade por antiguidade por antiguidade – o maior peso, 35,13%, corresponde ao escalão de sócios com 
menos de 5 anos de efectividade. 
 



 

Ala de Nun’Álvares de Gondomar Página 9 

Relatório e Contas 2007 

- DistribuiçDistribuiçDistribuiçDistribuiçãoãoãoão por modalidades  desportivas   por modalidades  desportivas   por modalidades  desportivas   por modalidades  desportivas  ––––     no Voleibol concentra-se a maioria (480 associados), 
seguido de 242 no Ténis e de 53 no Ténis de Mesa. 
 

SALA DE ESTUDOSALA DE ESTUDOSALA DE ESTUDOSALA DE ESTUDO     
 
Ao longo do ano, 18 jovens da Ala que frequentam estabelecimentos de ensino até ao 9º ano, 
tiveram acompanhamento escolar por parte da Dra. Ana Paula e outros Professores, tendo registado 
bom aproveitamento o que colheu uma satisfação generalizada dos respectivos Pais. 
 
Paralelamente àquele acompanhamento os jovens foram integrados nas actividades da Ala, tendo, 
como já se referiu, part icipado na sua Festa anual, actuando no Teatro e na Dança com o Grupo 
Ala’s Stars, e, ainda, foram acompanhados nas férias durante duas semanas com idas à praia e à 
piscina olímpica em Campanhã. 
 

GRUPO CORALGRUPO CORALGRUPO CORALGRUPO CORAL        
 
Sob a Direcção do Dr. Pedro Costa o Grupo Coral, constituído por 32 elementos de ambos os sexos, 
teve ao longo do ano em análise 30 actuações, conforme descrição no “Anexo 2”, a que acrescem 
as respeitantes a duas Missas de Corpo Presente. 
  
Este documento permite evidenciar que a sua actividade se repartiu, essencialmente, pelas 
Eucaristias mensais mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa Senhora 
do Rosário, nas quais se destacam as das Festas do Concelho e, ainda, as da responsabilidade da 
Confraria das Almas. 

    
    

Grupo Coral da AlaGrupo Coral da AlaGrupo Coral da AlaGrupo Coral da Ala    
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Fora do Concelho há a assinalar a deslocação à Paróquia de Mós do Douro, em Vila Nova de Foz 
Côa, para participar na solenização da Eucaristia celebrada pelo Padre Ferraz e ao Hospital Rovisco 
Pais, na Tocha, para participar na solenização da Missa para os seus doentes. 

Participou, também, de forma meritória em mais um Encontro de Coros “Corais de Ouro”, 
organizado pelo Grupo Coral do Senhor dos Aflitos e no Sarau da Festa da Ala. 

No domínio da confraternização da Família coralista registam-se os tradicionais passeio anual, 
magusto e Ceia de Natal. 

    

TÉNISTÉNISTÉNISTÉNIS     
 
Não obstante o “Anexo 3” permitir já uma perspectiva da dimensão da Secção e da sua capacidade 
competitiva reporta-se mais alguma informação procurando transmitir uma imagem mais próxima 
da sua actividade global. Sinteticamente tem-se: 
 

1. PROVAS 
 
Podem dividir-se em 3 níveis as que os atletas da Ala disputaram neste ano: 
 
1.1 - CampeonatosCampeonatosCampeonatosCampeonatos Nacionais Nacionais Nacionais Nacionais     

    
Equipas: Veteranos> 35 anos.  
 

1.2 –––– Campeonatos Regionais Campeonatos Regionais Campeonatos Regionais Campeonatos Regionais     
    

Equipas: Veteranos> 35 anos, Seniores (equipas A e B) e Sub 16; 
 
Pares: Seniores, Sub 18, Sub 16 e Sub 14; e 
 
Individuais: Veteranos> 50 anos, Veteranos> 45 anos, Seniores, Sub 18, Sub 16 e 
Sub 14.  
 

1.3 ---- Torneios Torneios Torneios Torneios    
    

Os mais diversos em todos os escalões a nível nacional que visaram aperfeiçoar a 
sua capacidade competitiva e melhorar o respectivo posicionamento no ranking da 

Federação da modalidade. 
    

2. CLASSIFICAÇÕES  

Merecem destaque: 

2.1 – A conquista de 14 Torneios: 
 

- 4 na categoria de Veteranos> 50 anos; 
- 7 na categoria de Seniores; 
- 1 na Categoria de Sub 18; 
- 1 na categoria de Sub 16; e 
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- 1 na categoria de Sub 14. 
 

2.2 – Os diversos lugares no pódio alcançados, onde se destaca: 
 

Campeonato Regional por Equipas em Veteranos> 35 anos; e 
Campeonato Regional Absoluto em Seniores 

 

3. QUANTIDADE DE JOGOS 
 
No seu conjunto os at letas da Ala disputaram 560 jogos em todas as provas federadas 
disputadas. 
  

4. ESCOLAS 
 
Frequentaram a Escola da modalidade 86 at letas, que já se encontravam federados e que 
estão distribuídos pelos seguintes níveis: 
 
 Iniciação  42 
 Aperfeiçoamento 35 
 Competição    9 
 TotalTotalTotalTotal            86868686     

 

5. MEIOS HUMANOS  
 
No final do ano a Secção dispunha de 100 atletas, que incluíam os que frequentavam a 
respectiva Escola, 3 treinadores e, ainda, um conjunto de praticantes que utiliza a 
modalidade para a sua manutenção física. 
 

6. ORGANIZAÇÕES  
 
Organizaram-se 13 torneios, sendo 3 para os alunos da Escola de Ténis, 2 para os sócios e 
8 que foram integrados no Calendário Oficial da Federação da modalidade destinados a 
Veteranos (3), Seniores (1) e Juvenis (1). 
 

Também se promoveram Férias Desportivas para atletas do Mini Ténis e  Iniciação. 
 

7. PROTOCOLOS  
 

Numa perspectiva de exaurir a utilização dos campos de ténis mantiveram-se os acordos 
previamente estabelecidos com a Caixa Geral de Depósitos e com alguns associados. 
 

8. RANKING 
 
Apresenta-se o posicionamento dos atletas da Ala no panorama nacional de acordo com as 
respectivas categorias; e, para um melhor enquadramento, indica-se também a quantidade 
de atletas ordenados pela respectiva Federação: 
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Veteranos> 50 anos (74 atletas) 
 
 Fernando Caiado      7º. Lugar 
 
Veteranos> 45 anos (94 atletas) 
 
 Eduardo Ferreira    46º. Lugar 
 
Veteranos> 35 anos (175 atletas) 
 
 José Oliveira    67º.  Lugar 
 
Seniores (435 atletas) 
 
 Pedro Marinho     68º. Lugar 

Luís Sousa Pinto       73º. Lugar  
 Mário Pacheco     86º. Lugar 

 Carlos Fortunato   142º. Lugar 
 Orlando Simon   256º. Lugar 
 
Sub 18 (206 atletas) 
 
 Ricardo Oliveira     56º. Lugar 

João Moura     80º. Lugar 
 
Sub 16 (301 atletas) 
 
 João Moura     99º. Lugar 
 Ricardo Oliveira   135º. Lugar 
 Pedro Moura   157º. Lugar 
 Artur Araújo   172º. Lugar 
 João Silva   225º. Lugar 
 
Sub 14 (433 atletas) 
 
 Pedro Moura   134º. Lugar 
 Artur Araújo   154º. Lugar 
 Rafael Andrade   246º. Lugar 
 José Andrade   383º. Lugar 
 João Garrido   383º. Lugar 
 
Sub 12 (381 atletas) 
 

 Rafael Andrade   224º. Lugar 
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TÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESA     
 
À informação contida no “Anexo 4”, que nos dá uma perspectiva do poder competitivo desta Secção 
nas suas diversas vertentes, acrescenta-se o que se entende de mais relevante com o objectivo de 
proporcionar uma visão mais abrangente da sua actividade. Em síntese tem-se: 

1. PROVAS  
 

A sua actividade concentrou-se em três vertentes: 
 
1.11.11.11.1 – Nos seguintes campeonatos nacionaiscampeonatos nacionaiscampeonatos nacionaiscampeonatos nacionais::::     

    
De EquipasDe EquipasDe EquipasDe Equipas::::  

Seniores Masculinos da 3ª Divisão Centro/Norte, Sub 21, Seniores Femininos (Taça 
de Portugal), Juniores e Cadetes, em Masculinos e Femininos, e Infantis Femininos;        
 
De Pares ou Pares MistosDe Pares ou Pares MistosDe Pares ou Pares MistosDe Pares ou Pares Mistos:  
- Nas duas modalidades, Pares e Pares Mistos: Seniores Masculinos, Juniores, 
Cadetes e Infantis Femininos; 
- Só em Pares: Sub 21 eCadetes Masculinos; e 
 
IndividuaisIndividuaisIndividuaisIndividuais:  
Seniores Masculinos, Sub 21, Seniores Femininos (Campeonato de Portugal), 
Juniores, Infantis e Iniciados Femininos e, ainda, Cadetes em Masculinos e 
Femininos. 
 

1.21.21.21.2 – Nos seguintes Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais:     
    

De Equipas:De Equipas:De Equipas:De Equipas:  
Seniores da 2ª. Divisão em Masculinos, Sub 21, Juniores e Cadetes em Masculinos 
e Femininos, e Infantis em Femininos. 
 
De Pares ou ParesDe Pares ou ParesDe Pares ou ParesDe Pares ou Pares Mistos: Mistos: Mistos: Mistos:        
- Nas duas modalidades, Pares e Pares Mistos: Seniores Masculinos, Juniores, 
Cadetes, Infantis Femininos e Iniciados Femininos. 
- Só em Pares: Sub 21, Juniores e Cadetes Masculinos. 
 
Individuais:Individuais:Individuais:Individuais:  
Seniores Masculinos, Sub 21, Juniores, Infantis e Iniciados Femininos e, ainda, 

Cadetes em Masculinos e Femininos. 
 

1.31.31.31.3 – Nos TorneiosTorneiosTorneiosTorneios de âmbito Nacional com atletas das diversas categorias e de ambos os 
sexos que conjugam a sua preparação para os respectivos campeonatos e ordenação 
no Ranking individual.    
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2. CLASSIFICAÇÕES  
 

São de destacar: 
 
2.1 – A conquista dos seguintes Campeonatos Nacionais:Campeonatos Nacionais:Campeonatos Nacionais:Campeonatos Nacionais: 
 

- Juniores Femininos por Equipas; 

- Cadetes Femininos por Equipas; e 
- Infantis Femininos em Pares Mistos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Equipa de Juniores Equipa de Juniores Equipa de Juniores Equipa de Juniores FemininosFemininosFemininosFemininos: Cláudia Santos, Iolanda Cardoso, Francisca Cruz, Maria Nogueira, Célia : Cláudia Santos, Iolanda Cardoso, Francisca Cruz, Maria Nogueira, Célia : Cláudia Santos, Iolanda Cardoso, Francisca Cruz, Maria Nogueira, Célia : Cláudia Santos, Iolanda Cardoso, Francisca Cruz, Maria Nogueira, Célia 
Jesus e o treinador, Pedro CoutoJesus e o treinador, Pedro CoutoJesus e o treinador, Pedro CoutoJesus e o treinador, Pedro Couto     

 

Equipa de Cadetes FemininosEquipa de Cadetes FemininosEquipa de Cadetes FemininosEquipa de Cadetes Femininos: M: M: M: Márcia Pinto, Maria Nogueira, Vanessa Costa e Juliana Santosárcia Pinto, Maria Nogueira, Vanessa Costa e Juliana Santosárcia Pinto, Maria Nogueira, Vanessa Costa e Juliana Santosárcia Pinto, Maria Nogueira, Vanessa Costa e Juliana Santos    
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2.2 – A conquista dos seguintes Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais:Campeonatos Regionais: 

 
        - Seniores Masculinos em Individual, Pares Mistos e por Equipas da 2ª Divisão; 
 - Juniores Femininos em Individuais, Pares, Pares Mistos e por Equipas; 
 - Cadetes Masculinos em Individuais; 
 - Cadetes Femininos em Individuais, Pares, Pares Mistos e Equipas;  

- Infantis Femininos em Individuais; e 
- Iniciados Femininos em Individuais e Pares. 
 

2.3– A subida ao Campeonato Nacional da 2ª DivisãoCampeonato Nacional da 2ª DivisãoCampeonato Nacional da 2ª DivisãoCampeonato Nacional da 2ª Divisão da Equipa Sénior Masculina.  
 

2.4 – A vitória em múltiplos Torneios e os lugares no pódio nos diversos campeonatos  
disputados. 

 

3. MEIOS HUMANOS  
 
No final da época de 2006/07 a Secção dispunha de 36 atletas e 4 treinadores. 

 

4. ORGANIZAÇÕES  
 

Realizou-se no Pavilhão da Ala o 10º Torneio de Ténis  de Mesa Ala Nun’10º Torneio de Ténis  de Mesa Ala Nun’10º Torneio de Ténis  de Mesa Ala Nun’10º Torneio de Ténis  de Mesa Ala Nun’  Á Á Á Álvares  dlvares  dlvares  dlvares  de e e e 
Gondomar Gondomar Gondomar Gondomar tendo part icipado 439 atletas em representação de 42 colectividades 
espalhadas pelas classes de Iniciados, Sub 13, Juniores e Seniores, todas estas em 
Masculinos e Femininos e a classe Sub 21 só em Masculinos. As provas das classes de 
Juniores, Sub 21 e Seniores foram integradas no Calendário da Federação Portuguesa da 
modalidade com a classificação Nacional A. Disputaram-se cerca de 850 jogos nos dois 
dias.   

 

 

 

Pares Infantis Mistos:Pares Infantis Mistos:Pares Infantis Mistos:Pares Infantis Mistos: Sara Costa, Ala, e Jorge  Sara Costa, Ala, e Jorge  Sara Costa, Ala, e Jorge  Sara Costa, Ala, e Jorge Costa, GuilhabreuCosta, GuilhabreuCosta, GuilhabreuCosta, Guilhabreu     
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E com a colaboração da Ala foram realizados nas suas instalações pela respectiva 
Federação 2 Campeonatos Nacionais Individuais: 
 
- em Março para a categoria de Seniores; e 
 
- em Maio para a categoria de Cadetes. 

 

5. ATLETAS SELECCIONADOS  
 

Merece destaque a part icipação da At leta, Maria Nogueira, nos primeiros Jogos da 
Lusofonia realizados em Macau, em representação da Selecção Nacional Sénior, sendo a 
Atleta mais jovem de todas as representações. 
 
Realça-se também a sua part icipação no Festival Olímpico da Juventude Europeia, realizado 
em Sérvia (Belgrado), onde conquistou uma medalha de pratonde conquistou uma medalha de pratonde conquistou uma medalha de pratonde conquistou uma medalha de prata a a a em Pares Mistos com Diogo 
Carvalho, da Casa do Povo de Oliveirinha. 
 
Apresentam-se de seguida os atletas seleccionados na época em análise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pares Mistos:Pares Mistos:Pares Mistos:Pares Mistos: Diogo Carvalho, Oliveirinha, e Maria Nogueira, Ala, Medalhas de Prata no  Diogo Carvalho, Oliveirinha, e Maria Nogueira, Ala, Medalhas de Prata no  Diogo Carvalho, Oliveirinha, e Maria Nogueira, Ala, Medalhas de Prata no  Diogo Carvalho, Oliveirinha, e Maria Nogueira, Ala, Medalhas de Prata no 
Festival Festival Festival Festival Olímpico da Juventude EuropeiaOlímpico da Juventude EuropeiaOlímpico da Juventude EuropeiaOlímpico da Juventude Europeia  

 

5.1 PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 
 
Célia JesusCélia JesusCélia JesusCélia Jesus    

- Taça Fundação (Juniores Femininos) - Canidelo 
Cláudia SantosCláudia SantosCláudia SantosCláudia Santos     

- Taça Fundação (Juniores Femininos) – Canidelo 
Jorge GonçalvesJorge GonçalvesJorge GonçalvesJorge Gonçalves     

- Taça Fundação (Cadetes Masculinos) - Canidelo 
Maria NMaria NMaria NMaria Nogueiraogueiraogueiraogueira    

- Taça Fundação (Cadetes Femininos) - Canidelo 
Márcia PintoMárcia PintoMárcia PintoMárcia Pinto     

- Taça Fundação (Cadetes Femininos) - Canidelo 
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Sara CostaSara CostaSara CostaSara Costa    
- Torneio Humberto Gaspar (Infantis Femininos) - Lisboa 
- Taça Fundação (Infantis Femininos) - Canidelo 
- Torneio Ibérico (Sub 13 Femininos) – Câmara dos Lobos 

5.2 – PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 

Célia JesusCélia JesusCélia JesusCélia Jesus    
- Open de Portugal (Juniores Femininos) - Tavira  

Cláudia SantosCláudia SantosCláudia SantosCláudia Santos     
- Open de Portugal (Juniores Femininos) - Tavira 

Jorge GonçalvesJorge GonçalvesJorge GonçalvesJorge Gonçalves     
- Open de Portugal (Cadetes Masculinos) - Tavira    

                                                        Márcia PintoMárcia PintoMárcia PintoMárcia Pinto     
- Open de Portugal (Cadetes Femininos) – Tavira 

                            Maria NogueiraMaria NogueiraMaria NogueiraMaria Nogueira 
- Jogos da Lusofonia (Seniores Femininos) - Macau 

- Open da Eslováquia (Cadetes Femininos) - Bratislava 
- Open de Portugal (Cadetes Femininos) - Tavira 
- Open de Espanha (Cadetes Femininos) – Platja d’Aro 
- Festival Olímpico da Juventude Europeia – Sérvia (Belgrado)        
    

6. TREINADORES SELECCIONADOS  
 
Evidencia-se a presença do treinador e dirigente da Ala, Pedro Couto, como Treinador, tanto 
de selecções regionais como nacionais, onde sobressai com um vasto palmarés na 
presente época como adiante se descreve. 
 

6.1– PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 
    
Pedro CoutoPedro CoutoPedro CoutoPedro Couto    

- Taça Fundação (Treinador de Cadetes Femininos) - Canidelo 
Pedro OliveiraPedro OliveiraPedro OliveiraPedro Oliveira    

- Taça Fundação (Treinador de Infantis Femininos) - Canidelo 

 

6.2– PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 

 
 Pedro CoutoPedro CoutoPedro CoutoPedro Couto    

                                                    ----    Open da Madeira (Treinador de Juniores Femininos) - Funchal    
- Campeonatos do Mediterrâneo (Treinador da Selecção Feminina) – Molfetta (Itália) 

- Jogos da Lusofonia (Treinador da Comitiva Portuguesa) - Macau 
- Open da Eslováquia (Treinador de Cadetes Femininos) - Bratislava 

- Open de Portugal (Treinador de Cadetes Femininos) - Tavira 
- Open da Suécia (Treinador de Juniores Masculinos) - Safir 
- Torneio Internacional de Safir (Treinador de Juniores Masculinos) - Safir 
- Open de Espanha (Treinador de Cadetes Femininos) – Platja d’Aro  
- Open de França (Treinador de Cadetes Femininos) - Rennes 
- Open do Luxemburgo (Treinador da Selecção Feminina)    ----    Kirchberg    
- Campeonato da Europa (Treinador de Cadetes Femininos) - Bratislava  
- Festival Olímpico da Juventude Europeia - Belgrado 
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7. DISTINÇÕES  
 

Jorge Nogueira, membro da Direcção da Ala, foi distinguido pela Associação de Ténis de 
Mesa do Porto como Dirigente do Ano. 

 

VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL     
 
Também nesta modalidade o “Anexo 5” fornece já uma panorâmica da Secção nos vectores 
competitividade e dimensão e, de igual modo, recorre-se a informação adicional para oferecer uma 

perspectiva mais próxima da real actividade. Sintetizando tem-se: 
 

1. PROVAS  
 
As equipas de Ala distribuíram a sua actividade por 3 vertentes: 
 
1.1 – Nos Campeonatos NacionaisCampeonatos NacionaisCampeonatos NacionaisCampeonatos Nacionais  das seguintes categorias: 

 
Seniores Masculinos e Femininos da Divisão A-2 
Juniores Masculinos e Femininos 
Juvenis Masculinos (também em Duplas) 
Iniciados Masculinos e Femininos 
Infantis (também em Duplas) Masculinos e Femininos 
Minis B, Masculinos e Femininos. 
 

1.2 – Nos Campeonatos  Regionais Campeonatos  Regionais Campeonatos  Regionais Campeonatos  Regionais das mesmas categorias, que inclui também em Juvenis 
e Infantis a modalidade de Duplas, e ainda: 

 
Juvenis Femininos e 
Minis A Mistos 
 

1.3 –––– Nos    seguintes TorneiosTorneiosTorneiosTorneios:::: 
 

Encerramento com as equipas de Juniores Masculinos e de Iniciados Femininos 
Cidade de Gondomar com as equipas de Juvenis, Masculinos e Femininos 
Lousã com a equipa de Juvenis Femininos 
Aniversário AVP com as equipas de Juvenis Femininos, de Infantis e Minis B 
Masculinos e, ainda, de Minis B Femininos e de Minis A Mistos 

Madeira com as equipas de Iniciados e de Infantis Femininos 
Páscoa na Póvoa com a equipa de Infantis Masculinos 
Natal, Ano Novo, Carnaval, Março, Páscoa e Dia do Minivoleibol com as diversas 
equipas de Minis. 

    

2. CLASSIFICAÇÕES  
 

2.1 ––––     A conquista do Campeonato Nacional  Campeonato Nacional  Campeonato Nacional  Campeonato Nacional de Seniores Femininos na Divisão A-2 com 
subida ao escalão maior do Voleibol português. 
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Equipa Sénior FEquipa Sénior FEquipa Sénior FEquipa Sénior Femininaemininaemininaeminina,  Campeã Nacional  da Divisão A,  Campeã Nacional  da Divisão A,  Campeã Nacional  da Divisão A,  Campeã Nacional  da Divisão A----2222:  :  :  :  de péde péde péde pé     FlFlFlFlorênciaorênciaorênciaorência  Jamal  (seccionista),  Alberto  N Jamal  (seccionista),  Alberto  N Jamal  (seccionista),  Alberto  N Jamal  (seccionista),  Alberto  Neveseveseveseves    
(((( treinador),  Cristiana Bessa, Ana Sofia Isidro,  I nês Neto,  Ana Ri ta Gonçalves, Bárbara Garrido, Vtreinador),  Cristiana Bessa, Ana Sofia Isidro,  I nês Neto,  Ana Ri ta Gonçalves, Bárbara Garrido, Vtreinador),  Cristiana Bessa, Ana Sofia Isidro,  I nês Neto,  Ana Ri ta Gonçalves, Bárbara Garrido, Vtreinador),  Cristiana Bessa, Ana Sofia Isidro,  I nês Neto,  Ana Ri ta Gonçalves, Bárbara Garrido, Viviane iviane iviane iviane Isidoro, Isidoro, Isidoro, Isidoro, 

Rita Melo,  Mafalda SRita Melo,  Mafalda SRita Melo,  Mafalda SRita Melo,  Mafalda Sousa,ousa,ousa,ousa,  Gabriela,  Perro  Neves  (seccionista),  João N Gabriela,  Perro  Neves  (seccionista),  João N Gabriela,  Perro  Neves  (seccionista),  João N Gabriela,  Perro  Neves  (seccionista),  João Nuno (presidente);  uno (presidente);  uno (presidente);  uno (presidente);  em  em  em  em  bai xobai xobai xobai xo::::  César Silva  César Silva  César Silva  César Silva 
(treinador(treinador(treinador(treinador----adjunto),  Patrícia, Mariana Rio,  Ana Sofia Santos,  Patrícia Coutinho,  Mariana Castro  e  Ana Filipa adjunto),  Patrícia, Mariana Rio,  Ana Sofia Santos,  Patrícia Coutinho,  Mariana Castro  e  Ana Filipa adjunto),  Patrícia, Mariana Rio,  Ana Sofia Santos,  Patrícia Coutinho,  Mariana Castro  e  Ana Filipa adjunto),  Patrícia, Mariana Rio,  Ana Sofia Santos,  Patrícia Coutinho,  Mariana Castro  e  Ana Filipa 
DDDDuarteuarteuarteuarte     

    
2.2 –––– A conquista dos seguintes Campeonatos RegionaisCampeonatos RegionaisCampeonatos RegionaisCampeonatos Regionais  

 
Duplas de Infantis Femininos, Inês Santos e Ana Catarina Pereira;  
Duplas de Juvenis Masculinos, Gonçalo Oliveira e Tiago Rocha; e 
Minis A. 
 

2.3 – A conquista dos Torneios Torneios Torneios Torneios abaixo mencionados: 
 

Cidade de Gondomar em Juvenis Masculinos; 
Páscoa na Póvoa em Infantis Masculinos; 
Aniversário AVP também em Infantis Masculinos e em Minis B Feminino; 
Madeira em Infantis Femininos; e 

  Natal, Ano Novo, Março, Páscoa com a equipa A de Minis A.  
 

2.4 – São ainda de destacar vários  lugares nos  pódiosvários  lugares nos  pódiosvários  lugares nos  pódiosvários  lugares nos  pódios  nas diversas provas das equipas da 
Ala: 
 

Campeonato Nacional nos escalões de Juniores Femininos, Juvenis e Iniciados 
Masculinos e Infantis Femininos;  
Campeonato Regional nos escalões de Juniores Masculinos e Femininos, Juvenis, 
Iniciados e Infantis Masculinos; 
Campeonato Regional e Nacional de Duplas no escalão de Infantis Masculinos;  
Campeonato Nacional de Duplas ao Ar Livre no escalão de Infantis Femininas; 
Campeonato Nacional e Regional Torneio de Ano Novo, de Minis B Femininas 
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Campeonato Regional e Torneio de Ano Novo de Minis B Masculinos;  
  Torneios Diversos. 
 

3. QUANTIDADE DE JOGOS  
 
No conjunto das equipas da Ala foram disputados 1171171171173 jogos,3  jogos,3  jogos,3  jogos,  dos quais as categorias de 
Minis são responsáveis por sensivelmente metade (594), que foram acompanhados por 
cerca de 1600 treinos. 
 

4. MEIOS HUMANOS  
 
No final da época a secção integrava 276 atletas de ambos os sexos, 22 treinadores e 10 
seccionistas, que foram os protagonistas pela actividade desenvolvida. No início da época 
em curso conta já com 286 atletas. 
 

5. TREINADORES  

Neste capítulo há a assinalar: 

5.1 Passaram a integrar o quadro da Ala: 
 

• Joana Ribeiro; e 
• Bruno Costa. 

  
5.2 Cessaram a sua colaboração: 

 
• Alexandra Pereira;  
• Arnaldo Silva;  
• Teresa Neves; e 
• Vítor Matos. 
 

6. SECCIONISTAS  

Registou-se o seguinte movimento: 

6.1 Mais 4 passaram a dar a sua colaboração: 
 

• Fernando Vale;  
• Jorge André;  
• Rui Martins; e 
• Jorge Pereira. 

 
6.2 Terminaram o seu contributo: 

  

• Antero Salgado;  
• Fernando Silva; 
• Henrique Santos;  
• Horácio Silva; e 
• Prof. Pereira 
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7. ORGANIZAÇÕES  
 
O X Torneio integrado no programa das Festas do Concelho de Gondomar, dirigido ao 
escalão de Juvenis com quatro equipas em cada, Masculinos e Femininos e realizado no 
seu Pavilhão. 
  
Foram ainda da responsabilidade da Secção de Voleibol a organização nas suas instalações 
de diversos Torneios de Minis com a participação de múltiplas equipas das mais diversas 
colectividades, que fizeram concentrar no seu espaço desportivo os atletas de Voley na sua 
fase embrionária. 
 

8. ATLETAS SELECCIONADOS 

Para as selecções nacionaisselecções nacionaisselecções nacionaisselecções nacionais    
    

• Seniores Femininas: Mafalda Sousa, Viviane Isidoro e Inês Neto;  
• Mafalda Sousa: 1.ª internacionalização na Selecção Sénior Feminina;  
• Centros de Formação: Ana Catarina Pereira, Eduarda Duarte, Elsa Pereira. 
    
Realça-se a participação nos primeiros Jogos da Lusofonia realizados em Macau pela 
Selecção Nacional de Seniores Femininas daquelas Juniores da Ala, Viviane Isidoro e Inês  
Neto, que contribuíram para a conquista da medalha de ouro medalha de ouro medalha de ouro medalha de ouro....  

 
Salienta-se também que o treinador da Ala, Rogério Lopes, participou nos mesmos Jogos 
como atleta de Voleibol de Praia. 
 
 

 
 

Seleccionados  da Ala nos  Primeiros Jogos  da LusofoniaSeleccionados  da Ala nos  Primeiros Jogos  da LusofoniaSeleccionados  da Ala nos  Primeiros Jogos  da LusofoniaSeleccionados  da Ala nos  Primeiros Jogos  da Lusofonia:  Inê:  Inê:  Inê:  Inês Neto e  Viviane Isidoro (selecção s Neto e  Viviane Isidoro (selecção s Neto e  Viviane Isidoro (selecção s Neto e  Viviane Isidoro (selecção 
nacional sénior feminina de voleibol ), Mário Pedro (treinador) e  Maria João Nogueira (atleta) da nacional sénior feminina de voleibol ), Mário Pedro (treinador) e  Maria João Nogueira (atleta) da nacional sénior feminina de voleibol ), Mário Pedro (treinador) e  Maria João Nogueira (atleta) da nacional sénior feminina de voleibol ), Mário Pedro (treinador) e  Maria João Nogueira (atleta) da 

selecção nacional selecção nacional selecção nacional selecção nacional ---- absoluto de ténis de mesa e Rogério Lopes em voleibol de praia absoluto de ténis de mesa e Rogério Lopes em voleibol de praia absoluto de ténis de mesa e Rogério Lopes em voleibol de praia absoluto de ténis de mesa e Rogério Lopes em voleibol de praia     
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Apresenta-se também a Selecção Nacional Sénior Feminina de Voleibol com as duas atletas  
da Ala.  
 

 
 

Selecção nacional  sénior  feminina de VoleibolSelecção nacional  sénior  feminina de VoleibolSelecção nacional  sénior  feminina de VoleibolSelecção nacional  sénior  feminina de Voleibol  nos  primeiros jogos  de lusofonia com as  atletas  da Ala,  nos  primeiros jogos  de lusofonia com as  atletas  da Ala,  nos  primeiros jogos  de lusofonia com as  atletas  da Ala,  nos  primeiros jogos  de lusofonia com as  atletas  da Ala, 

Inês Neto e Viviane Isidoro, 1ª e 5ª a contar da esquerdaInês Neto e Viviane Isidoro, 1ª e 5ª a contar da esquerdaInês Neto e Viviane Isidoro, 1ª e 5ª a contar da esquerdaInês Neto e Viviane Isidoro, 1ª e 5ª a contar da esquerda     

 

9. CURSOS DE TREINADORES 

 
Há a registar a seguinte evolução: 
 

• Eduardo Jamal – Nível II; e 
• Paulo Sérgio – Nível I. 
 

UNIVERSIDADE SÉNIOR 
 

A sua actividade está direccionada para a população com mais de 55 anos receptiva a formação 

adicional nos domínios cultural e social. 
 
Após as obras de adaptação do edifício da Sede da Ala, conforme já foi referido, a Universidade 
concentrou todas as aulas teóricas e prát icas no mesmo espaço, o que favoreceu fortemente o seu 
funcionamento, e terá contribuído para a expansão da sua frequência. 
 
Paralelamente continuou a assegurar todo um enriquecedor conjunto de actividades 
extracurriculares que motivaram fortemente os seus alunos. 



 

Ala de Nun’Álvares de Gondomar Página 23 

Relatório e Contas 2007 

ACADEMIAACADEMIAACADEMIAACADEMIA DE MÚSICA DE MÚSICA DE MÚSICA DE MÚSICA     
 

A empresa Foco Musical – Educação e Cultura, Lda., cedeu durante o ano a exploração desta Academia a  

Daniel Alberto Sousa Monteiro com a anuência da Ala. 

Neste espaço além da Formação Musical e do Canto ministra-se o ensino dos seguintes 
instrumentos: Guitarra (clássica e eléctrica), Flauta Transversal, Contra-Baixo, Piano e Violino. 
 
Frequentam a Academia 50 alunos acompanhados por 8 professores, dos quais 2 têm habilitações 
próprias. 
 
Actuou publicamente na sua Festa de Natal, na do Encerramento do Ano lectivo e no Sarau da Ala. 
 

AGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOS         
 
Exposta sinteticamente a actividade da Ala realizada no exercício de 2007 constata-se com 
naturalidade a sua expressão e diversidade e, ainda, que tal só foi possível pelo afluxo de generosos 
e variados contributos materiais e humanos.  
 
Permita-se, contudo, destacar: 
 
Os do foro material recebidos da Câmara Municipal de Gondomar, da Junta da Freguesia de 
Gondomar (S. Cosme), da Comissão de Festas de Nossa Senhora do Rosário, da Confraria de S. 
Cosme e S. Damião e Nossa Senhora do Rosário, dos Patrocinadores, dos Anunciantes e dos Sócios 
e Amigos da Ala; e 
 
A colaboração, entusiasmo, dedicação e empenho dos Pais dos At letas, bem como a competência, 
aplicação e brio dos Monitores, Seccionistas, Atletas, Coralistas e Alunos da Ala. 

 

Para todos o reconhecimento muito sincero de 

 

         A Direcção 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 


