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INTRODUÇÃO  

 

A direção da Ala de Nun’Álvares de Gondomar em cumprimento das alíneas 

d) e e) do nº 2 do artigo 5º dos seus estatutos submete à apreciação dos 

Senhores Associados, reunidos em Assembleia-Geral Ordinária, o Relatório e 

as Contas respeitantes ao exercício de 2014 e o Plano de Atividades e o 

Orçamento para o ano de 2015, para apreciação e votação. 
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RELATÓRIO E CONTAS 2013/14 

 
Saudação 

 

 

A realidade complexa que nos circunda e caracteriza a sociedade em que 

nos integramos, constitui, sem possibilidade de alheamento, o campo de ação 

onde importa estar presente de forma assertiva e atuante, tomando as 

decisões adequadas a cada situação e garantindo a necessária eficácia dos 

meios disponibilizados e em ordem aos fins a alcançar. 

 

Da forma como a ALA tem desempenhado o seu papel e tem estado presente 

neste meio dinâmico e em constante convulsão, em especial neste ano de 

2014 que nos cumpre apreciar, damos conta no relatório de atividade que se 

apresenta. 

 

Opções tomadas, caminhos seguidos, iniciativas desenvolvidas, 

relacionamento humano, envolvimento cívico, empenhamento social, 

salvaguarda dos princípios fundacionais, todos estes ângulos de abordagem 

estão implícita ou explicitamente contidos na resenha do que mais saliente se 

realizou neste exercício que agora se conclui. Cremos que os esforços 

desenvolvidos conduziram a resultados positivos, assegurando igualmente a 

necessária sustentabilidade para novos patamares. 

 

Aqui fica o convite para a análise do cumprimento dos objetivos e 

concretização dos anseios que nos movem, percorrendo os caminhos da sua 

execução nos terrenos que pisamos. E fica também o renovado apelo para a 

participação ativa e persistente nessa caminhada para a qual todos estamos 

convocados. 

 

          A Direcção. 
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ORGÃOS DE GOVERNO 
 

 

ASSEMBLEIA-GERAL 
 

PRESIDENTE   JOSÉ MARIA VIGÁRIO MARTINS 

Primeiro Secretário Francisco José Gonçalves Ferreira Ascensão 

Segundo Secretário Alberto Moura de Sousa 

 
 

DIREÇÃO 

 

PRESIDENTE 

Vice-Presidente 

Secretário 

Tesoureiro 

Vogais:  

Voleibol 

 

 

 

Ténis de Mesa 

 

Ténis 

 

Grupo Coral 

Administrativo 

Obras 

 

JOÃO NUNO LOPES FERREIRA 

Cosme Lucílio da Silva Nogueira Pontes 

José Paulo Maia de Sá    

Manuel Mário de Jesus Oliveira 

 

Jorge Fernando Ferreira da Silva 

Alfredo Manuel Vilares Miranda 

José Manuel Brandão Castro Neves 

Germano Manuel Pereira dos Santos 

Mário Pedro Freitas Couto 

Jorge Carlos Oliveira Carvalho Nogueira 

José Adelino Nunes Soares  

Pedro Daniel Rogão Marinho 

Alzira Maria Neves Torres 

António Paulo Marques Fidalgo Ferreira 

Mário Cardoso Moreira do Couto 

 

 

CONSELHO FISCAL 
 

 

PRESIDENTE   JOSÉ MANUEL MOURA CARDOSO SANTOS 

Vogal    Serafim Costa Oliveira 

Vogal    David Torres Garrido   
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ALTERAÇÃO DOS ESTATUTOS 

A Assembleia Geral realizada em 27 de Dezembro de 2013 aprovou a 

alteração dos Estatutos proposta pela Direção da Ala. 

Na sequência do requerimento dirigido por esta Direção à Diocese do Porto, 

solicitando a sua aprovação, veio a merecer despacho favorável pelo 

Administrador Apostólico do Porto, D. Pio Alves, em 27 de Janeiro de 2014. 

Para completar o processo de regularização aquela alteração foi remetida 

pela Diocese à Secretaria Geral do Ministério da Administração Interna que a 

rececionou em 17 de Fevereiro. 

Em 20 de Maio foi publicado em folha oficial do Ministério da Justiça um 

extrato da remodelação total dos estatutos da Ala, completando-se assim a 

normalidade legal. 

PATRIMÓNIO 

Procedeu-se a uma intervenção no sistema de aquecimento e de extração de 

gases; e 

Dotou-se a secretaria com adequados armários. 

PADROEIROS 

Para assinalar os Padroeiros da Ala, S. Nuno de Santa Maria e Imaculada 

Conceição, foram celebradas duas Eucaristias na Igreja Matriz, presididas pelo 

seu Assistente Eclesiástico, Pe. Alípio Barbosa. 

O Grupo Coral com todos os seus elementos participou na sua solenização.  

No quadro do respetivo programa os Órgãos de Governo, respetivos cônjuges 

e o Assistente Eclesiástico reuniram-se em convívio em 7 de Dezembro. 

PROALV 

Com a deslocação a Ferrara na Itália, realizada em Maio, completou-se a 

participação da Ala no Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida e 

inserida na ação Parcerias de Aprendizagem do Programa Sectorial Grundtvig. 

Posteriormente foi elaborado o relatório final e remetido às autoridades 

responsáveis por aquele programa, que mereceu aprovação com realce para 

o papel desempenhado pela Ala naquela participação. 

Para culminar o processo foram recebidos 4 400€, a parte complementar, para 

pagamento das despesas inerentes à participação naquele Programa. 

COMUNICAÇÃO 

Pelas diferentes seções desportivas foram mantidas e atualizadas as 

newsletters e o facebook nas páginas da internet para comunicação aos 

associados, não só dos resultados obtidos como também dos calendários dos 
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jogos, registando-se com agrado o aumento dos apreciadores deste tipo de 

comunicação. 

 

INÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVA  

As secções desportivas promoveram no Pavilhão da Ala uma Cerimónia para 

apresentação das suas equipas e correspondentes atletas, treinadores e 

delegados para a época de 2014/15. 

Foram também atribuídos os Diplomas de Dedicação e Empenho aos atletas 

que se realçaram na época anterior. 

A Festa terminou com um momento musical e o apelo ao envolvimento dos 

Pais dos atletas e dos Amigos da Ala nas exigências de mais um ano 

desportivo. 

ANIVERSÁRIO DA ALA 

Para o assinalar o 91º Aniversário da Ala foi elaborado e cumprido o seguinte 

Programa na Sala de Ouro do Pavilhão Multiusos: 

 

 Jantar para 360 convivas (atletas, treinadores, associados, familiares, 

amigos e convidados). 

 
 Homenagem dos Campeões Nacionais da época 2013/14: 

Da Secção de Ténis 

 

- Ténis de Praia: Seniores Pares Femininos - Ana Pereira 

Da Secção de Ténis de Mesa 

 

- Equipa de Sub 21 Feminino - Cátia Martins, Marta Santos, Mariana 

Barbosa, Shao Jieni e o Treinador, Mário Pedro Couto; 

 

- Singulares de Sub 21 Feminino – Cátia Martins; e 

 

- Seniores Pares Femininos – Cátia Martins com Leila Oliveira, do 

Madalena. 

 

 Intervenções do Presidente da Direção, do Arquiteto Vítor Varão em 

representação da União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), 

Valbom e Jovim e da Vereadora da Câmara Municipal de Gondomar 

com o Pelouro do Desporto Dra. Sandra Brandão; e 

 

 Atribuição do Condestável, o mais alto galardão da Ala, nas seguintes 

categorias: 
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Dedicação Gabriel Ferreira Torres 

Carreira João Manuel Neves Gonçalves 

Patrocinador Sika Portugal Produtos Construção Indústria, SA 

Colaborador Carla Alexandra Santos Rosa Guimarães Teixeira 

Cultura António Fernando Oliveira Silva – Teatro 

Revelação Mariana José Peixoto Gonçalves - Voleibol 

Atleta Ana Catarina Carvalho Pereira – Ténis 

Treinador Pedro Miguel Pereira Oliveira – Ténis de Mesa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Os homenageados com o Presidente da Direcção 

 

Honraram-nos com a sua presença, como já se referiu: 

- a Vereadora da Câmara Municipal de Gondomar com o Pelouro do 

Desporto e Juventude, Dra. Sandra Brandão; 

- o também já citado Arquiteto Vítor Varão em representação da União de 

Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim; 

- a Vice-Presidente da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, Dra. 

Margarida Dias Ferreira; e  

- o Sr. Manuel Pinto, Presidente da Federação das Coletividades do Concelho 

de Gondomar, 

 

que se dignaram participar na cerimónia da distribuição das faixas dos 

campeões nacionais e dos Condestáveis e, ainda, o Padre Alípio Barbosa, 

Assistente Eclesiástico da Ala.   
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A Mesa da Presidência 

CAMINHADA SOLIDÁRIA 

 

Organizou-se uma caminhada 

solidária para com a atleta de Ténis 

de Mesa da Ala, Maria João Cameira 

Nogueira, contando para o efeito 

com a colaboração de diversas 

entidades oficiais, dos sócios e 

amigos da Ala e com o patrocínio de 

cerca de sessenta empresas. 

 Entre os mais de 3000 participantes 

de todas as idades dignaram-se 

incorporar, entre outros, a atleta de 

Atletismo Dulce Félix, o Presidente da 

Câmara Municipal de Gondomar, Dr. 

Marco Martins, a Vereadora da 

mesma Câmara com o Pelouro do 

Desporto e Juventude, a já referida 

Dra. Sara Brandão e representantes 

da União das Freguesias de 

Gondomar (S. Cosme), Valbom e 

Jovim. 
 

Maria João Nogueira em 1º plano 
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Uma imagem da Caminhada 

TASQUINHA DA ALA 

No espaço arborizado em frente ao Pavilhão da Ala as suas Secções 

Desportivas organizaram, durante a Festa do Rosário, um Convívio destinado a 

todos os seus associados, atletas do presente e do passado, familiares e 

amigos da Ala, que proporcionou agradáveis reencontros. 

Foram postos à disposição dos presentes saborosos petiscos caseiros 

confecionados com requinte e generosamente oferecidos para este salutar 

evento. 

SUBSÍDIOS 

Descrevem-se no quadro seguinte as verbas recebidas da 

Câmara Municipal de Gondomar de acordo com os seus 

Programas de Apoio à Prática Desportiva do Município de 

Gondomar e do Movimento Associativo Cultural e Recreativo: 

 

 

Da atribuição em 2013 € 

- Para as atividades culturais da Ala (Teatro) 1 100,00 

Da atribuição em 2014:  

- Para as atividades desportivas da Ala 35 960,00 

- Para as atividades culturais da Ala (Grupo Coral)  750,00 

Total 37 810,00 
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Também foram recebidos 150,00 € da União das Freguesias de Gondomar (S. 

Cosme), Valbom e Jovim para apoio à organização do Torneio de Voleibol 

“Eurobol”. 

 

EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS 

No exercício de 2014 o Secretário, José Paulo Maia de Sá, fez parte do 

Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Gondomar e o Presidente, 

João Nuno Lopes Ferreira, integrou a Comissão Social do Município de 

Gondomar e a Comissão Social de Freguesia – CSF de Gondomar (S. Cosme) e 

presidiu ao Conselho Fiscal da Federação das Coletividades do Concelho de 

Gondomar. 

OBITUÁRIO 

Foram registados com muito pesar os falecimentos de Rosa de Jesus 

Gonçalves, mãe do secretário da Assembleia Geral Francisco Ascensão, de 

Maria Rosa de Jesus, mãe do Tesoureiro Mário Oliveira, de Catarina Correia da 

Silva, esposa do segundo secretário da Mesa da Assembleia Geral Alberto 

Sousa, de Joaquim S. Miranda pai do vogal adjunto do Voleibol Alfredo 

Miranda, e ainda do atleta e colaborador do Ténis Justino Manuel Neves 

Rodrigues.   

EVENTOS 

Apresentam-se alguns exemplos de subordinação da Ala ao princípio de 

corresponder ao convite para se fazer representar em todas as iniciativas 

promovidas por outras Entidades: 

 

 109º. Aniversário do Clube Gondomarense; 

 Dia Mundial da Criança, organizada pela Câmara Municipal de 

Gondomar 

 Congresso das Coletividades de Gondomar; 

 Gala de Encerramento do ano letivo do Colégio Paulo VI; 

 Sarau do 97º. Aniversário do Orfeão de Gondomar; 

 União das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim para 

concessão de donativos a associações locais e para demonstração de 

Now We Move; 

 Encerramento das atividades da Universidade Sénior de Gondomar; 

 Gala de encerramento da época da Associação de Ténis de Mesa do 

Porto;  

 Bodas de Prata do Pe. José Nuno Ferreira da Silva; 

 Cerimónias das Festas do Concelho; e 

 Inauguração da Exposição Gondomar Estampado. 
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CEDÊNCIA DE ESPAÇOS 

No quadro da abertura das instalações da Ala à comunidade expressa-se a 

cedência gratuita de: 

  
 Sala à Comissão dos Antigos Alunos da Escola Industrial e Comercial de 

Gondomar; 

 Palco à Gestrituna para ensaios; 

 Sala para receção dos componentes do Compasso; 

 Pavilhão para apoio à realização do AMB Volleyball Tour 2014; e 

 Sala para reunião dos alunos da Escola Secundária de Gondomar. 

 

 

 

ESPAÇO SÉNIOR 

Um conjunto de indivíduos, já retirados da sua atividade profissional, continua 

a procurar a sala que lhe foi destinada para preencher alguns dos seus tempos 

através de um sempre salutar convívio. 

Pelo acesso àquele espaço os utentes manifestam a sua satisfação e a Ala 

regista com muito agrado a sua adequada postura nas suas instalações. 

ASSOCIADOS 

Como reflexo do processo de reclassificação dos associados da Ala, iniciada 

no ano anterior, regista-se, no final do exercício a presença de 774 sócios cuja 

distribuição está inserida no anexo 2 donde se pode destacar: 

 

 

- A predominância dos sócios masculinos (459) sobre os femininos (315); 

- O maior contributo pelos que praticam as atividades da Ala (397) superando 

apenas em 20 os “Restantes”; 

- Nas modalidades a vantagem vai para o Voleibol (272), seguindo-se o Ténis 

(67); 

- No Voleibol predominam as associadas (161 contra 111), ao passo que nas 

outras atividades desportivas regista-se a maioria no masculino, assim como 

nos “Restantes” (265 contra 112); 

- É no escalão etário 10 a 15 anos de idade que se situa o maior número de 

sócios (181) com pequena diferença para os mais de 50 anos (173); 

- No que toca à antiguidade a predominância dos associados (391) têm 

menos de 5 anos de inscrição, que ultrapassa largamente qualquer outro 

escalão; e 

- Nos escalões acima dos 15 anos a maioria depende da classe “Restantes”. 

 

Apresentam-se abaixo 2 gráficos com perspetivas de Distribuições etárias e por 

antiguidade. 
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DISTRIBUIÇÃO ETÁRIA 

 
 

 

 

DISTRIBUIÇÃO POR ANTIGUIDADE 
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SALA DE ESTUDO 

 

A Dra. Ana Paula assegurou, no ano letivo de 2013/14, o acompanhamento 

escolar de15 atletas da Ala e alunos até ao 9º ano de escolaridade que 

obtiveram bom aproveitamento. 

Também foi colocado ao seu dispor um conjunto de atividades no decurso do 

Programa de Férias Desportivas: estadia do Parque Aquático de Amarante, 

natação nas Piscinas Municipais, quinzena balnear na Praia da Madalena, 

atividades desportivas no Parque das Merendas, atelier semanal de culinária e 

sessões de cinema. 
Para participar no Concurso de Presépios no Natal de 2014, da iniciativa da 

Federação das Coletividades do Concelho de Gondomar, foi elaborado e 

exposto no Pavilhão da Ala um trabalho da autoria da referida Dra. Ana Paula 

e dos seus alunos. 

 

 
 

GRUPO CORAL 

Sob a Direção do Maestro Dr. Pedro Costa o Grupo Coral da Ala teve 30 

atuações em 2014, religiosas e profanas, descritas no anexo 3. 

Sobressaem nas atuações religiosas a participação nas Eucaristias mandadas 

celebrar pela Confraria do Rosário, as solicitadas pela Ala para assinalar os 

seus Padroeiros – S. Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceição – as 

Cerimónias da Semana Santa e dos Fiéis, a Festa do Corpo de Deus, as Bodas 

de Prata Sacerdotais do Pe. José Nuno Ferreira da Silva, a Eucaristia e visita aos 

doentes do Hospital Rovisco Pais na Tocha, a Missa do Galo, a Cerimónia do 

Crisma em Rio Tinto e as resultantes da integração no Coro da Paróquia. 

Por outro lado, as atuações no concerto do aniversário do Centro Paroquial de 

Baguim do Monte e no encontro de coros da Matriz inserem-se na área do 

profano. 
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No final do ano o Grupo Coral era constituído por 25 elementos de ambos os 

sexos. 

TÉNIS 

No anexo 4 descreve-se sucintamente a atividade desenvolvida em 2014 e 

adiante destacam-se os seus aspetos mais relevantes e acrescenta-se outra 

informação procurando, assim, espelhar mais aproximadamente o que foi 

trabalho desenvolvido pela Secção. 

 
1. PROVAS – Foram disputadas os seguintes Campeonatos e Torneios: 

 

1.1 – Campeonatos Nacionais de Ténis de Campo 

 

Pares e Singulares em Veteranos Masculinos.  

 

1.2 – Campeonatos Regionais de Ténis de Campo 

 

Equipas Masculinas: Seniores (3ª. Divisão), 

Veteranos (2ª Divisão) e Sub14;  

Individuais Masculinos: Veteranos (+35 e +45), 

Seniores e Sub14; e  

Pares: Veteranos.    

    
1.3 – Torneios de Ténis de Campo       

 

Foram disputados os mais diversos Torneios 

pelos atletas da Ala numa dupla perspetiva – 

prepararem-se para os respetivos 

campeonatos e para melhoria no Ranking da 

Federação.  

 

1.4 – Campeonato Nacional de Ténis de Praia 

 

Pares: Femininos e Mistos 

 

2. CLASSIFICAÇÕES  – São de evidenciar:  

2.1 – A conquista do campeonato nacional de Ténis de Praia 

de Seniores em Pares Femininos 

 

2.2 – A conquista dos campeonatos regionais: 

 

Pares Masculinos Veteranos (+50); 

Pares Mistos Veteranos (+35 

 
2.3 – A conquista de 32 Torneios sendo: 

 

Ana Pereira com Catarina Pires 
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25 de Veteranos; 

2 de Seniores; e  

5 de Juvenis. 

 

2.4 – A presença no pódio em diversas provas.      

 

 

3. QUANTIDADE DE JOGOS – Na sua globalidade os Atletas da Ala disputaram 

714 jogos.  

 

4. ESCOLAS – Durante o ano em análise foram ministradas aulas a 94 alunos e 

atletas, distribuídos pelos seguintes escalões: 

 

 

 

ESCALÃO 
FEDERADOS NÃO FEDERADOS 

MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO 

Pré-Iniciação 1 3 4 2 

Iniciação 3 2       30 15 

Aperfeiçoamento 3 3 8 5 

Competição 3 0 0 0 

Adultos 4 0 5 3 

TOTAIS 14 8 47 25 
 

 

5. MEIOS HUMANOS – No final do ano faziam parte da Secção 110 

atletas/alunos, 4 treinadores e um conjunto de praticantes, que utilizam esta 

modalidade para a sua manutenção física.  

Deve salientar-se que o período de inscrições de 2013/14 decorreu entre 1 de 

Outubro de 2012 e 30 de Setembro de 2013 e que nesta data a Ala disponha 

de 73 atletas federados.  

 

 6. ORGANIZAÇÕES - Nos seus espaços desportivos a Ala organizou 10 Torneios 

integrados no Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis, que 

envolveram 20 provas e 384 atletas pertencentes a 26 Clubes os quais 

disputaram 377 jogos conforme Anexo 5 onde também se inserem os 

respetivos vencedores. 

 

Para apreciar os melhores atletas promoveu a deslocação ao Portugal Open – 

o principal Torneio Internacional da modalidade disputado no Continente - de 

35 atletas e 12 sócios para apreciar o ténis de top e enriquecer os seus 

conhecimentos.  

 

Participou ainda na organização das Férias Desportivas conjuntamente com 

as secções de Ténis de Mesa e de Voleibol. 
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7. PROTOCOLOS – Procurando maximizar a taxa de utilização dos campos de 

ténis firmaram-se oportunamente acordos com os Serviços Sociais da Caixa 

Geral de Depósitos e do Banco Millennium BCP e com alguns associados. 

 

8. RANKING – Do anexo 6 onde se apresentam as posições dos atletas da Ala 

no final do ano destaca-se: 

 

 em Ténis de Campo 

 

Pedro Marinho      4º (+35 anos) 

José Soares            6º (+35 anos) 

Ricardo Lopo         7º (+40 anos) 

Daniel Ventura     18º (Seniores Masculinos) 

Eduardo Ferreira  20º (+ 50 anos) 

Susana Pereira      22º (+35 anos) 

Luís Silva                 28º (+45 anos) 

 

 

9. TREINADORES – Ana Pereira e Luís Seabra realizaram com sucesso o curso de 

Treinadores nível I da Federação Portuguesa de Ténis. 

 

O Treinador Pedro Marinho submeteu-se a uma reciclagem de Treinadores 

organizada pela Federação Portuguesa de Ténis. 

TÉNIS DE MESA 

Do anexo 7, que nos dá uma síntese do trabalho realizado pela Secção, 

realçam-se os aspetos mais evidentes e com um conjunto de informação 

adicional, que a seguir se apresenta, espera-se transmitir uma noção mais 

abrangente daquele trabalho. 

 

1. PROVAS – Dividiram-se em três planos: 

 

1.1 – Campeonatos Nacionais/Taça de Portugal 

 

 De Equipas:  

 

Seniores Masculinos da 2ª Divisão e Femininos da 1ª e da 2ª 

Divisão; 

Sub 21 Femininos; 

Juniores Femininos; 

Cadetes Masculinos e Femininos; 

e, ainda, na  

Taça de Portugal em Seniores Femininos. 

 
 De Pares ou Pares Mistos:  
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Em Pares Masculinos: Cadetes, Infantis e Iniciados; 

Em Pares Femininos: Seniores, Sub 21, Juniores e Cadetes; e 

Em Pares Mistos: Seniores, Sub 21, Juniores, Cadetes e Infantis.  

 

 Individuais:  

Masculinos: Cadetes e Infantis; 

Femininos: Seniores, Sub 21, Juniores, Cadetes e Infantis; 

 

1.2– Campeonatos Regionais: 

 

 De Equipas:  

 

Juniores , Cadetes , Infantis e Iniciados Masculinos. 

 

 De Pares ou Pares Mistos:  

 

Em Pares Masculinos: Seniores, Cadetes e Infantis. 

Em Pares Femininos: Seniores e Juniores. 

Em Pares Mistos: Seniores, Juniores e Cadetes  

 

 Individuais:  

 

Masculinos: Seniores, Cadetes, Infantis e Iniciados; 

Femininos: Seniores, Juniores e Cadetes; 

 

1.3– E nos Torneios: 

 

Tanto a nível Nacional como Regional utilizando atletas de todas 

as categorias com um duplo objetivo - a sua preparação para os 

respetivos campeonatos e para a sua ordenação no Ranking 

individual. 

 

2. CLASSIFICAÇÕES – Apresentam-se as principais: 

 

2.1 – Os 3 títulos de Campeões Nacionais: 
 

 Sub 21 Equipas Femininas 

 Sub 21 Singulares 

 Seniores Pares 
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Equipa Campeã Nacional de Sub-21 Femininos 

da esqª para a Direita: Cátia Martins, Marta 

Santos, Mário Pedro Couto, Mariana Barbosa e 

Shao Jieni 

 
Cátia Martins campeã nacional de Sub 21 

Singulares Femininos  

 

 
Cátia Martins com Leila Oliveira do C P Madalena no 1º lugar  

campeãs Nacionais de Pares em Seniores 
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2.2– A conquista de 8 Campeonatos Regionais: 

 

 Seniores Pares Mistos e Individual Feminino; 

 Juniores: Pares Mistos, Pares Femininos e Individual Feminino; 

 Cadetes: Individual Feminino, Pares Mistos e Equipas Masculino. 

 

2.3– E as vitórias em 7 Torneios para além do acesso aos lugares no pódio nos 

diversos campeonatos regionais e nacionais disputados. 

 

3. Quantidades de jogos – Mencionam-se apenas os 83 jogos disputados pelos 

atletas da Ala nos Campeonatos Nacionais e Regionais por Equipas. 

 

4. MEIOS HUMANOS – No final da época de 2013/14 havia a participação de 

45 atletas/alunos e 8 treinadores. 

 

5. ORGANIZAÇÕES – No âmbito das Festas do Concelho de Gondomar 

decorreu no Pavilhão Multiusos o XVII Torneio aberto de Ténis de Mesa, de 

âmbito nacional e da categoria A da classificação da respetiva Federação, 

organizado pela Ala de Nun’Alvares de Gondomar. 

O Torneio foi disputado já na época de 2014/15 e teve a participação de 508 

atletas em representação de 52 clubes, que realizaram 1009 jogos. 

 

 

Os vencedores das diversas categorias apresentam-se no quadro abaixo: 

 

 

Categoria 
Individual 

Equipas 
Atleta Clube 

Seniores Masc. Ivo Silva Guilhabreu Guilhabreu 

Seniores Fem. Shao Jieni Ala Ala 

Juniores Masc. João Reis S. Roque S. Roque 

Juniores Fem. Rita Fins Mirandela Mirandela 

Cadetes Masc José Francisco V. Setúbal A. Madalena 

Cadetes Fem. Raquel Martins Ala Mirandela 

Infantis Masc. David Bessa A. Madalena Ala 

Infantis Fem. Raquel Pedro Top Spin - - - 

Iniciados Masc Silas Monteiro Arrabães Arrabães 

Iniciados Fem. Inês Gonçalves Mirandela Mirandela 

  

Dignaram-se participar neste evento o assessor do Pelouro do Desporto e 

Juventude da Câmara Municipal de Gondomar, Dr. Luis Lobo, o Arquiteto Vítor 

Varão em representação da União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), 

Valbom e Jovim, a Vice-presidente da Federação Portuguesa de Ténis de 
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Mesa, Margarida Dias Ferreira e o Presidente da Associação de Ténis de Mesa 

do Porto, Snr. Sérgio Miranda. 

 

6. Atleta SELECIONADOS – Apresenta-se nos Quadros seguintes a relação dos 

atletas da Ala que integraram as seleções em 2013/14: 

 

6.1 - PARA AS SELEÇÕES REGIONAIS 

 

 

João Silva 
Inter Seleções Regionais – Santo Tirso (Infantis 

Masculinos) 

Miguel Cunha 

Inter Seleções Regionais – Setúbal (Cadetes 

Masculinos) 

Torneio Ibérico  - Ferrol (Sub 13 Masculinos) 

Raquel Martins 
Inter Seleções Regionais – Santo Tirso (Cadetes 

Femininos) 

 

 

 

6.2 – PARA AS SELEÇÕES NACIONAIS 

 

Marta Santos 

 Open do Funchal (Juniores Femininos) – 

Funchal 

 Open de Portugal (Juniores Femininos) – V.N. 

Gaia 

 Jogos da Lusofonia (Seniores Femininos – Goa 

 Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja 

D’ Aro 

 Campeonato da Europa (Juniores Femininos) 

– Riva del Garda 

Raquel Martins 

 Open do Funchal (Cadetes Femininos) – 

Funchal 

 Open de Portugal Cadetes Femininos) – V.N. 

Gaia 

 Open da Áustria (Sub 13 Femininos) – Linz 

 Open de Espanha (Cadetes Femininos) – 

Platja D’ Aro 

 Open do Luxemburgo (Cadetes Femininos) – 

Kirchberg 

 Campeonato da Europa (Cadetes Femininos) 

– Riva del Garda 

João Silva  Open da Áustria (Sub 13 Masculinos) – Linz 

 

 

7. TREINADORES NAS SELEÇÕES - Realça-se a colaboração de 1 treinador da 

Ala nos trabalhos das seleções: 
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7.1 - PARA AS SELEÇÕES REGIONAIS 

 

Pedro Oliveira 
Cadetes 

Femininos 
Inter Seleções Regionais – Setúbal 

 

 

7.2 – PARA AS SELEÇÕES NACIONAIS 

 

 

Pedro Oliveira 

 Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja 

D’ Aro 

 Open do Luxemburgo (Juniores e Cadetes) – 

Kircheberg 

 Jogos da CPLP (Juniores) – Luanda 

 

 

8. RANKING – – Do anexo retiram-se as posições mais relevantes dos atletas da 

Ala na ordenação nacional a cargo da correspondente Federação: 

 
  2º lugar da Cátia Martins em Seniores Femininos (Nacional);  

  4º lugar da Cátia Martins em Seniores Femininos (Conjunta) e 

  4º lugar da Raquel Martins em Cadetes Femininos. 

 

VOLEIBOL 

Apresenta-se de seguida alguns aspetos mais relevantes do anexo 9, onde se 

descreve a atividade da Secção no período em análise, e acrescenta-se 

informação adicional para transmitir uma imagem mais aproximada de toda a 

sua dimensão. 

 
1. PROVAS – Atuou-se em 4 níveis: 

 

1.1 – Nos Campeonatos Nacionais das seguintes categorias: 

 

Seniores Masculinos: II Divisão e Taça de Portugal; 

Seniores Femininos: II Divisão e Taça de Portugal; 

Juvenis Masculinos e Femininos; 

Cadetes Masculinos e Femininos e   

Infantis Masculinos.  

 

1.2 – Nos Campeonatos Regionais das seguintes categorias: 

 

Juniores Masculinos e Femininos;  

Juvenis Masculinos e Femininos;  

Cadetes Masculinos e Femininos;  
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Iniciados Femininos 

Infantis Masculinos e Femininos;  

Minis B Masculinos e Femininos e Minis A; e 

Duplas de ar Livre em Juvenis Masculinos. 

 

1.3 – Nos Torneios de âmbito regional promovidos pela Associação de 

Voleibol do Porto: 

 

Juniores, Iniciados e Infantis Femininos no 71º Torneio Aniversário AVP; 

Minis B Masculino e Feminino: Torneio 6x6;  

 

1.4 – Em diversos Torneios tanto de âmbito regional como nacional com 

o objetivo de preparar o poder competitivo das equipas de 

formação. 

 

Juvenis Femininos: XIV Torneio das Nozes; Viana Volley Cup e Eurobol 

2014;  

Juvenis Masculinos: Eurobol 2014 

Cadetes Masculinos: XIV Torneio das Nozes, e Eurobol 2014. 

Cadetes Femininos: XIV Torneio das Nozes; Torneio hexagonal de 

Preparação Ala; Torneio FC Barcelona e Torneio do CV Espluges 

(Barcelona) 

Iniciados Femininos: Torneio de Gueifães 

Infantis Femininos: Torneio 40º Aniversário Gueifães 

Infantis Masculinos: Torneio 40º Aniversário Gueifães e Torneio 

Preparação do Castelo da Maia. 

 

2. CLASSIFICAÇÕES – Destacam-se as seguintes classificações: 

 

2.1 – 5º Lugar no Campeonato nacional de Juvenis Masculinos; 

2º Lugar no Campeonato Regional de Duplas de ar livre em 

Iniciados Masculinos. 

 

2.2– O1º lugar no Torneio Viana Voley Cup em Juvenis Femininos  

 

   

3. QUANTIDADE DE JOGOS – No seu conjunto as equipas da Ala realizaram 736 

jogos, dos quais 449 foram disputados pelas equipas de Minis. Para a sua 

preparação foram realizados cerca de 1400 treinos. 

 

4. MEIOS HUMANOS - Toda a atividade foi desenvolvida por 247 Atletas, 

orientados por 14 Treinadores e assistidos por 12 Delegados/Seccionistas. 

 

5. TREINADORES - Registaram-se os seguintes movimentos: 

Saiu: Francisco Silva.  

Entrou: Mariana Barbosa. 

 

6. SECCIONISTAS - Também se verificou a seguinte movimentação: 

Entrou: Vítor Guedes (Infantis Femininos)  
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7. ATLETAS SELECIONADOS: 

Seleção Nacional de Cadetes Femininas: Inês Sousa, Mariana Gonçalves e 

Francisca Coelho;  

Seleção Nacional de Cadetes Masculinos: Hélder Agostinho Moreira Guedes. 

      

8. ORGANIZAÇÕES - Neste capítulo merecem destaque: 

 

8.1 – Realização do Eurobol 2014 

 

Nesta grande realização – a II Edição do Eurobol torneio Europeu de Voleibol  

Juvenil – que se realizou no Pavilhão da Ala e no Multiusos de Gondomar, 

participaram 21 Equipas – nove masculinas e doze femininas - representando 

14 Clubes de Portugal, Espanha e Holanda.  

Foram realizados 87 jogos durante os 3 dias do Torneio que envolveu mais de 

250 Atletas e algumas dezenas de Técnicos e Dirigentes dos vários Clubes. 

Para esta organização foram mobilizados dezenas de Atletas, Pais e Amigos 

da Ala para realizarem as diversas tarefas que uma organização desta 

envergadura assegurou: alimentação, alojamento, transporte e 

acompanhamento das equipas estrangeiras, arbitragens e mesas, 

secretariado, fisioterapia etc.  

O mapa seguinte retrata o escalonamento final das classificações.

 
8.2 – Minis - A Ala realizou 16 Torneios integrados na competição regular de 

Minivoleibol nos escalões A (MISTOS) E B (masculinos e Femininos) da 

Associação de Voleibol do Porto:  

 

Torneio de Natal; 

Torneio de Ano Novo 

http://4.bp.blogspot.com/--M0A5T4j-HQ/U1Twwl127oI/AAAAAAAAGk0/ARWZNKX-e7E/s1600/Classifica%C3%A7%C3%A3o+final.png
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Torneio Carnaval 

Torneio da Páscoa 

Torneio de Maio 

  

8.3 - XVI Torneio das Nozes - Cidade de Gondomar - Enquadrado na época de 

2014/2015, destinado a Juvenis e Cadetes Femininos realizado no Pavilhão da 

Ala e integrado no programa das Festas do Concelho de Gondomar. 

Em Cadetes participaram as equipas do Castelo da Maia, do CAR Taipense, 

do Espinho e da Ala. Em Juvenis para além da Ala participaram o Leixões e o 

Castelo da Maia. 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DE GONDOMAR 

 

A funcionar nas instalações da Ala desde a sua fundação (2006) a 

Universidade Sénior de Gondomar promovida pela União das Freguesias de 

Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim (UFG), visa dar uma resposta social e 

cultural destinada a pessoas com idade igual ou superior a 50 anos. 

Faz parte da Rede de Universidades da Terceira Idade e assume desde 

Novembro de 2013 a Presidência do Conselho Geral. 

No final de 2014 contava com 325 alunos e 48 professores em regime de 

voluntariado ministrando 51 disciplinas.  

Tem como objetivos específicos: 

 Oferecer aos alunos, um espaço de vida socialmente organizado e 

adaptado às suas idades, para que possam viver de acordo com a sua 

personalidade e a sua relação social; 

 Proporcionar aos alunos a frequência de aulas e cursos onde os seus 

conhecimentos possam ser divulgados, valorizados e ampliados; 

 Desenvolver atividades promovidas para e pelos alunos; 

 Criar espaços de encontro na comunidade que se tornem incentivos e 

estímulos a um são espírito de convivência e de solidariedade humana 

e social; 

 Divulgar e preservar a nossa história, cultura, 

tradições e valores; 

 Fomentar e apoiar o voluntariado social; 

 Desenvolver ações de formação social, pessoal e profissional para toda 

a comunidade. 

 

No domínio do envelhecimento ativo registam-se as seguintes iniciativas: 

 

 No âmbito do protocolo de parceria existente entre a União das 

Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim e o Instituto 

Superior de Serviço Social do Porto, visita dos alunos da licenciatura em 

Gerontologia Social, que marcou o início a uma nova fase de 
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execução e aplicação de inquéritos por questionário, intitulado de 

"Estudo do perfil de envelhecimento da população residente em 

Gondomar (São Cosme), Valbom  e Jovim" e que será ministrado a 

indivíduos com idade igual ou superior a 65 anos. 

 No âmbito da Rede Mundial das Cidades e das Comunidades Amigas 

das Pessoas Idosas da Organização Mundial de Saúde, a União das 

Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim como membro 

da Rede, e depois de concluir a administração dos inquéritos em Jovim 

deu continuidade em Gondomar (S. Cosme) e Valbom, ao processo 

de diagnóstico que servirá para a elaboração do Plano Gerontológico 

do território da União, desde Novembro de 2014. 

 Participação da Universidade Sénior de Gondomar  através do seu 

Presidente José António Macedo, também Presidente do Conselho 

Geral da Rede de Universidades da Terceira Idade na Reunião Magna 

das Academias e Universidades Seniores que decorreu no dia 15 de 

outubro (quarta-feira) no Salão Moinho de Vento em Almeirim 

 Participação da Universidade Sénior de Gondomar através do seu 

Presidente como orador, na Conferência Internacional New directions  

and new learning in later life  - Novos caminhos e novas aprendizagens  

ao longo da vida  que decorreu no Porto, no espaço Atmosphera M, 

nos dias 7 e 8 de novembro de 2014. 

 

Dá-se conta no Anexo 10 do conjunto de atividade extra curriculares que 

foram colocadas à disposição dos alunos. 

AGRADECIMENTOS 

Exposta sinteticamente a atividade desenvolvida pela Ala ao longo de 2014 

cumpre salientar que a sua dimensão só foi possível mercê dos indispensáveis 
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e Nossa Senhora do Rosário, do Colégio Paulo VI, dos Patrocinadores, 

Anunciantes, Mecenas, Sócios e Amigos da Ala e, ainda, dos Familiares dos 

Atletas que colaboraram no transporte das equipas concorrendo para uma 
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Quanto ao apoio humano é de enaltecer o excelente envolvimento dos Pais 

dos Atletas e a aplicação, conhecimento e dedicada colaboração dos 

Delegados, Treinadores, Monitores, coralistas, Atletas e Alunos. 

Regista-se também o reconhecimento pelo sempre cordial acolhimento da 

Paróquia e seus Organismos pelas iniciativas da Ala e pela colaboração 

recebida na edificação de uma Comunidade dinâmica e atuante. 
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Por último enaltece-se a Federação das Coletividades do Concelho de 

Gondomar, Associações e Coletividades que, conjuntamente com a Ala, 

pugnaram pelos desejos de promoção social plasmados nos seus projetos e 

desenvolvimentos. 

Bem-haja a todos pelo seu especial contributo 

 

 

A Direção da Ala 
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SITUAÇÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA 
 
Poderá ser redutora a análise da atividade de uma Instituição apenas pela sua vertente 
financeira, porquanto a intensidade do seu labor e a qualidade das iniciativas desenvolvidas 
muitas vezes excedem a face refletida nos números que lhe serviram de suporte ou nos meios 
financeiros mobilizados. Mas não deixa de ser útil uma observação atenta da natureza dos 
meios financeiros angariados e a sua utilização como suporte à vitalidade no empenhamento 
concreto na realização dos objetivos que os capítulos próprios descrevem. 
Convidamos, pois, os associados a percorrer os caminhos áridos da componente financeira e 
económica do relatório, percurso certamente elucidativo das opções tomadas para aplicação 
dos meios angariados. 
 
RENDIMENTOS E GASTOS 
A nota mais saliente do montante das receitas consignadas ao exercício de 2014, cujo valor 
global alcançou o valor de 187 531,04 euros, é o seu equilíbrio relativamente ao período 
anterior. Com efeito verificou-se um incremento de cerca de 5%, indiciador de uma 
estabilização nos fluxos financeiros angariados. Como nota saliente no que se refere às 
componentes dos rendimentos, assinale-se uma redução dos apoios consignados no apoio 
Municipal ao movimento associativo, que neste ano sofreu um decréscimo de cerca de 15%, 
que só foi possível compensar com acréscimos provenientes do programa cultural europeu 
GRUNDTVIG, cuja finalização permitiu o reconhecimento de um excedente final, a que 
acresceu a receita proveniente do Instituto do Emprego e Formação Profissional para apoio à 
contratação e estágio de pessoal. Na atividade corrente um acréscimo de cerca de cerca de 8% 
igualmente contribuiu para o equilíbrio das contas, ao mesmo tempo que indicia a 
intensificação das iniciativas. 
Relativamente aos gastos, que tiveram um montante global de 185 520,76 euros, o destaque 
vai para as despesas com pessoal, o que se explica por estágio proporcionado a um 
trabalhador, que foi totalmente suportado pela já aludida comparticipação do IEFP, que 
igualmente apoiou a contratação do pessoal que foi necessário recrutar em substituição das 
saídas ocorridas no ano anterior.  
Confirmando o equilíbrio na gestão, também o resultado do período, que se apresenta positivo 
em 2 010,28 euros, valor semelhante ao mais recentemente observado. 
 
SITUAÇÃO PATRIMONIAL 
O balanço apresenta-se igualmente com características de continuidade nos seus aspetos de 
comparabilidade, não tendo sofrido alterações sensíveis nas suas componentes mais 
relevantes, assinalando-se apenas um ligeiro decréscimo no passivo corrente. 
Entende-se que a sua estrutura global constitui garante de uma sustentabilidade e capacidade 
de consecução dos anseios que norteiam as iniciativas da ALA.  
 
APLICAÇÃO DO RESULTADO 
Propõe-se que resultado do exercício já indicado, no montante de 2 010,28 euros,  seja 
afetado a resultados transitados. 
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BALANÇO 
 31 de Dezembro de 2014 
 

  
Montantes expressos em EUROS 

 
RUBRICAS 

NOTAS 
PERÍODOS 

 
31.12.2014 31.12.2013 

 
ACTIVO       

 Activo não corrente:       
 Activos fixos tangíveis ……………………………………………………………………   1.544.139,47 1.546.620,48 
 Propriedades de investimento …………………………………………………………       
 Activos intangíveis …………………………………………………………………………   111,61   
 Investimentos financeiros ……………………………………………………………….       
 Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
 

    1.544.251,08 1.546.620,48 
 

Activo corrente:       
 Inventários …………………………………………………………………………………..       
 Clientes e utentes ………………………………………………………………………….   2.460,00 250,00 
 Adiantamentos a fornecedores ………………………………………………………..       
 Estado e outros entes públicos ………………………………………………………..       
 Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
 Outras contas a receber …………………………………………………………………   8.288,10 12.039,67 
 Diferimentos …………………………………………………………………………………   3.324,91 3.141,30 
 Outros activos financeiros ………………………………………………………………       
 Caixa e depósitos bancários ……………………………………………………………   31.550,54 30.448,63 
 

    45.623,55 45.879,60 
 

Total do Activo   1.589.874,63 1.592.500,08 
 

        
 

     FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO       
 FUNDOS PATRIMONIAIS       
 Fundos ………………………………………………………………………………………….   1.518.234,54 1.518.234,54 
 Excedentes técnicos ………………………………………………………………………       
 Reservas ………………………………………………………………………………………..       
 Resultados transitados …………………………………………………………………….   -2.894,02 -6.374,89 
 Ajustamentos em activos financeiros..……………………………………………….       
 Excedentes de revalorização ……………………………………………………………       
 Outras variações nos fundos patrimoniais ………………………………………….       
 

    1.515.340,52 1.511.859,65 
 Resultado líquido do período ……………………………………………………………   2.010,28 3.480,87 
 

    1.517.350,80 1.515.340,52 
 

Total dos Fundos patrimoniais ………………………………………………………….   1.517.350,80 1.515.340,52 
 

        
 Passivo:       
 Passivo não corrente:       
 Provisões ……………………………………………………………………………………….       
 Financiamentos obtidos …………………………………………………………………..       
 Outras contas a pagar …………………………………………………………………….       
 

    0,00 0,00 
 

Passivo corrente:       
 Fornecedores …………………………………………………………………………………   7.934,68 7.115,60 
 Adiantamentos de clientes e utentes ………………………………………………       
 Estado e outros entes públicos ……………………………………………………….   3.398,58 6.349,96 
 Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
 Financiamentos obtidos …………………………………………………………………..   44.068,90 44.068,90 
 Diferimentos …………………………………………………………………………………..     7.289,65 
 Outras contas a pagar ……………………………………………………………………..   17.121,67 12.335,45 
 Outros passivos financeiros ………………………………………………………………       
 

    72.523,83 77.159,56 
 

Total do passivo   72.523,83 77.159,56 
 

Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo   1.589.874,63 1.592.500,08 
 

        
 

                                     A Direcção O Técnico Oficial de Contas 
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS  

31 de Dezembro de 2014 

    

  

 

Montantes 
expressos 

em EUROS 

RUBRICAS NOTAS 
PERÍODOS 

2014 2013 

        

RENDIMENTOS E GASTOS       

        

Vendas e serviços prestados …………………………………………………………………………………   77.847,72 71.988,48 

Subsídios, doações e legados à exploração 
…………………………………………………………….. 

  76.632,45 74.981,99 

Ganhos/perdas imputados de subsidiárias, associadas e empreendimentos conjuntos 
…. 

      

Variação nos inventários da produção 
…………………………………………………………………….. 

      

Trabalhos para a própria entidade 
………………………………………………………………………….. 

      

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 
…………………………………………… 

      

Fornecimentos e serviços externos ………………………………………………………………………..   
-

93.746,30 
-97.867,55 

Gastos com o pessoal 
…………………………………………………………………………………………… 

  
-

63.199,90 
-48.692,62 

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) …………………………………………………….       

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 
……………………………………………….. 

      

Provisões (aumentos/reduções) 
…………………………………………………………………………….. 

      

Outras imparidades (perdas/reversões) 
………………………………………………………………….. 

      

Aumentos/reduções de justo valor 
………………………………………………………………………… 

      

Outros rendimentos e ganhos 
……………………………………………………………………………….. 

  33.045,83 31.340,56 

Outros gastos e perdas 
……………………………………………………………….……………………….. 

  
-

24.225,48 
-25.584,32 

        

Resultados antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos   6.354,32 6.166,54 

        

Gastos/reversões de depreciação e de amortização ………………………………………………..   -3.676,57 -2.691,91 

Imparidade de investimentos depreciáveis/amortizáveis (perdas/reversões) 
……………… 

      

        

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)   2.677,75 3.474,63 

        

Juros e rendimentos similares obtidos 
……………………………………………………………………. 

  5,04 6,24 

Juros e gastos similares suportados 
……………………………………………………………………….. 

  -672,51 0,00 

        

Resultado antes de impostos   2.010,28 3.480,87 

        

Imposto sobre o rendimento do período ………………………………………………………………..   0,00 0,00 

        

Resultado líquido do período   2.010,28 3.480,87 

        

    
                            A Direção                                        O Técnico Oficial de Contas               
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