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Atleta: PATRICIA CRUZ  

Nº Torneios Nacionais Nº Concor. Jogos Resultado 
1 Torneio Veteranos ANAG Pares 32 3 Meia-Final 

2 Torneio Veteranos ANAG 32 2 ¼ Final 

   5  

 

2. SUB 16 
 

Atleta: SOFIA MARTINS  

Nº Torneios Nacionais Nº Concor. Jogos Resultado 
1 4º Torneio Juvenil ANAG 64 4 ¼ Final 

   4  

 

3. SUB 12 
 

Atleta: SOFIA ROSAS  

Nº Torneios Nacionais Nº Concor. Jogos Resultado 
1 1º Torneio Juvenil ANAG 12 3 Grupos 

    3   
 

 

2. TÉNIS DE PRAIA2. TÉNIS DE PRAIA2. TÉNIS DE PRAIA2. TÉNIS DE PRAIA    

 

Nº Campeonatos Nacionais Nº Concor. Jogos Resultado 
     

1 Campeonato Nacional  em Pares Femininos 16 5 Campeãs 
     

   5  

 
 

Nº Campeonatos Regionais Nº Concor. Jogos Resultado 
     

1 Campeonato Regional Ténis de Praia - Pares Femininos 16 8 Campeã 

     

   8  

Fonte:  Site da Federação Portuguesa de Ténis 

    

       Total                            885 Jogos 
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TORNEIOS ORGANIZADOS PELA ALA EM 2013TORNEIOS ORGANIZADOS PELA ALA EM 2013TORNEIOS ORGANIZADOS PELA ALA EM 2013TORNEIOS ORGANIZADOS PELA ALA EM 2013    

 

Anexo 5 

Integrados no Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis 

Nome Categoria 
Concorrentes 

Nº.Jogos Vencedor Clube 
Atletas Clubes 

3ª Taça Gonçalo 
Cavalheiro 

+35 22 8 28 Valter Martins CSNA 

+45 13 6 15 Pedro Boanerges CTP 

+35 Pares 6 6 4 Alberto G./Valter Martins CSNA 

1º Torneio ANAG 

Seniores 36 9 36 Rafael Andrade ANAG 

Pares 4 2 3 
Daniel Ventura/Ricardo 
Oliveira 

ANAG 

1º Torneio Juvenil 
ANAG 

Sub 12 11 6 15 Bruno Silva TRT 

2º Torneio Juvenil 
ANAG 

Sub 14 
Feminino 

5 3 12 Marta Gomes SCP 

Sub14 
Masculinos 

22 10 26 Tiago Almeida CSNA 

Sub18 
Masculinos 

16 7 15 Miguel Melo LTCF 

3º Torneio Juvenil 
ANAG 

Sub 14 20 9 24 David Canavezes ETM 

Sub 16 19 6 20 Ruben Costa GCST 

2º Torneio ANAG Seniores 30 11 31 Thiago Aguiar EVS 

3º Torneio ANAG Seniores 13 6 14 Miguel Ramos LTCF 

Torneio 
Veteranos ANAG 

+35 20 8 25 Henrique Assis SCP 

Pares  +35 7 5 8 José Soares/JorgeSantos ANAG/CTP 

+45 16 8 15 Pedro Martins CIF 

4º Torneio Juvenil 
ANAG 

Sub16 25 9 31 Francisco Faria BFC 

Sub18 16 6 16 Bruno Medeiros BFC 

Sub 16 
Feminino 

8 4 8 Marta Gomes  

4º Torneio ANAG Seniores 32 10 31 João Carvalho GCV 

Torneio Monte 
Crasto 

Seniores 12 6 15 Miguel Ramos LTCF 

TOTAIS    353 26 392   
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“RANKING” DOS ATLETAS De ténis da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis da ALA ----    2013201320132013    

 

 

TÉNIS DE CAMPO 

 

Anexo 6 

VETERANOS MASCULINOS +35 

Nome Posição (em 241) 

Pedro Marinho 4º 

José Soares 5º 

Luis Seabra 63º 

Paulo Pereira 86º 

 
VETERANOS MASCULINOS +40 

Nome Posição ( em 108)  

José Oliveira 38º 

Justino Rodrigues 94º 

 
VETERANOS MASCULINOS +45 

Nome Posição (em 155 ) 

Luis Silva 43º 

Fernando Almeida 85º 

 

VETERANOS MASCULINOS +50 

Nome Posição (em 74 ) 

Eduardo Ferreira 20º  

 
SENIORES MASCULINOS 

Nome Posição (em 414 ) 

Daniel Ventura 20º 

Alexandre Oliveira 117º 
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TÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESA    

    
Atividade realizada em 2012/13    

 
Anexo 7 

 

EQUIPA TÉCNICA 
 

Mário Pedro Couto Nível 3 

Pedro Miguel Oliveira Nível 3 

Bruno Manuel Oliveira Nível 2 

Paulo Costa Nível 1 

Célia Façoco Nível 1 

Miguel Neves Nível 1 

Raquel Aguiar  

Shao Jieni  

 
 

SENIORES MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
Campeonatos Regionais: 
- Pares 
Torneios: 
- António Moutinho 
 

 
II 
 
 

 
N 
 

R 
 

N 

 
9 
 

11 
 

76 

 
E 
 

P 
 

I 

 
16 

 
 
 

 

16 

 
4º. 

 
5º 

 
2º. 

SENIORES FEMININOS 
Campeã Nacional em Pares 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
- Equipas 
- Taça de Portugal 
- Individuais 
- Pares 
- Mistos 
Campeonatos Regionais: 
- Mistos 
- Individuais 
- Pares 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Póvoa de Varzim 
 

 
I 
II 

 
 
 

 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
 

R 
R 
R 

 
N 
N 
 

 
8 

13 
6 

15 
6 

13 
 

6 
9 
4 

 
20 
31 

 

 
E 
E 
E 
I 
P 
M 
 

M 
I 
P 

 
I 
I 
 

 
18 
15 
3 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
3º. 
3º. 
2º. 
2º 
1º 
2º 

 
1º; 3º. 
1º; 3º. 

2º. 
 

1º. 
3º. 
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36 

SUB 21 FEMININOS 

 Campeã Nacional de Equipas e Individual 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
- Individuais 
- Mistos 
- Pares 
Torneios: 
- Póvoa de Varzim 
 

 
 
 

 
N 
N 
N 
N 

 
N 

 
4 

10 
9 
5 

 
14 

 
E 
I 

M 
P 

 
3 

 
 

 

 
3 

 
1º 
1º 
2º 
3º 

 
3º 

 

JUNIORES MASCULINOS (Sub 18) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 Campeonatos Regionais: 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
 

  
R 
 

 
23 

 
78 

 
 

 

 
I 
 

 
 

 
 
 

 

 
17º 

 
41º 

 

 

JUNIORES FEMININOS (Sub 18) 

  
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
- Pares 
- Mistos 
- Individuais 
Campeonatos Regionais: 
- Pares 
- Mistos 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Top 12 
- Seixal 
- Vila Nova de Gaia 
- Vila do Conde 
- ATM Porto 

  
N 
N 
N 
N 
 

R 
R 
R 
 

N 
N 
N 
N 
N 
N 

 
7 

10 
22 
27 

 
4 
4 
8 

 
38 
12 
32 
32 
30 
32 

 

 
E 
P 
M 
I 
 

P 
M 
I 
 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

 
4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

4 

 
3º 
3º 
2º 
5º 

 
2º, 3º 
1º, 2º 

2º 
 

3º 
3º 
5º 
3º 
5º 
2º 

CADETES MASCULINOS (Sub 15) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas  
- Individuais 
- Pares 
Campeonatos Regionais: 

  
N 
N 
N 
 

 
 23 
107 
35 

 

 
E 
I 
P 
 

 
4 

 
 
 

 
9º 

17º 
9º 
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- Individuais 
- Equipas 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Vagos 
- Seixal 
- Cidade de Gaia 
- ATM Porto 

R 
R 
 

N 
N 
N 
N 
N 

29 
 7 

 
82 
95 

110 
97 

106 

I 
E 
 
I 
I 
I 
I 
I 

 
4 

 
 
 
 
 

 
 

8 
 

9º 
5º 

 
9º 

33º 
33º 
33º 
5º 

 

CADETES FEMININOS (Sub 15) 

Campeã Nacional em Mistos 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

4 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
- Pares 
- Mistos 
- Individuais 
Campeonatos Regionais: 
- Equipas 
- Pares 
- Mistos 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Vagos 
- Seixal 
- Cidade de Gaia 
- ATM Porto  

  
N 
N 
N 
N 
 

R 
R 
R 
R 
 

N 
N 
N 
N 
N 

 
9 

18 
37 
42 

 
4 
4 
9 

12 
 

33 
38 
36 
39 
36 

 
E 
P 
M 
I 
 

E 
P 
M 
I 
 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

 
6 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9 
 

 
2º 
3º 
1º 
2º 

 
2º 
2º 
1º 

1º, 3º. 
 

1º 
3º 
1º 
9º 
9º 

INFANTIS MASCULINOS (Sub 12) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Equipas 
- Individuais 
- Pares 
- Mistos 
Campeonatos Regionais: 
- Equipas 
- Pares 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Seixal 
- Cidade de Gaia 
- Vila do Conde 
- ATM Porto  

  
N 
N 
N 
N 
 

R 
R 
R 
 

N 
N 
N 
N 
N 

 
14 
55 
22 
26 

 
6 
6 

16 
 

36 
72 
41 
51 
54 

 
E 
I 
P 
M 

 
E 
P 
I 
 
I 
I 
I 
I 
I 

 
6 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
3º 
2º 
2º 
3º 

 
2º 
2º 
1º 

 
9º 
5º 
5º 
1º 
3º 



  Ala de Nun’Alvares de Gondomar                         Relatório e Contas de 2013 Página 52 
 

9 
        

INFANTIS FEMININOS (Sub 12) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 Campeonatos Nacionais:  
- Pares 
- Individuais 
Campeonatos Regionais: 
- Mistos 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Seixal 
- Cidade de Gaia 
- Vila do Conde 
- ATM Porto 

  
N 
N 

 
R 
R 
 

N 
N 
N 
N 
N 

 
12 
27 

 
4 
6 
 

30 
27 
34 
29 
28 

 
P 
I 

 
M 
I 
 
I 
I 
I 
I 
I 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
9º 

17º 
 

2º 
3º 

 
9º 

17º 
9º 
9º 

17º 

INICIADOS MASCULINOS (Sub 10)  
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

5 
 

Campeonatos Nacionais:  
- Pares 
- Individuais 
- Mistos 
Campeonatos Regionais: 
- Individuais 
Torneios: 
- António Moutinho 
- Vagos 
- Seixal 
- Vila do Conde 
- ATM Porto  

  
N 
N 
N 
 

R 
 

N 
N 
N 
N 
N 

 
17 
40 
16 

 
18 

 
33 
39 
31 
39 
44 

 
P 
I 

M 
 
I 
 
I 
I 
I 
I 
I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3º 
3º 
3º 

 
3º 

 
1º 
3º 
3º 
3º 
3º 

        

    Total                                    85 jogos
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“RANKING” DOS ATLETAS De ténis de mesa da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis de mesa da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis de mesa da ALA “RANKING” DOS ATLETAS De ténis de mesa da ALA ––––        

    

2013201320132013    
 

 

Anexo 8 

 
 
SENIORES MASCULINOS (Conjunta) (a) 
 

Nome Posição 
(em 167) 

Miguel Neves 34º 

Renato Pinto 113º 

(a) Inclui atletas estrangeiros 

SENIORES MASCULINOS (Nacional) 
 

Nome Posição 
(em 154) 

Miguel Neves 40º 

Renato Pinto 106º 

 
SENIORES FEMININOS (Conjunta) (a) 
 

Nome Posição 
(em 47) 

Shao Jieni 1º 

Sara Costa 8º 

Cátia Martins 13º 

Mariana Barbosa 16º 

Marta Santos 18º 

Bárbara Oliveira 29º 

Iolanda Cardoso 30º 

Cláudia Santos 45º 

(a) Inclui atletas estrangeiros 
 

SENIORES FEMININOS (Nacional) 
 

Nome Posição 
(em 41) 

Cátia Martins 5º 

Sara Costa 9º 

Mariana Barbosa 16º 

Marta Santos 17º 

Iolanda Cardoso 26º 

Bárbara Oliveira 27º 

Cláudia Santos 39º 
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JUNIORES FEMININOS 

Nome Posição 
(em 53) 

Bárbara Oliveira 7º 

Mariana Barbosa 8º 

Sara Costa 9º 

Marta Santos 12º 

Inês Teixeira 31º 

Sofia Moura 31º 

 
CADETES MASCULINOS 

Nome Posição 
(em 95) 

Miguel Cunha 14º 

Amado Martins 36º 

Rui Sousa 60º 

 
CADETES FEMININOS 

Nome Posição 
(em 52) 

Marta Santos 4º 

Joana Moura 15º 

Sofia Moura 18º 

 
INFANTIS MASCULINOS 

Nome Posição 
(em 95) 

Miguel Cunha 4º 

João Silva 15º 

André Pinto 88º 

 
INFANTIS FEMININOS 

Nome Posição 
(em 44) 

Rita Oliveira 19º 

 
INICIADOS MASCULINOS 

Nome Posição 
(em 75) 

João Silva 4º 

Tiago Pinto 34º 

Martim Carvalho 48º 

 
Fonte: Site da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 
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VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL    

 

Atividade realizada em 2012/13    

Anexo 9 

SENIORES MASCULINOS 
Seccionista: Germano 

Treinador: Jorge Júnior   Nível III  

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

19 Torneio Preparação Ala 
 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 
 
Taça de Portugal 

- 
 

1ª Fase 
2ª Fase 

 
1ª Elim 

N 
 

N 
N 
 

N 

3 
 

4 
6 
 

1ªElim 

 
 

E 
E 

 
E 

2 
 

12 
10 

 

1 
 

25 

2º 
 

3º 
4º 

 

SENIORES FEMININOS 

Campeãs Nacionais III Divisão 
 Seccionista: Perro Neves                                            

 Treinador: Fábio Martins         Nível II  

 Treinador Adj: Pedro Castro  Nível I  

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

15 Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 

 

_ 
2ª Fase 

Fase 
Final 

 

 

R 
N 
N 

 

7 
4 
4 

E 
E 
E 
 

 

12 
6 
3 
 

 

21 

2º 
1º 

1º 

 

JUNIORES MASCULINOS 
Seccionista: Fernando Vale 

Treinador: José Dinis   Nível II 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

16 Torneio Castelo Maia 
Campeonato Regional  
Campeonato Regional  
Campeonato Nacional 
Campeonato Regional Volei Ar 
Livre 
  

- 
1ª Fase 
2ª Fase 
1ª Fase 

- 

R 
R 
R 
R 
R 

7 
6 
6 

6 
8 

 
E 
E 

E 
 

4 
10 
5 

10 

5 

3º 
4º 
5º 

5º 
2º 
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JUNIORES FEMININOS 
Seccionista: - 

Treinador: Fábio Martins   Nível II 

Treinador-adjunto: Pedro Castro  Nível I 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

19 Campeonato Regional  
Campeonato Regional 
71º Torneio Aniversário AVP 
Campeonato Regional Volei Ar 
Livre 

 

1ª Fase 
2ª Fase 

- 
- 

R 
R 
R 
R 

6 
6 
6 
8 

E 
E 
E 
E 

10 
5 
8 
6 

6º 
2º 
5º 
4º 

 

JUVENIS FEMININOS 
Seccionista: José Manuel Neves 

Treinador: Alfredo Miranda                    Nível II 

Treinador-adjunto: 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

17 
 
 
 
 

Torneio Vila Lousa 2012 
Viana Volei Cup 
XIV Torneio das Nozes 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 

 
Voleibol ar livre – Duplas - 
Regional 
 

- 
- 
- 

1.ª Fase 
2ª Fase 
1.ª Fase 

 
- 

N 
N 
R 
R 
R 
R 
 

R 

16 
6 
4 
6 
6 
7 
 

6 

 
 

E 
E 
E 
E 
 

E 

8 
6 
2 

10 
5 

12 
 

5 
 

48 

11º 
3º 
4º 
1º 
6º 
7º 

 
6º 

 

CADETES MASCULINOS  
Seccionista: António Moreira Dias 

Treinador: Jorge Pinto                     Nível II 

Treinador-adjunto: Tiago Rocha      Nível II  

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

13 Torneio Preparação Ala 

Viana Volei Cup 
XIV Torneio das Nozes 

Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 

Campeonato Nacional 

 
Estágio/Torneio Freixo Espª 
Cinta 
 
Voleibol ar livre – Duplas – 
Regional 
Voleibol ar livre – Duplas – 
Regional (Juvenis) 
 
Summer Cup 2013 

- 

- 

- 

- 

1º fase 

Fase 

final 

 

- 

 
- 
- 

 

R 

R 

R 

R 

R 

N 
 

N 
 

N 

N 
 
I 

 

4 

4 

4 

7 

9 

8 
 

4 
 

4 

6 
 

8 
 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

 
E 
 

E 

E 
 

 

3 

5 

2 

12 

8 

4 
 

3 
 

4 

4 
 

7 
 

 

2º 

1º 

2º 

3º 

2º 

2º 

 
4º 

 

3º 
4º 

 
1º 
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52 

 

CADETES FEMININOS 
Seccionista: José Manuel Neves 

Treinador: Vanessa Nunes                    Nível I 

Treinador-adjunto: Fábio Martins 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

22 
 
 
 
 

Equipa A 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 
Summer Cup 2013 

 
Equipa B 
71º Torneio Aniversário AVP  
 
Voleibol ar livre – Duplas - 
Regional 

 

 
1.ªFase 
2ª Fase 
1.ªFase 

Fase 
Final 

 
 
- 

 
R 
R 
N 
N 
I 
 
 

N 
 

N 

 
6 
6 
6 
8 

16 
 
 

5 
 

5 
 

 
E 
E 
E 
E 
 
 
 

E 
 

E 

 
10 
5 

10 
3 
8 
 
 

8 
 

4 
 

48 

 
1º 
5º 
2º 
3º 
1º 

 
 

5º 
 

5º 
 
 

 

INICIADOS MASCULINOS 
Seccionista: Germano Santos 

Treinador: Jorge Pinto  Nível II 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

18 
 
 
 

Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 

Tive2013 
Voleibol ar livre – Duplas -
Regional 
 

1.ªFase 
2ª Fase 
1.ªFase 

- 

- 

R 
R 
R 
R 

R 

5 
5 
5 
8 

6 

E 
E 
E 
E 
E 

8 
4 
8 
5 

4 

 
29 

4º 
3º 
4º 
3º 

4º 

 

INICIADOS FEMININOS 
Seccionista: Aida Mendes 

Treinador: Francisco Silva  Nível III 

Treinador-adjunto:   Nível 

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

15 Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Torneio Aniversário 71º AVP  

 
Voleibol ar livre – Duplas - 
Regional 

1ª fase 
2ª fase 

- 
 

R 
R 
R 

 

6 
6 
8 

 
12 

 

E 
E 
E 

 
E 

10 
5 

14 

 
6 
 

35 

4º 
5º 
3º 

 
8º 
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INFANTIS FEMININO 
Seccionista: Hugo Costa 

Treinador: João Aníbal  Nível II 
 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº.  
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

21 Equipa A 
Torneio Preparação Colégio 
Calvão 
Torneio Preparação Ala 
Torneio Parceria 
Ala/Leixões/CAM)  
Campeonato Regional  
Campeonato Regional  

Gala Volei Leixões 
Campeonato Nacional  
Torneio Triangular Gueifães 
Summer Cup 2013 

Voleibol ar livre – Duplas - 
Regional 
 
Equipa B 
Torneio Aniversário 71º AVP  
Summer Cup 2013 

 

 
- 

- 
- 

1ª fase 
2ª fase 

- 
1ª fase 

- 
- 
- 

 
 

-  
- 
 

 
R 

R 
R 
R 
R 

R 
R 
R 
I 
R 
 

 
R 
R 
 

 
4 

5 
4 
4 
5 

4 
8 
3 

20 
6 
 

 
9 

20 
 

 

 
 
 

E 
E 

E 
E 
E 
E 
E 
 

 
E 
E 
 

 
6 

3 
4 
4 
8 

3 
14 
2 
8 
4 
 

 
16 
8 
 

 
3º 

3º 
2º 
2º 
2º 

3º 
7º 
2º 

12º 
4º 

 

 
7º 

16º 
 

 

MINIS B MASCULINOS 
Seccionista: Serafim Reis 

Treinador: Tiago Rocha              Nível II 

Treinador-adjunto: Serafim Reis  

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

19 Equipa A 
Torneio Parceria 
(Ala/CAM/leixões) 
Torneio de Natal  
Torneio de Natal  
Torneio de Natal  
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
Torneio AVP 6x6 
Carnavolei Lousã 
Torneio 71º aniversário AVP 

 
 
Equipa B 
Torneio de Natal 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
Carnavolei Lousã 
Torneio Dia do Minivoleibol 
 
 

 

- 
1ª volta 
2ª volta 

Final 
1ª volta 
2ª volta 

Final 
1ª volta 
2ª volta 

- 
- 
- 

 
 
 

1ª volta 
2ª volta 
1ª volta 
2ª volta 
1ª volta 
2ª volta 

- 
- 
 

 

 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
N 
N 

 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
N 
N 
 
 
 

 

4 
7 
7 
8 

10 
10 
8 

10 
10 
3 

12 
- 
 
 
 

7 
7 

10 
10 
10 
10 
12 
- 
 
 
 

 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 

 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 
 

 

3 
6 
6 
7 
6 
6 
7 
6 
6 
4 

10 
8 

 
 
 

6 
6 
6 
6 
6 
8 

10 
8 
 

 

 

2º 
2º 
2º 
5º 
2º 
2º 
5º 
3º 
6º 
2º 
2º 
7º 

 
 
 

4º 
5º 
9º 
7º 
8º 
9º 
7º 
9º 
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Equipa C 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
 
 
 

 
1ª volta 
2ª volta 
1ª volta 
2ª volta 

 

R 
R 
R 
R 

7 
10 
10 
10 

E 
E 
E 
E 

 
6 

6 
6 
6 
 

155 

10º 
10º 
9º 

10º 

 

MINIS B FEMININOS 
Seccionista: Serafim 

Treinador: Fábio Martins, Inês Santos     Nível I 

Treinador-adjunto:                                                       Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº.  
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

17 Equipa A 
Torneio Parceria 
(Ala/CAM/Leixões) 
Torneio de Natal  
Torneio de Natal  
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Carnavolei Lousã 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
Torneio AVP 6x6 
Torneio 71º aniversário AVP 

 
Equipa B 
Torneio Parceria (Ala/CAM 
Leixões) 
 Torneio de Natal 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Ano Novo 
Carnavolei Lousã 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
 
Equipa C 
Torneio Regional 
Torneio Regional 
 

 
- 

1ª volta 
2ª volta 
1ª volta 
2ª volta 

Final 
- 

1ª volta 
2ª volta 

Final 
- 
- 

 
 

- 
1ª volta 
2ª volta 
1ª volta 
2ª volta 

- 
1ª volta 
1ª volta 

 
 

1ª Volta 
2ª volta 

 
 
 

 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
N 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
 
 

 
5 

10 
10 
12 
12 
10 
24 
10 
10 
10 
3 
_ 
 
 

5 
5 
5 
7 
7 

10 
10 
10 

 
 

10 
10 

 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
 

 
4 
6 
6 
7 
7 
9 
6 
6 
7 
9 
7 
7 
 
 

4 
4 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
 
 

6 
6 
 
 

137 

 
3º 
3º 
5º 
4º 
3º 
5º 
6º 
2º 
7º 
8º 
2º 

16º 
 
 

5º 
5º 
7º 
9º 

11º 
11º 
5º 
5º 

 
 

8º 
8º 

 

MINIS A MISTOS 
Seccionista: Alexandrino / Serafim 

Treinador: Jorge Pinto, Mariana Barbosa e Vanessa Nunes     Nível I          
                  

 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº.  

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

40 Equipa A 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval  
Torneio de Páscoa / Ana Rita 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
R 
R 
R 
R 
R 

 
10 
10 
10 
10 
10 

 
E 
E 
E 
E 
E 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
4º 
1º 
1º 
1º 
2º 
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Torneio Maio 
 
 
Equipa B 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Páscoa / Ana Rita 
Torneio Maio 
 
 
Equipa C 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 

 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Páscoa / Ana Rita 
Torneio Maio 
 
Equipa D 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval 
Torneio Páscoa/ Ana Rita 
Torneio Maio 
 
Equipa E 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval 
Torneio Páscoa/ Ana Rita 
Torneio Maio 
 
Equipa F 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval  
Torneio Páscoa/ Ana Rita 
Torneio Maio 
 
Equipa G 
Torneio de Natal 
Torneio de Fevereiro 
Torneio de Carnaval  
Torneio Páscoa/ Ana Rita 
 
Equipa H 
Torneio Páscoa/ Ana Rita 
 
 

- 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 

R 
 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 
 

R 
R 
R 

 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
 
 

R 

10 
 
 
 

10 
10 
10 
10 
´10 
10 

 
 
 

10 
10 
10 

 

 
10 
10 
10 

 
 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

 
 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

 
 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

 
 

10 
10 
10 
10 

 
 

10 

E 
 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

 
E 
E 
E 
 

E 
E 
E 

 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
E 
 
 

E 

5 
 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

 
5 
5 
5 
 

5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
5 
5 
5 
 
 

5 
 
 
 
 
 

205 

2º 
 
 
 

7º 
7º 
3º 
7º 
6º 
9º 

 
 

 
3º 
9º 
9º 

 
9º 
9º 

10º 
 

 
8º 
6º 
9º 
1º 
1º 
1º 

 
 

9º 
8º 
4º 
7º 
9º 
9º 

 
 

10º 
5º 

10º 
5º 
7º 
7º 

 
 

10º 
9º 
7º 
8º 

 
 

8º 

251      898  
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Universidade Sénior de GondomarUniversidade Sénior de GondomarUniversidade Sénior de GondomarUniversidade Sénior de Gondomar  

Disciplinas ao dispor dos Alunos 

 

Ano Letivo 2012/13 

 
Anexo 10 

 
 
 

Inglês Iniciação 

Inglês I 

Inglês Conversação 

Francês I 

Espanhol I 

Alemão Iniciação 

Alemão I 

Latim e Cultura Latina 

Língua e Literatura Portuguesa 

História, Portugal e o Mundo 

História das Civilizações 

História do Porto 

Direito e Comunidade 

Cidadania 

Psicologia da Idade Mais 

Histórias de Vida 

História da Arte Antiga 

Jogos de Raciocínio 

Formação Musical 

Canto 

Rodar Saberes 

Viver a Aprender 

Danças Regionais 

Grupo Coral 

Tons e Sons 

Grupo de Violas e Cavaquinhos 

 

Órgão 

Acordeão 

Cavaquinho Iniciação 

Cavaquinho I 

Viola Iniciação 

Viola I 

Violino 

Bandolim 

Expressão Física e Motora 

Taekwondo 

Yoga do Riso 

Tai Chi 

Danças de Salão 

Fotografia Digital 

Fotografia Analógica 

Iniciação à Informática 

Informática I 

Internet e Correio Eletrónico 

Multimédia 

Arraiolos, Rendas e Bordados 

Bricolage 

Atelier de Artes 

Pintura 

Atelier de Teatro 

Atelier de Corte e Costura 
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Universidade SéniorUniversidade SéniorUniversidade SéniorUniversidade Sénior    de Gondomarde Gondomarde Gondomarde Gondomar    

Atividades Extracurriculares 

Ano de 2013 
Anexo 11 

 

 Janeiro Realização de uma Caminhada na Serra de Valongo  
Realização do Concurso Nacional de Cultura Geral “O Saber Não Tem Idade” no Pavilhão 
Multiusos de Gondomar 
Realização da Noite de Tertúlias 

Fevereiro Realização de uma visita guiada ao Museu Militar do Porto 
Realização da Festa de Carnaval com desfile de máscaras na USG 
Realização de uma visita guiada à Casa Museu Marta Ortigão Sampaio 
Comemoração do dia Internacional da Língua Materna 
Realização de uma visita guiada ao Museu Nacional Machado de Castro 
Realização de Noite de Tertúlias 

Março Realização de uma visita guiada ao Mosteiro de S.Martinho de Tibães 
Comemoração do dia Internacional da Mulher com a realização de uma visita guiada ao 
Jardim Botânico do Porto 
Realização da Festa de Comemoração do 7º Aniversário da USG 
Realização da Noite de Tertúlias 

Abril Realização de uma visita ao Museu Nacional Machado de Castro 
Realização de uma visita guiada à Cidade do Porto(Leões/Cordoaria) 
Participação no XI Festival de Grupos Musicais do Seixal 
Realização de uma Caminhada – Esmoriz/S.Pedro da Macêda 
Realização de uma visita guiada à Igreja e Mosteiro de Pombeiro 
Realização da Noite de Tertúlias 

Maio Realização de uma a Vila Viçosa 
Realização de uma visita à Casa Museu Guerra Junqueiro e Arqueosítio 
Realização de uma Caminhada – S.Pedro da Macêda / Furadouro 
Realização de uma visita às Ruínas de Conímbriga e Museu Monográfico 
Realização da Noite de Tertúlias 
Realização de uma visita guiada à Cidade do Porto (Lordelo do Ouro) 

Junho Realização de uma visita à Casa Oficina António Carneiro 
Realização de uma visita guiada à Cidade do Porto (Miragaia – 2ªparte) 
Participação no Arraial Minhoto e Encontro de Tunas em Guimarães 
Realização do Baile de Verão 
Realização da Festa de Encerramento do Ano Letivo 
Realização da visita final do ano letivo ao Palácio da Brejoeira e Valença 
Realização da Noite de Tertúlia 

Setembro Realização de Abertura de Abertura do Ano Letivo 
Realização da Noite de Tertúlias 

Outubro Realização de uma Caminhada 
Realização de uma visita guiada ao Museu de História Natural 
Apresentação do Livro “Partilha de Vivências” da disciplina de História de Vida 
Realização do Baile de Outubro 
Realização de uma visita guiada ao Museu Grão Vasco e Sé de Viseu  
Realização da Noite de Tertúlias 

Novembro Comemoração do Dia de S. Martinho  
Realização de uma visita à Sé de Braga e ao Museu dos Biscaínhos 
Realização de uma Caminhada 
Realização de uma visita guiada ao Solar Condes de Resende 
Realização da Noite de Tertúlias 

Dezembro Realização da Festa de Natal da USG 
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SITUAÇÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA 

 

A análise da  situação associativa apenas pela via da observação das contas poderá ser redutora de uma 

realidade mais intensa, se não houver o cuidado de penetrar mais profundamente na alma da entidade 

observada, com olhar atento sobre a sua atividade e outras manifestações de vitalidade, que podem 

escapar à frieza dos números e à sua natural neutralidade. 

É este exercício de observação mais abrangente para o qual se convida, tendo como ponto de apoio o 

precioso instrumento constituído pelas contas e o reflexo que significam da estrutura e da vida a que se 

referem. 

A pujança da ALA deve, pois, ser analisada pelo labor no campo que lhe é próprio e do qual a situação 

económico-financeira deverá necessariamente estar em consonância, refletindo a atividade 

desenvolvida. 

Os valores que se apresentam neste capítulo, pretendem, muito singelamente, lançar focos de luz para 

essa observação e confirmar a desejável proporção entre a estrutura e os recursos mobilizados. 

 

RENDIMENTOS E GASTOS 

Relativamente aos rendimentos e efetuando um exercício de comparação com o período anterior, 

verifica-se que o seu montante, que atingiu a soma de 178 317,27 euros, se situa na mesma escala de 

valores, com um ligeiro decréscimo o que releva para a conclusão de que foi possível obter um equilíbrio 

na angariação de recursos, pese embora a redução na vertente das quotas recebidas, a que não será 

alheio o ambiente de contenção social que envolve a nossa sociedade e as disponibilidades das famílias. 

Do lado dos gastos, é mais saliente a redução obtida e que resulta da permanente consciência da 

necessidade de adequar as despesas aos recursos que foi possível disponibilizar. Com efeito, o montante 

dos gastos atingiu a soma de 174 836,40 euros o que representa uma redução de perto de 11 000 euros 

relativamente ao exercício anterior. É nossa convicção de que esta situação não afetou o desempenho 

global da atividade, mas antes resulta da preocupação de rigor para o que o sucesso da aludida 

adequação seja alcançado. 

Desta conjugação da manutenção de receitas com a implementação de medidas de contenção, decorre o 

resultado positivo apurado no período, no montante de 3 480,87 euros. 

 

SITUAÇÃO PATRIMONIAL 

Mantém-se a estrutura do balanço que permite encarar com sensato otimismo a sustentabilidade da 

ALA e a capacidade de realização dos seus projetos e anseios, salientando-se uma razoável redução do 

passivo e ausência de endividamento bancário ou outro que, pela sua natureza, seja suscetível de gerar 

encargos financeiros.  
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Assim, é possível acalentar a expetativa de que a consecução de novos patamares de concretização das 

atividades regulares é objetivo alcançável e que a manutenção de toda a estrutura física estará 

garantida com oportuna afetação dos meios indispensáveis que se mostrarem necessários.  

 

APLICAÇÃO DO RESULTADO 

O resultado do exercício apresenta-se positivo em 3 480,67 euros, que se propõe seja afectado a 

resultados transitados. 
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS  

31 de Dezembro de 2013 

    

  

Montantes 
expressos 

em EUROS 

RUBRICAS 

N
O

TA
S

 PERÍODOS 

2013 2012 

        
RENDIMENTOS E GASTOS       

        
Vendas e serviços prestados …………………………………………………………………………………   71.988,48 77.542,70 
Subsídios, doações e legados à exploração …………………………………………………………….   74.981,99 71.621,87 
Ganhos/perdas imputados de subsidiárias, associadas e empreendimentos conjuntos 
…. 

      

Variação nos inventários da produção ……………………………………………………………………       
Trabalhos para a própria entidade …………………………………………………………………………       
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas …………………………………………       
Fornecimentos e serviços externos ………………………………………………………………………..   -97.867,55 -100.814,42 
Gastos com o pessoal …………………………………………………………………………………………   -48.692,62 -54.530,17 
Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) …………………………………………………….       
Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) ………………………………………………       
Provisões (aumentos/reduções) ……………………………………………………………………………       
Outras imparidades (perdas/reversões) …………………………………………………………………       
Aumentos/reduções de justo valor ………………………………………………………………………       
Outros rendimentos e ganhos ……………………………………………………………………………….   31.340,56 29.959,12 
Outros gastos e perdas ……………………………………………………………….……………………….   -25.584,32 -24.497,91 
        

Resultados antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos   6.166,54 -718,81 

        
Gastos/reversões de depreciação e de amortização ………………………………………………..   -2.691,91 -2.280,97 
Imparidade de investimentos depreciáveis/amortizáveis (perdas/reversões) ……………       
        

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)   3.474,63 -2.999,78 

        
Juros e rendimentos similares obtidos ……………………………………………………………………   6,24 6,67 
Juros e gastos similares suportados ………………………………………………………………………   0,00 -381,78 
        

Resultado antes de impostos   3.480,87 -3.374,89 

        
Imposto sobre o rendimento do período ………………………………………………………………..   0,00 -3.000,00 
        

Resultado líquido do período   3.480,87 -6.374,89 
        

    
    
    
    
    
                               A Direção O Técnico Oficial de Contas 
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BALANÇO 
31 de Dezembro de 2013 

  
Montantes expressos em 
EUROS 

RUBRICAS NOTAS 
PERÍODOS 

31.12.2013 31.12.2012 
ACTIVO       

Activo não corrente:       
Activos fixos tangíveis ……………………………………………………………………   1.546.620,48 1.534.827,44 
Propriedades de investimento …………………………………………………………       
Activos intangíveis …………………………………………………………………………       
Investimentos financeiros ……………………………………………………………….       
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
    1.546.620,48 1.534.827,44 
Activo corrente:       
Inventários …………………………………………………………………………………..       
Clientes e utentes ………………………………………………………………………….   250,00   
Adiantamentos a fornecedores ………………………………………………………..       
Estado e outros entes públicos ………………………………………………………..     10,78 
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
Outras contas a receber …………………………………………………………………   12.039,67 34.914,78 
Diferimentos …………………………………………………………………………………   3.141,30 1.346,31 
Outros activos financeiros ………………………………………………………………       
Caixa e depósitos bancários ……………………………………………………………   30.448,63 31.327,51 
    45.879,60 67.599,38 

Total do Activo   1.592.500,08 1.602.426,82 
        

    FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO       
FUNDOS PATRIMONIAIS       
Fundos ………………………………………………………………………………………….   1.518.234,54 1.518.234,54 
Excedentes técnicos ………………………………………………………………………       
Reservas ………………………………………………………………………………………..       
Resultados transitados …………………………………………………………………….   -6.374,89   
Ajustamentos em activos financeiros..……………………………………………….       
Excedentes de revalorização ……………………………………………………………       
Outras variações nos fundos patrimoniais ………………………………………….       
    1.511.859,65 1.518.234,54 
Resultado líquido do período ……………………………………………………………   3.480,87 -6.374,89 
    1.515.340,52 1.511.859,65 
Total dos Fundos patrimoniais ………………………………………………………….   1.515.340,52 1.511.859,65 
        
Passivo:       
Passivo não corrente:       
Provisões ……………………………………………………………………………………….       
Financiamentos obtidos …………………………………………………………………..       
Outras contas a pagar …………………………………………………………………….       
    0,00 0,00 
Passivo corrente:       
Fornecedores …………………………………………………………………………………   7.115,60 9.367,54 
Adiantamentos de clientes e utentes ………………………………………………       
Estado e outros entes públicos ……………………………………………………….   6.349,96 6.263,77 
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros       
Financiamentos obtidos …………………………………………………………………..   44.068,90 44.068,90 
Diferimentos …………………………………………………………………………………..   7.289,65 15.195,00 
Outras contas a pagar ……………………………………………………………………..   12.335,45 15.671,96 
Outros passivos financeiros ………………………………………………………………       
    77.159,56 90.567,17 
Total do passivo   77.159,56 90.567,17 

Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo   1.592.500,08 1.602.426,82 
        

     A Direção                                                                                                           OTécnico Oficial de Contas 




