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ASSEMBLEIAASSEMBLEIAASSEMBLEIAASSEMBLEIA----GERALGERALGERALGERAL    

 

PRESIDENTE  JOSÉ MARIA VIGÁRIO MARTINS 

Vice-Presidente  Defensor Fernando Gomes Castro 

1.º Secretário  Francisco José Gonçalves Ferreira Ascensão 

2.º Secretário  Alberto Moura de Sousa 

 

 

DIREÇÃO 

 

 

 

 

PRESIDENTE  JOÃO NUNO LOPES FERREIRA 

Vice-Presidentes  Cosme Lucílio da Silva Nogueira Pontes 

                                    Jorge Fernando Ferreira da Silva 

                         Mário Pedro Freitas Couto 

                                    José Adelino Nunes Soares  

 Secretário  António Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos 

Tesoureiro  Manuel Mário de Jesus Oliveira 

Vogais   Alfredo Manuel V. Miranda 

   Alzira Maria Neves Torres 

   Joaquim Ferreira Castro 

   Jorge Carlos Oliveira Carvalho Nogueira 

   José Manuel Brandão Castro Neves 

                                   Gabriel Ferreira Torres 

                       Pedro Daniel Rogão Marinho 

                       Mário Cardoso Moreira do Couto  

                                                                                 

 

CONSELHO FISCAL 

 

PRESIDENTE  JOSÉ MANUEL MOURA CARDOSO SANTOS 

Secretário  Serafim Costa Oliveira 

Relator   David Torres Garrido 
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SAUDAÇÃO 

 

Em tempos de contenção mas também de necessidade de afirmação e 

de exercício de exorcizar os demónios do pessimismo e do desânimo, 

será interessante verificar como temos concretizado os anseios e 

objetivos, contrariando os estados de espírito negativos que 

caracterizam o cenário social envolvente em que nos inserimos como 

força viva e atuante, sem qualquer imunidade relativamente aos 

problemas que nos cercam e que condicionam e afetam a marcha da 

humanidade. Convidamos, pois, os nossos associados à análise do 

desempenho. 

A intensa atividade desenvolvida, cuja apreciação quantitativa e 

qualitativa poderemos avaliar a partir do relatório que ora se 

apresenta, pretende constituir a resposta concreta para a execução do 

projeto abraçado desde os primórdios que, transposto para os dias 

que correm, anseia contribuir para a construção de uma sociedade 

mais fraterna e menos egoísta. Este anseio a todos deve congregar, 

sendo este o espírito que nos anima a prosseguir, enfrentando as 

dificuldades e vencendo os obstáculos. 

Mas é tarefa exigente que requer, portanto, participação mais 

alargada, pelo que se convocam a generosidade e a boa vontade dos 

associados para a partilha que se mostra indispensável para o 

alcance de patamares mais elevados na intervenção social e 

cumprimento dos superiores objetivos que permanentemente 

consideramos como próprios e indeclináveis.   

 

       A Direção 
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IIIINTRODUÇÃO NTRODUÇÃO NTRODUÇÃO NTRODUÇÃO     
    
Dando cumprimento ao que se encontra estabelecido nos Estatutos da Ala de Nun’ 
Álvares de Gondomar apresenta-se à consideração dos Senhores Associados, reunidos 
em Assembleia-Geral Ordinária, o Relatório e as Contas respeitantes ao exercício de 
2012 para apreciação e votação.     
 
De igual modo e com o mesmo objetivo apresenta-se o Plano de Atividades e o 
Orçamento para o ano de 2013. 
 

VVVVISITA PASTORALISITA PASTORALISITA PASTORALISITA PASTORAL        

No âmbito desta visita a Gondomar (S. Cosme) o Senhor Bispo do Porto, D. Manuel 
Clemente, deslocou-se ao Parque Desportivo da Ala na companhia do Pároco da 
Freguesia, Padre Alípio Barbosa, dos Diáconos, Pedro e Adalberto, e de alguns 
membros da Fábrica da Igreja.    

 

Foi recebido pelos Órgãos Sociais da Ala que lhe proporcionaram uma visita guiada 
onde pôde apreciar as atividades que estavam em funcionamento, o que lhe suscitou 
especial interesse e curiosidade.  

 

Na oportunidade foi 

obsequiado com um 

conjunto de medalhas em 

prata alusivas às atividades 

da Ala, um CD com 

reportório do Grupo Coral 

e uma bola autografada 

pela equipa de voleibol da 

Ala da categoria de 

Infantis Masculinos que se 

sagrou campeã nacional da 

época de 2010/11. 
 

D. Manuel Clemente, João Nuno e Alzira Torres 

 

Ainda no programa desta visita o Grupo Coral da Ala integrou o Coro da Paróquia que 
participou na solenização da Eucaristia de Encerramento da Visita Pastoral e, por 
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outro lado, o Presidente da Direção esteve presente no encontro do Senhor Bispo com 
as Coletividades, Federação das Coletividades do Concelho de Gondomar, 
Agrupamento de Escolas, Escola Secundária, Cindor – Centro de Formação 
Profissional da Indústria de Ourivesaria, Autarquias e Órgãos da Comunicação Social 
realizado no auditório da Associação Comercial e Industrial de Gondomar. 

 
PROALV 
 

No âmbito do Programa Aprendizagem ao Longo da Vida e inserido na ação Parcerias 
de Aprendizagem do Programa Sectorial Grundtvig, foi aprovada à Ala, 
conjuntamente com Instituições de outros cinco países - França, Polónia, Itália, 
Áustria e Holanda - uma parceria de aprendizagem tendo-lhe sido atribuída uma 
subvenção no valor de 22 000,00€, dos quais já foram recebidos 17 600,00€, sendo o 
restante entregue em 2014 após concretização dos objetivos. 
 

O projeto “Tell Me a Story ", onde a Ala está integrada, reúne grupos de teatro amador, 
diretores, cientistas e aprendentes com o objetivo de explorar questões de comunicação 
interpessoal/intercultural por meio das atividades teatrais.  
 
Visa também promover as ligações europeias entre idosos e jovens artistas não 
profissionais de teatro e ajudá-los a comunicar através do património verbal dos países 
europeus.  
 
Este projeto irá permitir incentivar a comunicação entre os cidadãos europeus, 
promovendo a tolerância e a solidariedade entre gerações em diferentes culturas 
europeias. 
 
Tendo por finalidade a monitorização e o esclarecimento dos objetivos do programa, 
realizou-se uma reunião em Lisboa, que decorreu em 11 de Outubro e na qual esteve 
presente o Presidente da Direção. 

 

Concretizando as ações que cumpre desempenhar na execução do programa, uma 
comitiva da Ala, chefiada pelo seu Presidente da Direção e que integrava também o seu 
encenador do teatro, Fernando da Silva, deslocou-se à Polónia nos dias 6 a 10 de 

Novembro, realizando 
assim a primeira 
deslocação das que estão 
previstas no plano de 
realização das atividades a 
desenvolver. 

Os trabalhos decorreram 
na cidade de Wroclaw onde 
a comitiva da Ala foi 
recebida pelo Professor 
Aleksander Kobylaerk em 
representação da 
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Universidade Sénior local, que representa a Polónia neste programa e a quem foi 
confiada a coordenação da sua execução. A sessão tinha especialmente por finalidade a 
apresentação dos grupos que vão interagir, as atividades que cada um vai desenvolver e 
respetiva calendarização. Estavam representados todos os países desta ação. 

A identificação da Ala foi efetuada através de “power-point” adequado, conforme foto, 
onde se contava a história da Instituição, enfatizando a sua ligação ao teatro. Após a 
apresentação, foram dados os esclarecimentos que os presentes solicitaram e que 
complementaram as informações já contidas no suporte informático.  

Foram ainda calendarizadas as ações futuras, cabendo à Ala receber de 15 a 18 de Maio 
de 2013 os seus parceiros intervenientes no programa, devendo, à data, preparar um 
programa cultural e educativo onde se irá dar destaque a uma sessão de trabalho sobre 
o tema superiormente delineado para este projeto no âmbito do teatro, encenando para 
o efeito um tema relativo à história da nossa região. 

Para dar seguimento a este objetivo, foi feita uma vasta pesquisa sobre alguns temas e 
histórias da nossa terra e a escolha recaiu sobre a vida dos mineiros de S. Pedro da 
Cova, pela sua realidade histórica.  

De imediato se deu início aos trabalhos para a apresentação de uma peça de teatro, com 
o título “Um grito rompe o silêncio”, de Serafim Gesta (Mazola). 

Paralelamente desenvolveram-se as necessárias ações para que o programa a 
apresentar aos seus parceiros europeus inclua a realização de um Workshop de Teatro 
em parceria com o Teatro Nacional de S. João e onde os diversos intervenientes irão 
ter a possibilidade de visitar o espaço e aprender diversas técnicas de teatro interativo 
com a equipa profissional do referido e conceituado Teatro, bem como a realização de 
um outro Workshop de Teatro promovido pelo parceiro holandês e que irá permitir a 
aquisição e aprendizagem de técnicas de teatro de intervenção. 

    

PPPPATRIMÓNIOATRIMÓNIOATRIMÓNIOATRIMÓNIO 
 

Merecem referência as seguintes melhorias: 
  
- a instalação de um sistema de alarme contra intrusos no Pavilhão; 

- a colocação de cadeiras de plástico na bancada do campo de ténis nº 2;  

- a instalação de uma rede de água no Parque Desportivo para racionalizar o seu    

consumo; e  

- a construção de 2 camarins ao lado do palco no edifício da sede. 
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COMUNICAÇÃOCOMUNICAÇÃOCOMUNICAÇÃOCOMUNICAÇÃO    
 

O Jornal local, A MANHÃ, na sua edição de 27 de Setembro, dedicou à Ala duas das 
suas páginas onde mereceu destaque: 

• A atleta de Ténis de Mesa, Cátia Martins, com os seus 
sonhos de disputar os Jogos Olímpicos apesar da dificuldade 
de compatibilizar os seus estudos com a prática da 
modalidade, as suas internacionalizações nos diferentes 
escalões das seleções nacionais, o título de “Atleta do Ano” 
conferido pela Associação de Ténis de Mesa do Porto na 
época de 2011/12 e os resultados alcançados a nível 
internacional. 
 

• Um resumo da história da Ala; e 
 

• A referência à organização do XV Torneio Aberto de Ténis 
de Mesa da Ala de Nun’ Álvares de Gondomar. 

    

 

 

Foto da 1ª página 
daquele Jornal 

IIIINÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVANÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVANÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVANÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVA    
 

Pela primeira vez, foi realizada uma Cerimónia de Apresentação e Abertura da nova 
época desportiva no nosso pavilhão, conforme foto. Com esta iniciativa pretendeu-se 
apresentar todos os Atletas das diversas equipas que disputarão as provas em que estão 
envolvidos na época de 2012/13, atribuir o prémio Dedicação e Empenho aos Atletas 
que se distinguiram em 2011/12 e envolver Delegados, Treinadores, Pais e amigos 
para o desafio de mais uma época desportiva. A Cerimónia culminou com uma Festa 
convívio entre todos. 
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AAAANIVERSÁRIO DA ALANIVERSÁRIO DA ALANIVERSÁRIO DA ALANIVERSÁRIO DA ALA    
 

O 89º. Aniversário da Ala foi assinalado com um Jantar realizado na Sala Douro do 
Pavilhão Multiusos, onde estiveram presentes 320 convivas (sócios da Ala, familiares e 
amigos). 
 
Na oportunidade foram homenageados os Campeões Nacionais da época de 
2012/13, todos da Secção de Ténis de Mesa: 
 

• Pares Iniciados Masculinos – João Silva; 
• Pares Juniores Mistos – Cátia Martins; 
• Pares Juniores Femininos – Cátia Martins e Mariana Barbosa; 
• Equipa Juniores Femininos – Bárbara Oliveira, Inês Teixeira, Marta Santos, 

Sara Costa, Shao Jieni, Sofia Moura, Mariana Barbosa, Cátia Martins e os 
Treinadores Pedro Oliveira e Mário Pedro Couto; e 

• Pares Sub 21 Femininos – Iolanda Cardoso.  
 

 

 
 

Também se procedeu à respetiva distinção com o galardão “O Condestável” que teve a 
seguinte distribuição: 
 

• Dedicação 2012        Joaquim Ferreira de Castro; 
• Carreira 2012         Não foi atribuído 
• Patrocinador 2012        LIFETECH – Elevadores para Moradias; 
• Cultura 2012         Ana Francisca Torres Barbosa – Grupo Coral; 
• Atleta 2012         Cátia Viviana Camarinha Martins – Ténis de Mesa; 
• Colaborador 2012        Rui Alberto Martins Teixeira – Ténis de Mesa; 
• Revelação 2012        Ana Pereira – Ténis; 
• Treinador 2012         Jorge Ernesto da Silva Pinto – Voleibol; e 
• Memória 2012        Márcia Pinto – Ténis de Mesa. 
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Antes da entrega deste galardão, Memória 2012, aos Pais da Márcia, foram destacadas 
as suas qualidades humanas e o seu percurso desportivo alicerçado numa passagem de 
slides. 
 

A GESTRINTUNA – Tuna da Escola Profissional Atual Gest preencheu o espaço 
musical do programa para delícia de todos os presentes. 
 

Estiveram presentes pela Câmara Municipal de Gondomar o Vereador da Educação, 
Ação Social e Saúde, Cultura e Juventude, Desporto e Comunicação, Dr. Fernando 
Paulo, e o Vereador do Ambiente e Serviços Urbanos, Turismo e Desenvolvimento 
Económico e Defesa do Consumidor, Sr. Joaquim Castro Neves, o Presidente da Junta 
da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), Dr. José António da Silva Macedo e pela 
Federação das Coletividades do Concelho e Gondomar a Professora Alzira Braga que 
gentilmente participaram na imposição das faixas e na atribuição dos galardões. 
     

                     

PADROEIROSPADROEIROSPADROEIROSPADROEIROS    
    

Com atuação do Grupo Coral da Ala foram celebradas na Igreja Matriz da Paróquia 
duas Eucaristias alusivas a esta coletividade: 

• Em 11 de Novembro, presidida pelo Assistente Eclesiástico da Ala, Pe. Alípio 
Barbosa, por S. Nuno de Santa Maria; e 

• Em 8 de Dezembro, presidida pelo Pe. José Maria, pela Imaculada Conceição, 
seguindo-se um convívio entre os órgãos Sociais da Ala e cônjuges. 

    

SSSSUBSÍDIOSUBSÍDIOSUBSÍDIOSUBSÍDIOS    
 

Verbas recebidas da Câmara Municipal de Gondomar em 2012 enquadradas no seu 
Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo, Cultural e Recreativo: 
   

Da atribuição em 2011: € 

- Para as atividades da Ala 21 787,50 

- Para a organização de Torneios  750,00 

Da atribuição em 2012:  

- Para as atividades da Ala 22 337,50 

Total 44 875,00 
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NOTA: O total dos subsídios atribuídos à Ala pela Câmara Municipal de Gondomar em 

2012 atingiu 45 175,00 € para as suas atividades e organização de um torneio, o que 

foi considerado como proveito do exercício, do qual 22 837,50€ apenas será recebido 

em 2012. 
 

    

EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS    
 

Durante o ano de 2012 o Presidente da Direção da Ala integrou o Conselho Geral do 
Agrupamento de Escolas de Gondomar, a Comissão Social do Município de Gondomar, 
a Comissão Social de Freguesia – CSF de Gondomar (S. Cosme) e o Conselho Fiscal da 
Federação das Coletividades do Concelho de Gondomar. 
 

    

OOOOBITUÁRIOBITUÁRIOBITUÁRIOBITUÁRIO    
    
Foi registado um voto de pesar pelo falecimento do Coralista, Manuel Arménio Vigário 
Neves e da atleta de Ténis de Mesa, Márcia Pinto. 
 

    

EEEEVENTOSVENTOSVENTOSVENTOS    
 

Apresentam-se alguns exemplos da correspondência da Ala aos convites que lhe são 
dirigidos para se fazer representar nas iniciativas de outras Entidades.  
 

• Sessão de Abertura do VII Festival de Teatro Sénior, que teve lugar no 
Auditório Municipal de Gondomar; 

• VII Gala do Colégio Paulo VI realizada nas instalações da Exponor; 
• Reuniões promovidas pela Câmara Municipal sobre Programas de Apoio ao 

Associativismo; 
• 70º Aniversário da Associação de Voleibol do Porto; 
• Cerimónias em honra de Nossa Senhora do Rosário; 
• Homenagem a D. João de França Castro e Moura, cidadão de Gondomar e 

Bispo do Porto entre 1862 e 1868; 
• Convívio promovido pelo Centro Cultural e Desportivo da Câmara Municipal 

de Gondomar no Pavilhão Multiusos; 
• Concerto de Natal promovido pelo Orfeão de Gondomar; e 
• Concerto da Sagrada Família realizado pela Paróquia de Gondomar. 

 

 

CCCCEDÊNCIA DE ESPAÇOSEDÊNCIA DE ESPAÇOSEDÊNCIA DE ESPAÇOSEDÊNCIA DE ESPAÇOS    

Alinham-se também alguns casos da cedência das suas instalações à Comunidade: 
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• Sala à Balantuna - Tuna da Cooperativa dos Funcionários Judiciais de 
Gondomar para ensaios; 

• Palco à Gestrituna também para ensaios; 
• Salão para receção dos componentes das Visitas Pascais; e 
• Sala na sede para serviço de refeições no âmbito da ação social da Junta de 

Freguesia de Gondomar (S. Cosme) 
 

EEEESPAÇO SÉNIORSPAÇO SÉNIORSPAÇO SÉNIORSPAÇO SÉNIOR    

Um conjunto de homens já desvinculados das suas atividades profissionais 
continuaram a utilizar duas salas que foram colocadas à sua disposição para salutar 
convívio. 
 

Os utentes estão reconhecidos pela disponibilidade daqueles espaços e a Ala 
congratula-se pelo nível atingido de convivência atingido. 
 
    

AAAASSOCIADOSSSOCIADOSSSOCIADOSSSOCIADOS 

No final do exercício o número total dos associados, 840, apresenta uma reduzida 
quebra (-3) relativamente ao ano anterior e quanto à sua distribuição, conforme anexo 
2, há a salientar: 
 

• Distribuição por género – mantém-se a supremacia em termos globais dos 
associados masculinos, 543, ou seja 64,64% do total, verificando-se a nível de 
praticantes também uma superioridade masculina em Ténis e em Ténis de 
Mesa, ao passo que na modalidade de Voleibol há uma supremacia dos 
femininos; 
 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

Ténis T.Mesa Voleibol Restantes Global

Total

Masculinos

Femininos

 
 

• Distribuição etária – os associados com idades até aos 25 anos ascendem a 
505, que representam 60,12% do total e respeitam na sua quase totalidade a 
sócios praticantes das modalidades desportivas;  
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• Distribuição por antiguidade – os mais jovens associados, com efetividade 

inferior a 15 anos, são os que representam a maioria, 492, o que equivale em 
termos percentuais a 58,57% do total;  
 

• Distribuição por modalidades desportivas – quanto a sócios praticantes a 
modalidade de Voleibol concentra o maior número, 344, seguida da de Ténis 
com 227 e, por fim, a de Ténis de Mesa com 71.  
 

 

SSSSALA DE ESTUDOALA DE ESTUDOALA DE ESTUDOALA DE ESTUDO    

Para acompanhamento da atividade escolar dos atletas a frequentar estabelecimentos 
de ensino até ao 9º ano a Ala disponibilizou a Dra. Ana Paula no ano letivo de 2011/12, 
tendo-se inscrito 21 associados, cujo aproveitamento escolar foi positivo. 
 
Paralelamente foi colocado à sua disposição a participação nas Férias Desportivas que 
integravam a prática das modalidades – Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol – e o acesso à 
Piscina, à Praia e a Visitas de Estudo. 
 
E com vista a participar no Concurso organizado pela Federação das Coletividades do 
Concelho de Gondomar a Sala de Estudo elaborou um original presépio construído 
pela Dra. Ana Paula e alguns alunos, conforme foto. 
 

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
GGGGRUPO CORALRUPO CORALRUPO CORALRUPO CORAL    
 
Constituído por 28 coralistas e dirigido pelo Maestro Dr. Pedro Costa realizou durante 
o exercício em análise 38 atuações cuja descrição consta do anexo 3, que se desdobram 
em religiosas e profanas. 
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Do primeiro grupo destacam-se: as Eucaristias em honra e louvor de Nossa Senhora do 
Rosário em que se realça a de domingo do Rosário com acompanhamento musical, a 
mandada celebrar por ex-militares do Batalhão de Artilharia na Igreja de S. Pedro da 
Cova, as pedidas pela Ala em honra dos seus Padroeiros e a do Hospital Rovisco Pais 
na Tocha e, ainda, integrando o Coro da Paróquia, a Eucaristia celebrada aquando da 
Visita Pastoral do Sr. Bispo do Porto, a realizada no Anfiteatro do Souto pelo Corpo de 
Deus, assim como as Cerimónias da Páscoa e a Missa Nova do Pe. Pedro. 
 
Quanto à atividade no 
domínio do profano tem-se: 
o Sarau do Aniversário do 
Orfeão de Silveirinhos 
complementado com a 
atuação deste e do Orfeão 
de Arouca, o Concerto da 
Sagrada Família realizado 
na Igreja Matriz de 
Gondomar (S. Cosme) 
preenchido também pelo 
Orfeão Famalicense, o XI 

Encontro Corais de Ouro, conforme foto, realizado no Auditório de Gondomar cujo 4º
sábado integrou ainda o Coral Infanto-Juvenil Kyrios, o Grupo de Jovens 
JoviMaisAlém e o Grupo Coral Kyrios, e o Concerto do Movimento Cantar Portugal com 
atuações em Lordelo do Ouro, Baguim do Monte, S. Pedro da Cova, Pavilhão 
Multiusos em Gondomar e Ermesinde Fórum, no qual os componentes do Grupo 
Coral da Ala e os de Marialis Grupo Coral, Madrigal – Grupo Coral de Soutelo, 
Orfeão de Silveirinhos e Grupo Coral de Baguim constituíram o Coro, dirigido 
alternadamente pelos respetivos Maestros, que apresentaram um reportório de Música 
Portuguesa.  

    

    

 

TTTTÉNISÉNISÉNISÉNIS    

Para uma mais próxima imagem da atividade da Secção ao longo do exercício em 
análise junta-se informação complementar ao anexo 7 o que permite globalmente 
constatar: 
        
1.1.1.1. PROVASPROVASPROVASPROVAS – Distribuíram-se por 4 níveis: 

  
1.1 – Campeonatos Nacionais de Ténis de Campo 

 
Veteranos em Pares e Singulares Masculinos.  
 

1.2 - Campeonatos Regionais de Ténis de Campo 
 

Equipas Masculinas: Seniores (3ª. Divisão), Veteranos (2ª Divisão) e 
Infantis; e 
Individuais: Veteranos, Seniores e Infantis.                    
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1.3 – Torneios de Ténis de Campo 
 
Com o duplo objetivo de se prepararem para os campeonatos e para 
melhoria no Ranking da Federação da modalidade os atletas da Ala 
disputaram múltiplos Torneios nacionais em todas as categorias. 
 
- Torneios de Ténis de Praia 

  
      Os atletas de Seniores disputaram: 

 

Torneios Nacionais em Seniores Masculinos Pares e Mistos; e 
Torneios Internacionais em Seniores Masculinos e Femininos em Pares. 

 

      
2. CLASSIFICAÇÕES - São de realçar: 

 
2.1 – A conquista do campeonato regional: 
 
 Veteranos Individuais Masculinos (+50) 
 
2.1 – A conquista de 7 Torneios sendo: 

3 de Veteranos; 
2 de Seniores; e 
2 de Juvenis. 

 
2.2 – A subida ao pódio em diversas provas.             

    

3. QUANTIDADE DE JOGOS – Globalmente considerados os Atletas de Ténis da Ala 
disputaram nas provas em que estiveram envolvidos um total de 641 jogos, dos 
quais 105 respeitam aos campeonatos disputados. 
 

4. ESCOLAS – Receberam formação os alunos e atletas distribuídos pelos seguintes 
escalões: 

ESCALÃO FEDERADOS NÃO FEDERADOS 
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO 

Pré-Iniciação 5 3 5 4 

Iniciação 18 5 6 1 

Aperfeiçoamento 18 2 0 0 

Competição 3 1 0 0 

Adultos 3 3 0 0 

TOTAIS 47 14 11 5 

 

5. MEIOS HUMANOS – No final do ano a Secção dispunha de 77 atletas/alunos, 4 

treinadores e um conjunto de praticantes, que recorrem à modalidade para a sua 
manutenção física. 
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6. ORGANIZAÇÕES -A Ala organizou nas suas instalações 9 Torneios integrados no 
Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis abrangendo 16 provas e 
envolvendo 283 atletas em representação de 19 Clubes que disputaram 290 
jogos conforme Anexo 5 que também reflete os respetivos vencedores. 

 
Também fez deslocar ao Estoril Open – o principal Torneio Internacional da 
modalidade disputado no Continente – 25 atletas e 9 sócios onde puderam 
apreciar e assimilar o Ténis de Top.  

 
Por fim uma referência ao envolvimento da Secção no programa das Férias 
Desportivas organizadas pela Ala. 
 

7. PROTOCOLOS - Visando a melhoria da taxa de utilização dos campos de ténis 
firmaram-se oportunamente acordos com os Serviços Sociais da Caixa Geral de 
Depósitos e com alguns associados que se mantiveram ao longo do exercício. 
 

8. RANKING – Através do Anexo 6 dá-se conta das posições relativas de alguns 
atletas numa perspetiva nacional de que se destaca: 
 

• em Ténis de Campo 
José Soares – 8º (+35 anos) 
Eduardo Ferreira – 9º (+ 50 anos) 
José Oliveira – 28º (+40 anos) 
Ana Pereira – 44ª em Seniores Femininos e 
Daniel Ventura – 56º em Seniores Masculinos. 

    
9. TREINADORES - Pedro Marinho frequentou novamente o Simpósio Nacional de 

Treinadores de Ténis em Vilamoura. 
 

10. JUÍZES ÁRBITROS - Pedro Marinho frequentou a reciclagem de Juiz Árbitro nível 
II em Guimarães no Open Village Sports, e Ricardo Gonçalves realizou o curso 
de Arbitro e Juiz Árbitro nível I na Escola de Ténis da Maia. 

    

 

 

TÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESATÉNIS DE MESA    

Adiante acrescenta-se mais alguma informação para completar o Anexo 7, de forma a 
permitir uma visão mais abrangente do que foi a atividade da Secção. 

 

 
1.1.1.1. PROVAS – Distribuíram-se por três níveis: 

 

1.1 – Campeonatos nacionais/Taça de Portugal 
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De Equipas:  
Seniores Masculinos da 2ª Divisão e Femininos da 1ª e da 2ª Divisão; 
Juniores Femininos; 
Cadetes Masculinos e Femininos; 
Iniciados Masculinos e, ainda, na  
Taça de Portugal em Seniores Femininos. 
 
De Pares ou Pares Mistos:  

Em Pares Masculinos: Infantis e Iniciados; 
Em Pares Femininos: Sub 21, Juniores, Cadetes e Infantis; e 
Em Pares Mistos: Juniores, Cadetes, Infantis e Iniciados.  
 
Individuais:  

Sub 21, Juniores e Cadetes Femininos e Infantis Masculinos e Femininos 
e Iniciados Masculinos. 
 

1.2 – Campeonatos Regionais: 
 

De Equipas:  
Juniores Masculinos, Cadetes Masculinos e Femininos, Infantis e 
Iniciados Masculinos. 
 
De Pares ou Pares Mistos:  
Em Pares Masculinos: Seniores e Infantis. 
Em Pares Femininos: Juniores e Cadetes. 
Em Pares Mistos: Seniores, Juniores, Cadetes e Infantis.  
 
Individuais:  
Seniores e Juniores, em Femininos, e Cadetes, Infantis e Iniciados, em 
Masculinos. 
  

1.3 – E nos Torneios: 
Tanto a nível Nacional e Regional utilizando atletas de todas as 
categorias que tinham um duplo objetivo - a sua preparação para os 
respetivos campeonatos e para sua ordenação no Ranking individual. 

 

2.2.2.2. CLASSIFICAÇÕESCLASSIFICAÇÕESCLASSIFICAÇÕESCLASSIFICAÇÕES – Merecem especial referência: 
 
2.1 – A conquista de 5 Campeonatos Nacionais: 
 - Juniores Femininos: Equipas, Pares e Pares Mistos; 
  - Iniciados Masculinos em Pares; e 

- Sub 21 Femininos em Pares. 
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  Campeãs Nacionais de Equipas Juniores Femininos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Shao Jieni, Bárbara Oliveira, Mariana Barbosa, Inês Teixeira, Marta Santos,  

Mário Pedro Couto, Sara Costa e Cátia Martins 

Campeãs Nacionais de Pares 
Juniores Femininos 

Campeãs Nacionais de Pares 
Mistos Juniores Femininos 
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                    Cátia Martins/Mariana Barbosa                           Cátia Martins (Ala) – Jorge Costa (Guilhabreu) 

 

Campeões Nacionais de Iniciados Masculinos em Pares 

 
João Silva (Ala) -  Tiago Li (S. Roque) 

Campeã Nacional de Sub-21 em Pares 

 
Iolanda Cardoso (par com Ana Torres do Mirandela) 
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2.2– A conquista de 7 Campeonatos Regionais: 
 
 Seniores Pares Mistos; 

Juniores Femininos: Individual, Pares e Pares Mistos; e 
Cadetes Femininos:  Equipas, Individual e Pares Mistos. 

 

2.3– As vitórias em 10 Torneios para além do acesso aos lugares no pódio nos diversos 

campeonatos regionais e nacionais disputados. 

 

 
3.3.3.3. Jogos – Circunscrevendo apenas aos disputados nos campeonatos regionais e 

nacionais por equipas a Ala disputou 91 jogos. 

 

 

4.4.4.4. MEIOS HUMANOS - No final da época de 2011/12 a Secção integrava 44 atletas e 6 

treinadores. 
 

 

5.5.5.5. ORGANIZAÇÕES – O destaque vai para o XV Torneio Aberto da modalidade, 
que se realizou já na ápoca de 2012/13, no Pavilhão Multiusos em Gondomar, 
no qual participaram 447 atletas em representação de 39 clubes de todo o país 
que realizaram 864 jogos merecendo elogios a iniciativa, o espaço utilizado e a 
organização. 
 
 
No quadro abaixo apresentam-se os vencedores, individuais e por equipas: 
 
 
 

CategoriaCategoriaCategoriaCategoria    
IndividualIndividualIndividualIndividual    

EquipasEquipasEquipasEquipas    
Atleta Clube 

Seniores Masc. Zhao Tianming Oliveirinha Ala 

Seniores Fem. Shao Jieni Ala S. Cosme 

Juniores Masc. João Geraldo Mirandela Guilhabreu 

Juniores Fem. Joana Mota S. Cosme Juncal 

Cadetes Masc. Paulo Silva AR Novelense A. Madalena 

Cadetes Fem. Marta Santos Ala A. Madalena 

Iniciados Masc. João Silva Ala Ala 

Iniciados Fem. Sílvia Santos Mirandela Mirandela 

Infantis Masc. Hugo Santos Independente Mirandela 

Infantis Fem. Raquel Martins NCR Valongo Juncal 
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Da Ala ficaram em primeiro lugar a nível individual Shao Jieni (Seniores 
Femininos), Marta Santos (Cadetes Femininos) e João Silva (Iniciados 
Masculinos) e por equipas em Seniores Masculinos e Iniciados Masculinos.  
 
 
Estiveram presentes o Vereador da Educação, Ação Social e Saúde, Cultura e 
Juventude, Desporto e Comunicação, Dr. Fernando Paulo, o Vereador do 
Ambiente e Serviços Urbanos, Turismo e Desenvolvimento Económico e 
Defesa do Consumidor, Sr. Joaquim Castro Neves, o Presidente da Junta da 
Freguesia de Gondomar (S. Cosme), Dr. José António Macedo, o Vice-
Presidente da respetiva Federação, Arquiteto Ricardo Oliveira e o Presidente 
da Associação do Porto, Sr. Sérgio Miranda que procederam também à 
distribuição dos prémios. 
 
 

6.6.6.6. ATLETAS SELECIONADOS – Apresentam-se a seguir os atletas da Ala que 
integraram seleções na época em análise. 

 

6.1 PARA AS SELEÇÕES REGIONAIS 

 

Miguel Cunha Torneio  Internacional de Seleções Regionais (Sub 13 Masculinos) 

Rita Oliveira Torneio  Internacional de Seleções Regionais (Sub 13 Femininos) 

 

6.2 – PARA AS SELEÇÕES NACIONAIS 

Cátia Martins 

• Open do Funchal (Juniores Femininos) – Funchal 

• Campeonato da Europa (Seniores Femininos) – Gdansk 

• Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 

• Campeonatos Ibero-americanos (Seniores Femininos) – 

Lisboa 

• Campeonato do Mundo (Seniores Femininos) – 

Dortmund 

• Fase Europeia de Qualificação Olímpica – Kirchberg 

• Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’ Aro 

• Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Viena 

Marta Santos 

• Estágio de Identificação de Talentos da ETTU – 

Kiskunfélegyhàza, Hungria 

• Eurokids Selection Camp – Gdansk 

• Open de Portugal Cadetes Femininos) – Tavira 

• Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’ Aro 
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7.7.7.7. TREINADORES NAS SELEÇÕES – Foi utilizado 1 treinador nos trabalhos das seleções 

regionais o que se refere com muito agrado: 
 

Pedro Oliveira Sub 13 Masculinos 
Torneio Internacional Seleções Regionais – 

Canidelo 

 

8.8.8.8. RANKING – A posição dos atletas da Ala na hierarquização nacional, por 
categoria, é apresentada no anexo 8 que inclui para uma melhor perspetiva do 
seu enquadramento as quantidades de atletas ordenados pela respetiva 
Federação. Merecem uma especial referência: 
 
• o 1º lugar da Shao Jieni em Seniores Femininos;  
• o 2º lugar da Cátia Martins em Juniores Femininos; e 
• o 3º lugar da Marta Santos em Cadetes Femininos. 

 

         ADEUS À MÁRCIA 
 
 

 
       Descansa em Paz, Márcia 

A Secção de Ténis de Mesa, em particular, e a 
Ala na sua plenitude, foram pesarosamente 
confrontados com a partida para a Eternidade da 
Márcia Pinto, de quem fica a saudade da 
sorridente amiga e da atleta dedicada, 
vocacionada e campeã. 
 

Deixa-se aqui o sincero reconhecimento a todos, 
e foram muitos, os que se envolveram na onda de 
solidariedade com o objetivo de dar cobertura às 
suas necessidades financeiras com as deslocações 
à Alemanha com o propósito de obter a cura para 
a sua doença.  
 

São exemplos de participação:  
- os grupos que atuaram no espetáculo “Um 
Passo de Dança Solidário”;  
- os ciclistas que asseguraram o “BTT Solidário”;  
- a Jéssica Augusto e os milhares de pessoas que 
integraram a “Caminhada Solidária”;  
- os atletas do jogo de futsal; e  
- os guitarristas e fadistas da noite de fados. 
 

Também é digna de nota a colaboração dos 
Bombeiros Voluntários de Gondomar 
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VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL    
 

Uma apreciação do Anexo 9 permite obter uma perspetiva da dimensão e capacidade 
competitiva na época de 2011/12 desta Secção. No entanto acrescenta-se mais alguma 
pertinente informação para se poder transmitir uma panorâmica mais próxima da sua 
real extensão, pelo que em síntese se realça: 
  

1. PROVAS - As equipas da Ala desenvolveram a sua atividade em 3 patamares: 
 
1.1 – Campeonatos Nacionais das seguintes categorias: 

 
Seniores Masculinos: Divisão A-2 e Taça de Portugal; 
Seniores Masculinos B: III Divisão; 
Seniores Femininos: III Divisão; 
Juniores Masculinos e Femininos; 
Juvenis Masculinos e Femininos;  
Cadetes Femininos;  
Iniciados Masculinos e Femininos;  
Infantis Masculinos; e 
Duplas de ar Livre em Infantis e Iniciados Masculinos e Femininos. 
 

1.2 – Campeonatos Regionais das seguintes categorias: 
 
Seniores Masculinos B, III Divisão; 
Seniores Femininos, III Divisão; 
Juniores Femininos;  
Iniciados Masculinos e Femininos;  
Infantis Masculinos e Femininos; 
Minis B Masculinos e Femininos; e 
Duplas de ar Livre em Masculinos: Iniciados, e em Femininos: Iniciados, 
Cadetes e Juvenis.  
 

1.3 – Em diversos Torneios a nível regional e nacional visando a preparação 
das equipas dos escalões de formação. 

 
2. CLASSIFICAÇÕES - Os resultados mais significativos são: 

 
2.1 – Os lugares no pódio dos Campeonatos: 
  

 3º no Campeonato Nacional - Equipa Sénior Feminina e 
2ºs no Campeonato Nacional e Regional – Iniciados Masculinos 
 

2.2– A conquista dos 6 Torneios abaixo mencionados: 
 

Torneio Abertura Ginásio de Santo Tirso, Vólei Clube de Viana e 
Summer Cup Lousã - Iniciados Masculinos; 

 
Torneio Juventude Pacense e Clube Desportivo da Póvoa - Cadetes 
Femininos; e 
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Torneio de Páscoa – Minis A – Equipas B e D – Vencedores de Série. 
 

   
3. QUANTIDADE DE JOGOS - Globalmente as equipas da Ala disputaram 802 jogos, 

dos quais 406 são da responsabilidade das equipas de Minis, que exigiram 
cerca de 1400 treinos. 
 

4. MEIOS HUMANOS - Na época em análise integravam a secção 267 atletas, 15 
treinadores e 11 Delegados / Seccionistas que proporcionaram a atividade da 
secção. 
  

5. TREINADORES - Foram registados os seguintes movimentos: 

Saíram: Tiago Rocha, Ana Catarina Pereira, Ana Rita Melo e Sérgio Teixeira.  
Entraram: João Aníbal, Francisco Silva, Diana Sousa e Joana Teixeira. 

 
6. SECCIONISTAS - Registou-se a seguinte movimentação: 

Saíram: Manuel António Pacheco (Juniores Masculinos)  
Entraram: Aida Mendes (Infantis Femininos); Germano Santos e João Oliveira 
(Infantis Masculinos); Perro Neves (Seniores Femininos). 

 

7. ATLETAS SELECIONADOS - Para as seleções nacionais 

Cadetes Masculinos: José Nuno Gomes de Brito. 
Cadetes Femininos: Catarina Teixeira. 

       
8. DIRIGENTE DO ANO – Este galardão foi atribuído pela Associação de Voleibol do 

Porto ao Membro da Direção da Ala, Alfredo Manuel Vilares Miranda, numa 
cerimónia realizada no salão nobre da Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto, o que se regista com muito agrado. 
 

9. ORGANIZAÇÕES - Neste âmbito destaca-se: 

• A realização do Torneio ALINHAS dirigido às categorias de Minis A e B 
integrado nas Férias desportivas do Natal de 2011 no qual participaram 131 

atletas em representação de 20 equipas 
do Leixões S. C., Colégio do Calvão e da 
Ala. Do programa constou uma visita à 
Gondolândia e um almoço convívio e 
teve o apoio na arbitragem de uma 
equipa de Iniciados Femininos da Ala. 
No final foram distribuídos Diplomas a 
cada equipa numa cerimónia que contou 
com a presença do Presidente da Junta 
da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), 
Dr. José António Macedo e do 
Presidente da Direção da Ala. 
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• A realização no Pavilhão da Ala de 11 Torneios integrados na competição 

regular de Minivoleibol organizada pela Associação de Voleibol do Porto:  
Minis A - Torneio de Fevereiro, Carnaval, Páscoa e Maio;  
Minis B Feminino – As duas voltas do Torneio Natal, e a 1ª volta do Torneio 
de Ano e Torneio Regional;   
Minis B Masculinos – a 2ª volta do Torneio Regional. 
 

• A realização da Fase intermédia de Iniciados Masculinos, que decorreu a 25, 
26 e 27 de Maio, com a participação das equipas da Ala, Esmoriz Ginásio Clube, 
Ginásio de Santo Tirso e Associação Cultural e Desportiva do Concelho da 
Povoação dos Açores. A Ala foi vencedora desta prova, seguido do Esmoriz 
Ginásio Clube que assim ficaram apuradas para a Fase Final deste escalão. 
 

• A realização da Fase Final do Campeonato Nacional de Seniores Femininos 
que decorreu a 11, 12 e 13 de Maio no Pavilhão da Ala. Participaram nesta Fase 
Final para além da Ala o Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato, a 
Associação de Jovens da Fonte do Bastardo e o Clube Desportivo da Póvoa que 
viria a sagrar-se Campeão Nacional. Subiram à II Divisão o Clube Desportivo 
da Póvoa e o Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato, tendo a Ala 
ocupado o último lugar do pódio. 
 

• Já enquadrado na época de 2012/2013, realizou-se a 22 e 23 de Setembro o XIV 
Torneio das Nozes - Cidade de Gondomar destinado a Juvenis e Cadetes 
Femininos e Cadetes Masculinos realizado no Pavilhão da Ala, integrados no 
programa das Festas do Concelho de Gondomar. 
No Torneio de Masculinos participaram o Esmoriz Ginásio Clube, o Volei 
Clube de Viana e Ginásio Clube Santo Tirso para além da equipa da Ala Nun’ 
Álvares de Gondomar. 
Em Femininos, o Colégio Nossa Senhora do Rosário e Clube Desportivo de 
Fiães (Juvenis) e as equipas de Cadetes e Juvenis da Ala Nun’ Álvares de 
Gondomar. 
Em Juvenis masculinos foi vencedor do Torneio o Esmoriz Ginásio Clube que 
ganhou à Ala na final. Em 3º lugar ficou o Volei Clube de Viana que ganhou ao 
Ginásio Clube Santo Tirso. 
Em Juvenis Femininos o vencedor foi o Colégio Nossa Senhora do Rosário que 
derrotou o Clube Desportivo de Fiães na final. Em 3º lugar ficou a equipa de 
Cadetes da Ala, que levou de vencida a sua equipa de Juvenis. 

 
 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DE UNIVERSIDADE SÉNIOR DE UNIVERSIDADE SÉNIOR DE UNIVERSIDADE SÉNIOR DE GONDOMARGONDOMARGONDOMARGONDOMAR    
 
 

É um projeto que foi pensado para combater o isolamento e a solidão de pessoas com 
50 anos ou mais, que possuíssem robustez física e mental e que procurassem o saber, o 
bem-estar, a satisfação de viver, a troca de experiências, de motivações e afetos, que 
surgiu no âmbito da Comissão Social da Freguesia de Gondomar (Cosme) e desde logo 
abraçado pela Rede Social do Município.  
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A USG foi promovida pela Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme) em 2006 e, no 
final do ano de 2012 mantinha-se em funcionamento nas instalações da Ala, um 
parceiro privilegiado naquele projeto, tendo 335 alunos, 56 disciplinas em 
funcionamento, conforme anexo 10, e 52 professores em regime de voluntariado. 
 
Paralelamente foi disponibilizado aos alunos um vasto leque de atividades extra 
curriculares conforme se explana no Anexo 11.  
 

AGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOSAGRADECIMENTOS    
    
Exposta de forma muito sintética o que foi a atividade da Ala ao longo de 2012, resta 
salientar que a dimensão atingida se ficou a dever ao expressivo envolvimento humano 
e ao substancial apoio material recebido. 
 
Quanto ao primeiro fator releva-se a magnífica colaboração dos Pais dos Atletas, a 
dedicação, competência e esforço dos Seccionistas, Treinadores, Monitores, Coralistas, 
Atletas e Alunos.  
 
No outro domínio destaca-se o contributo da Câmara Municipal de Gondomar, da 
Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme), da Confraria de S. Cosme e S. Damião e 
Nossa Senhora do Rosário, do Colégio Paulo VI, dos Patrocinantes, Anunciantes, 
Mecenas, Sócios e Amigos da Ala, para além dos Familiares dos Atletas que 
asseguraram o transporte e apoio logístico nas deslocações das equipas, o que se 
refletiu expressivamente na contração dos custos orçamentados.  
 
Resta o registo de duas notas finais: a primeira para a gratidão pelo acolhimento 
cordial das iniciativas da Ala pela Paróquia e seus Organismos e, ainda, pela 
colaboração concretizada na edificação de uma Comunidade dinâmica e atuante e a 
segunda para saudar fraternalmente a Federação das Coletividades do Concelho de 
Gondomar e as coletividades e associações que, ao longo do ano, pugnaram ao lado da 
Ala pelos desejos de promoção social refletidos nas suas iniciativas e dinamização. 
 
Para todos a Gratidão da Direção da Ala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


