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SAUDACAO

A passagem dos tempos vai matizando os seres vivos imprimindo-lhe caracter,
ora reforcando ora adaptando a sua matriz genética, moldando assim o
caminho que vai sendo percorrido no rodar incessante da vida.

Alguns acontecimentos sdo especialmente marcantes nessa caminhada, pelo
que represenfam de oportunidade de reflexdao e de reavivar dos sonhos,
possibilitando a infrospecgdo necessdria aos caminhantes nesse percurso
constante, para que nédo se desviem dos ideais prmeiros.

Em 2009 ocorreu a canonizacdo de Beato Nuno, nosso patrono, de quem
foram reconhecidas as virtudes, merecendo assim a dignificacdo da santidade
sob a invocagdo de Sdo Nuno de Santa Maria, pelo que elegemos este acto
como marco importante também para a ALA..

As suas exemplares qualidades exercitadas ao longo da vida, tanfo na
Juventude como na velhice, e o seu empenhamento nas causas sociais do seu
tempo, quer como militar quer como monge desprendido, constituem modelo
que se prefende actual, pelo que o superior reconhecimento que delas foi
obftido, € motivo de alegria e, ao mesmo tempo, oportunidade de reflexdo sobre
o0 modo como temos desempenhado o encargo de as fornar visiveis no decurso
da ja longa caminhada da ALA.

Este jubiloso evento, constitui, pois, motivo de novo &nimo para o cabal
cumprimento do legado que nos foi confiado e que encontra no Santo
Condestavel superior exemplo de realizacdo que a fodos nos convoca.
Saudamos os nossos associados e todos os que connosco participam dos
anseios de protagonismo na construgcdo de relagbes mais fraternas,
convidando-os a partilhar desta convocatoria para o caminho que vamos
fazendo.

A Direcgcao
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INTRODUCAO

Em cumprimento do estabelecido nos seus estatutos a Direcgdo da Ala de Nun’ Alvares de
Gondomar submete a superior apreciacdo dos Senhores Associados, reunidos em Assembleia-
Geral Ordinaria, o Relatorio e as Contas respeitantes ao exercicio de 2009 para apreciacao e
votag&o.

Com a mesma finalidade apresenta o Plano de Actividades e o Or¢camento para o ano de 2010.

PATRIMONIO

Foram efectuadas algumas obras de que se destaca:

1. NO EDIFiCIO DA SEDE

>

Aplicagéo de tectos falsos em 3 salas do 1.° andar do lado nascente;
Remodelacdo do mesmo piso adequando-o ao funcionamento da Universidade
Sénior, nos termos do contrato celebrado com a Junta da Freguesia de
Gondomar (S. Cosme);

Substituicdo de caleiras na empena Sul; e

Colocagao de tijoleira na escadaria de acesso a zona de arrumos.

R/
25

>

R/
%

>

R/
%
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2. NO PARQUE DESPORTIVO

>

R/
¢

Melhoria do sistema de escoamento das aguas pluviais;

Colocacdo de caixilhos para afixagdo de painéis publicitarios no interior do
Pavilhdo;

Pintura das paredes interiores do espago de jogos no mesmo Pavilh&o;
Tubagem para rega na area ajardinada; e

Colocagao de 3 janelas na parede poente do Pavilhdo.

R/
L X4

>

R/
%
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L X4

>
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%

ANIVERSARIO DA ALA

Para comemorar o 86°. Aniversario da Ala realizou-se na Tenda da Amizade um Jantar com
associados, familiares e amigos, tendo sido, paralelamente, homenageados os campedes
nacionais na época de 2008/09.

Dignaram-se honrar-nos com a sua presenga, em representacdo da Camara Municipal de
Gondomar, o Vereador do Pelouro da Cultura, Desporto, Juventude e Animagao, Dr. Fernando
Paulo, o Presidente da Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), Dr. José Anténio de
Macedo, o Péroco da Freguesia e Assistente Eclesiastico da Ala, Pe. Alipio Barbosa e o
representante da Federacédo das Colectividades do Concelho de Gondomar, Sr. José Gomes da
Silva
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Mesa da Presidéncia: Vereador da Camara Municipal de Gondomar, Dr. Fernando Paulo, Paroco de Gondomar (S.
Cosme) Pe. Alipio Barbosa, Presidente da Direcgdo da Ala, Dr. Jodo Nuno, Presidente da Junta da Freguesia de
Gondomar (S. Cosme), Dr. José Antonio Macedo e representante da Federagao das Colectividades do Concelho de
Gondomar, José Gomes da Silva

S. NUNO DE SANTA MARIA

Uma representagdo da ALA, que integrava o Presidente da Assembleia Geral e o Presidente da
Direccdo e foi portadora do nosso estandarte, a que se associou também o nosso Paroco e
Assistente, Padre Alipio Barbosa, deslocou-se a Roma para participar nas ceriménias da
Canonizacgéo do nosso Padroeiro, que foi elevado aos altares no dia 26 de Abril de 2009, sob a
invocacdo de S&o Nuno de Santa Maria. A delegagdo participou em todos os actos que
constaram do cerimonial e que decorreram na Praga de S. Pedro, na Capela de Santo Anténio
dos Portugueses e na Basilica de Sdo Paulo, naquela cidade italiana.

Para assinalar o Dia de S. Nuno, que continuamos a honrar a 6 de Novembro, foi celebrada na
Igreja Matriz da Paréquia uma Eucaristia presidida pelo Pe. José Nuno com a participagdo do
Coral da Ala.

No final os érgdos sociais, respectivos conjuges, e o Padre Nuno reuniram-se num jantar
convivio.
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FESTA DA IMACUILADA

Elaborou-se e cumpriu-se 0 seguinte programa:

s Em 7 de Dezembro, no Auditério Municipal de Gondomar, realizou-se um Sarau
assim constituido:

1. Actuagao do Grupo Coral, sob a direc¢ao da Dr.? Elisa Trigo;

2. Representagdo pelos Alunos da Sala de Estudo da pecga de teatro “Emancipacéo da
Mulher” e de “Uma Mensagem de Natal’, numa encenagéo da Dra. Ana Paula;

3. Audigdo do Grupo de Cavaquinhos e Violas da Universidade Sénior de Gondomar; e

4. Homenagens da Ala com:

a. Distribuicao de Diplomas de Reconhecimento a atletas das Seccgdes
Desportivas, pelo seu empenho e dedicagéo ou internacionalizagao, bem como
aos alunos da Sala de Estudo, no ultimo ano de acompanhamento, pela sua
aplicacao e antiguidade.

b. Atribuicao de Troféus aos Campedes Nacionais e Regionais da Ultima época
das seguintes modalidades, conforme anexo 1:

«» Ténis de Mesa

Aos atletas e treinadores que conquistaram 7 Campeonatos Nacionais
e 15 Regionais.
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«» Voleibol

Aos atletas, treinador e delegado da Equipa de Iniciados Masculinos,
Campea Regional e a Dupla de Infantis Masculinos, Campea Regional
de Voleibol ao Ar Livre.

c. Distingdo com Galardoes

R/
X4

De Colaborador de 2009 - a Fernando Vale

De Componente das actividades culturais de 2009 — a Joaquim
Soares Carneiro

De Revelagao de 2009 - a Mariana Barbosa

De Atleta de 2009 - a Célia de Jesus

De Treinador de 2009 - a Pedro Oliveira

De Patrocinador de 2009 - Clinica de S. Cosme de Gondomar

De Carreira de 2009 - a Filipe Gongalves

De Dedicagao de 2009 — a Antonio Ferreira dos Santos

L)

>

R/
%
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Honraram-nos com a sua presenga, entre outros, a Dra. Cristina Castro em representacdo da
Camara Municipal de Gondomar, o Presidente da Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme),
Dr. Anténio José Macedo, o Assistente Eclesiastico, Pe. Alipio Barbosa e o Sr. Pinto Vieira em
representacao da Federacdo das Colectividades do Concelho de Gondomar.

% Concluiu-se em 8 de Dezembro, com a Eucaristia na Igreja Matriz, celebrada pelo
mesmo Padre Alipio Barbosa, em honra da Imaculada Concei¢ao, com o Grupo
Coral da Ala a participar na sua solenizagao.

SUBSIDIOS

Das Autarquias Locais foram recebidas em 2009 as seguintes verbas nos termos dos
correspondentes planos de apoio ao Associativismo Cultural, Recreativo e Desportivo:

% Camara Municipal de Gondomar

Para as actividades da Ala de 2008 (ja contabilizado no ano respectivo) 20 912,50
Pela inscricdo de atletas em 2008 634,50
Para a Organizagdo do 1° Torneio do Concelho de Gondomar de T. Mesa em 4 000,00
2008 (*)

Para as actividades da Ala em 2009 54 900,00
Pela inscri¢do de atletas em 2009 3 397,00
Para a organizagéo de Torneios de Voleibol em 2009 4 500,00
Para a Organizagdo do 2° Torneio do Concelho de Gondomar de T. Mesa em 4 000,00
2009 (*)

Para obras no edificio da sede 402,00

Total 92 746,00

(*) Verbas veiculadas para a Associagdo de Ténis de Mesa do Porto
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% Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme)

Para as actividades da Ala de 2009

1.000,00

Total

1.000,00

o que totaliza 93 746,00.

EXERCICIO DE OUTROS CARGOS

O Presidente da Direcgdo da Ala em 2009 integrou:

>

R/
A5

o Conselho Fiscal da Federagéo das Colectividades do Concelho de Gondomar,
a Comisséo Social de Freguesia — CSF de Gondomar (S. Cosme),

a Comisséo Social do Municipio de Gondomar,

0 Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Gondomar e

o Conselho Fiscal da Academia das Colectividades do Distrito do Porto.

R/
SR X4

R/
%

>

R/
%

>

R/
%

EVENTOS

De acordo com os seus principios a Ala procura corresponder a todos os convites que lhe sdo

dirigidos para se fazer representar nas iniciativas de outras Entidades.

A presenga em algumas dessas iniciativas durante 2009 atesta o cumprimento daquela regra:

>

3°. Aniversario da Associagao Cultural e Artistica Radicarium;

182. Festa do Savel e da Lampreia;

15°. Aniversario da Federagéo das Colectividades do Concelho de Gondomar;
Festa da Academia de Musica da Ala;

101°. Aniversario do Clube Gondomarense;

104°. Aniversario da Escola Dramatica e Musical Valboense;

Encerramento da época de 2008/09 da Associacao de Ténis de Mesa do Porto;

R/
¢
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Cerimonia da entrega da Medalha de Honra pela Camara Municipal de Gondomar ao

Presidente da Direccdo da Associagcdo Social, Recreativa, Cultural e Bem-Fazer “Vai

Avante”;

R/
°e

Senhora do Rosario;

R/
°e

>

Inaugurag&o das obras do Programa Polis de Gondomar;

R/
%

X3

%

Recital de Musica Classica promovido pela Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa
Procissdo em Honra e Louvor a Nossa Senhora do Rosario e a S. Cosme e S. Damido;

Assinatura do protocolo de colaboragdo entre a Camara Municipal de Gondomar e a

Universidade Luso6fona para a criacdo da Escola de Mestrados, Pos-Graduagdes e

Licenciatura em Ciéncias Aerondauticas a funcionar na Casa Branca de Gramido;
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% Langamento do Livro “A Romaria do Rosario em S. Cosme de Gondomar”, realizado na
Biblioteca Municipal de Gondomar;

¢+ Solene concelebragao do Rosério; e

% 92°. Aniversério do Orfedo de Gondomar.

CEDENCIA DE ESPACOS

Outro dos principios que norteiam a Ala é o da abertura das suas instalagdes a comunidade
como a titulo de exemplo se destaca:

>

Balantuna - Tuna da Cooperativa dos Funcionarios Judiciais de Gondomar para ensaios;
Comissdo de Alunos da Antiga Escola Industrial e Comercial de Gondomar para
reunioes;

Conferéncias Vicentinas de S. Vicente de Paulo para reunides;

Gestrituna para ensaios;

Pardquia para recepgao aos componentes das Visitas Pascais; e

Secretariado Paroquial da Catequese de Gondomar (S. Cosme) para catequese.

R/
A5

>

R/
%

>

R/
%

>

R/
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>
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%

ESPACO SENIOR

No edificio da Sede duas salas, minimamente preparadas, foram ao longo do ano utilizadas por
cerca de 50 individuos, ja afastados do exercicio das suas fungdes profissionais.

E de registar o sd0 convivio a que se entregam e a camaradagem que estabelecem com respeito
mutuo e, paralelamente, por esta Institui¢ao.

ASSOCIADOS

A estrutura dos associados da Ala, no activo e no final do exercicio, pode ser analisada atraves
do anexo 2, onde é apresentada com a distribui¢do por escaldes etarios e por antiguidade de
socio da Ala. Ainda é possivel acompanhar o desdobramento por sexos e, dentro de cada um,
pelas modalidades praticadas e, ainda, pelo residual.

Daqueles quadros constata-se:
% Distribuicdo por sexo — no universo dos associados predomina uma maioria de
masculinos, 737 (60,31%) versus 485 (39,69%) enquanto, a nivel de Voleibol, ha ja um
ligeiro ascendente de femininos, 292 contra 262;

% Distribuicdo etaria — até aos 25 anos de idade a Ala tem 746 sdcios (61,05%) que
corresponde, predominantemente, aos que integram as modalidades desportivas;

+ Distribuigdo por antiguidade — o maior peso, 67,43%, corresponde aos socios com
menos de 15 anos de efectividade; e
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+ Distribuicdo por modalidades desportivas — na do Voleibol concentra-se a maioria
(554 associados), seguida de 265 na do Ténis e de 72 na do Ténis de Mesa.

OBITUARIO

A Ala manifesta o seu pesar pelos falecimentos de:

R/
X4

José Aguiar — antigo maestro do Grupo Coral;

Ermelinda Santos Almeida e Manuel Augusto da Silva — sogros do Presidente da
Direcgao;

Ana Fernandes Ferreira da Silva Vigario — coralista;

José Marques Fidalgo - ex - Presidente da Direc¢do da Ala; e

Jerénima Vieira da Silva, avdo do membro da Direcgdo da Ala, José Adelino Nunes
Soares.

L)

>

R/
%
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SALA DE ESTUDO

No ano lectivo de 2008/09, 19 alunos de estabelecimentos de ensino até ao 9° ano tiveram
acompanhamento escolar, a cargo da Dra. Ana Paula e de mais 3 Professores, e registaram
aproveitamento total nas respectivas escolas.

No quadro das actividades extra curriculares regista-se o ingresso nas actividades da Ala, a
visita a0 Parque Aquatico de Amarante e a representacéo, conforme ja foi referido, de duas
pequenas pecas de Teatro: “Emancipacdo da Mulher” e “Uma mensagem de Natal’.

De salientar também a construgdo de um Presépio para participar no concurso organizado pela
Federacéo das Colectividades do Concelho de Gondomar.

GRUPO CORAL

Sob a batuta do Dr. Pedro Costa o Grupo Coral da Ala, composto por 37 elementos de ambos 0s
sexos, efectuou ao longo do ano 36 actuagdes distribuidas conforme “Anexo 3”.

Na sua actividade merece destaque a actuagdo nas ceriménias das Festas do Concelho,
predominantemente na Solene Eucaristia do Domingo do Rosario na qual o Grupo Coral teve
adequado acompanhamento musical.

De igual modo assinala-se a sua participagdo no VIII Encontro de Coros “Corais de Ouro”,
realizado no Auditério Municipal de Gondomar pelo Grupo Coral do Senhor dos Aflitos, no Sarau
da Ala que decorreu no mesmo Auditério, no Dia Dedicado aos Leprosos promovido pelo
Hospital Rovisco Pais na Tocha, na Missa de Natal celebrada no Centro Juvenil de Campanha,
no Encerramento do Ano Paulino realizado no Pavilhdo Multiusos e nas Comemoragdes dos 50
anos dos Capuchinhos em Gondomar.
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Da restante actividade sobressai as Eucaristias mensais mandadas celebrar pela Confraria de S.
Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rosario, as da responsabilidade da Confraria das
Almas, para além do acompanhamento em funerais e matriménios.

TENIS

Da consulta do anexo 4 retém-se facilmente uma perspectiva da actividade competitiva nesta
modalidade, que adiante se destaca o que se considera mais relevante, e acrescenta-se outra
informagao também digna de relevo para melhor transmitir a actividade da Secgéo no exercicio
em analise.

1. PROVAS
Os seus atletas competiram em 3 niveis:

1.1 - Campeonatos Nacionais

Individuais e Pares — Seniores; e
Individuais — Sub 14.

1.2 — Campeonatos Regionais
Equipas: Veteranos +50 anos, Seniores (3?. Diviso) e Sub 14;
Pares: Seniores, Sub 18 e Sub 14; e
Individuais: Veteranos(+35,+45 e +50), Seniores, Sub 18, Sub 16 e Sub 14.
1.3 - Torneios
Com vista ao seu aperfeicoamento e melhoria posicional no ranking da

Federagdo Portuguesa da modalidade os atletas da Ala disputaram os mais
diversos Torneios nacionais de Ténis de Campo em todas as categorias.

2. (LASSIFICACOES

Sao de destacar:

2.1 - A conquista de 13 Torneios, sendo:

10 na categoria de Veteranos;
8 na categoria de Seniores;
2 na categoria de Sub 16;

3 na categoria de Sub 14; e

2.2 — A presenca no podio em diversas provas.
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3. QUANTIDADE DE J0GOS

No seu conjunto os 28 atletas da Ala disputaram 565 jogos em todas as provas
federadas em que estiveram presentes.

4. ESCOLAS

Receberam formagdo os 71 alunos/atletas da Ala, registados no final do ano,
distribuidos pelos seguintes niveis:

ESCALAO MASCULINO | FEMININO

Mickeys 6 1
Mini - ténis 16 7
Iniciagéo 15 3
Aperfeicoamento 11 2
Competicéo S 1
Adultos 4 -

TOTAIS 57 14

5. MEIOS HUMANOS

No final do ano a Secgao dispunha daqueles 71 alunos, dos quais 28 eram os atletas
autores do palmarés descrito, 2 treinadores e um conjunto de praticantes que utiliza a
modalidade para a sua manutenggo fisica.

6. ORGANIZACOES

Integrados no Calendério Oficial da Federagao Portuguesa de Ténis organizaram-se nas
instalagdes da Ala os seguintes Torneios:

>

2°. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares Masculino e Feminino);

1°. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18 (Singulares Masculino e Feminino);
Ala Nun’ Alvares de Gondomar para Seniores (Singulares e Pares Masc. e
Fem.);

Torneio Primavera para Seniores (Singulares Masculino e Feminino);

Torneio de Veteranos para +35 e +50 (Singulares e Pares Masculinos);
Torneio Monte Crasto para Seniores (Singulares e Pares Masculinos);

4°. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares Masculino e Feminino);

Torneio das Castanhas para +35 e +50 (Singulares e Pares Masculino);

3°. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18 (Singulares Masculino e Feminino); e
5°. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares e Pares Masculino e Feminino).
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Também foi promovido um Torneio inter-socios e um programa de férias desportivas.

7. PROTOCOLOS

Subsistiram os acordos estabelecidos com os Servigos Sociais da Caixa Geral de
Depdsitos e com alguns associados com o objectivo de maximizar a utilizagdo dos
campos de ténis.

8. RANKING

No anexo 5 apresentam-se as posicoes relativas de alguns atletas da Ala no panorama
nacional de Ténis de Campo e no nacional e internacional de Ténis de Praia. Merecem
destaque:

% em Ténis de Campo

Luis Sousa Pinto em Seniores — 30°% e
Rafael Andrade em Sub 14 - 62°.

«» em Ténis de Praia

Pedro Marinho em Pares Masculinos — 17°% e
Ricardo Oliveira e Ana Pereira em Pares Mistos — 19°.

9. TREINADORES

Fernando Caiado deixou de integrar a equipa técnica da secgdo e Pedro Marinho
participou na reciclagem do Curso de Treinador do Nivel 1.

10.JUIZES ARBITROS

Participaram na reciclagem de Juiz Arbitro do Nivel 2 Carlos Fortunato e do Nivel 1
Orlando Sinon.

TENIS DE MESA

A apreciacao do Anexo 6 permite-nos reter uma visao da capacidade competitiva da Sec¢ao, da
qual adiante se enfocam os aspectos mais relevantes e, paralelamente, acrescenta-se
informagao adicional para poder transmitir uma imagem mais ampla e mais proxima da
realidade.
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1. PROVAS
A sua actividade direccionou-se em trés vertentes:
1.1 — Nos campeonatos nacionais:

De Equipas:

Seniores Masculinos da 22 Divisdo, Sub 21 Masculinos, Seniores Femininos da
22, Diviséo incluindo a Taga de Portugal, Juniores Masculinos e Femininos,
Cadetes Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Masculinos.

De Pares ou Pares Mistos:

Em Pares: Seniores Masculinos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos,
Femininos e Mistos, Cadetes Femininos e Mistos, Infantis Femininos e Mistos e
Iniciados Masculinos.

Individuais:

Seniores Masculinos, Seniores Femininos (Absoluto), Sub 21 Masculinos,
Juniores Masculinos e Femininos, Cadetes Femininos, Infantis Masculinos e
Femininos, e Iniciados Masculinos e Femininos.

1.2 — Nos Campeonatos Regionais:

De Equipas:

Seniores da 12 Divisdo em Masculinos, Juniores Masculinos e Femininos,
Cadetes Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Masculinos.

De Pares ou Pares Mistos:

Seniores Masculinos e Mistos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos,
Femininos e Mistos, Cadetes Femininos e Mistos, Infantis Femininos e Mistos.

Individuais:

Seniores Masculinos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos e Femininos,
Cadetes Masculinos e Femininos, Infantis Femininos, Iniciados Masculinos e
Femininos.
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1.3 — E nos Torneios:

De ambito Nacional e Regional com atletas de todas a categorias que conjugam
asua preparagdo para os respectivos campeonatos e ordenagdo no Ranking
individual.

2. CLASSIFICACOES

S&o de destacar:

2.1 - A conquista dos seguintes 7 Campeonatos Nacionais:

- Seniores Femininos - 22 Divisao;

- Sub 21 Pares Masculinos;

- Juniores Femininos por Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos; e
- Cadetes Femininos por Equipas;

’ S .
Seniores Femininas (Nacional da 22. Divisao): Francisca Cruz, lolanda Cardoso, Célia Jesus, Claudia Santos, Maria
Nogueira, Catia Martins e Mdrio Pedro Couto (treinador)
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Juniores Femininos (Nacional de Equipas): Maria Nogueira, Catia Martins, Célia Jesus, Claudia Santos e Mario
Pedro Couto (treinador)

o A
P

Juniores Femininos (Nacional de Pares) — 12.Célia Jesus/Maria Nogueira (Alaj; 22, lolanda Cardoso/Claudia Santos
(Ala); 39%s.Ana Torres/Ana Esteves (Mirandela) e Francisca Cruz/Vanessa Costa (Ala)
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2.2- A conquista dos seguintes 15 Campeonatos Regionais:

- Seniores Masculinos em Pares

- Seniores Femininos em Mistos

- Sub 21 Masculinos em Pares e Individual

- Juniores Masculinos por Equipas e Pares

- Juniores Femininos por Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos
- Cadetes Femininos Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos

- Infantis Femininos em Pares Mistos.

2.3- As vitérias em multiplos Torneios e os lugares no pddio nos diversos
campeonatos regionais e nacionais disputados

Juniores Femininos (Nacional Individual) - 12. Maria Nogueira (Ala), 22. Débora Oliveira (Mexilhoeira), 32. Teresa
Pereira (Mirandela) e 42. lolanda Cardoso (Ala)
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: | | b
Cadetes Femininos (Nacional de Equipas) : Pedro Oliveira (treinador), Catia Martins, Mariana Barbosa e Sara
Costa

3. QUANTIDADE DE JOGOS

No seu conjunto os atletas da Ala disputaram 445 Jogos.

4. MEIOS HUMANOS
No final da época de 2008/09 a Secgéo dispunha de 45 atletas e de 5 treinadores.
5. ORGANIZACOES

No Pavilhdo da Ala a Seccdo de Ténis de Mesa promoveu o Xl Torneio Aberto da
modalidade, ja integrado na época de 2009/10, que teve a participagdo de 429 atletas
em representacdo de 46 clubes de todo o pais, que constituiu mais uma excelente
iniciativa e um sucesso organizativo.

Estiveram presentes o Assessor para o Desporto da Camara Municipal de Gondomar,
Snr. José Santos, o Vice-Presidente da respectiva Federagdo, Snr. José Vaz e o
Presidente da Associagdo do Porto, Snr. Sérgio Miranda, que procederam também a
distribuicao dos prémios.

De referir a conquista pela Ala das seguintes provas:

X/
L X4

Seniores Femininos — 1°. Lugar por Equipas e a nivel individual a atleta Li Ying venceu a
prova; e

Juniores Femininos — 1° Lugar por Equipas e a nivel Individual as atletas Catia Martins e
Maria Nogueira disputaram a final.

X/
°

Em colaboragéo com a Ala foi realizado nas suas instalagdes pela Associa¢ao de Ténis
de Mesa do Porto 0 2°. Torneio Cidade de Gondomar.
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Também se realizaram nas mesmas instalagdes 2 Cursos de treinadores da
responsabilidade da Federagédo Portuguesa de Ténis de Mesa mas concretizados pela
Associacao de Ténis de Mesa do Porto.

O Curso para treinadores de nivel 1 teve a participagao de 30 formandos e o de nivel 3

envolveu 12.

ATLETAS SELECCIONADOS

Apresentam-se de seguida os atletas seleccionados na época em analise.

6.1 PARA AS SELECCOES REGIONAIS

Catia Martins

Taga Fundagao (Cadetes Femininos)

Célia Jesus

Taga Fundagao (Juniores Femininos)

Claudia Santos

Taga Fundagao (Juniores Femininos)

lolanda Cardoso

Taga Fundagao (Juniores Femininos)

Jorge Gongalves

Taga Fundagao (Juniores Masculinos)

Maria Nogueira

Taga Fundagao (Juniores Femininos)

Marta Santos Taga Fundacgao (Infantis Femininos)
Ruben Martins Taga Fundagao (Juniores Masculinos)
Sara Costa Taga Fundagao (Cadetes Femininos)

62 —PARA AS SELECCOES NACIONAIS

Catia Martins

Campeonatos Ibero-americanos (Cadetes Femininos) — Vina del
Mar (Chile)

Open de Portugal (Cadetes Femininos) — Tavira

Joola Nations League (Seniores Femininos) — Israel

Open da Austria (Cadetes Femininos) — Linz

Open da Croacia (Cadetes Femininos) — Zagreb

Campeonato da Europa (Cadetes Femininos) — Praga

Célia Jesus

Open do Funchal (Juniores Femininos) — Funchal

Campeonato da Europa (Seniores Femininos) — S. Petersburgo
(Russia)

Open de Portugal (Juniores Femininos) — Tavira

Open de Espanha (Juniores Femininos) — Platja D’Aro

Open de Franca (Juniores Femininos) — Vern Sur Seiche
Campeonato da Europa (Juniores Femininos) — Praga

Claudia Santos

Open de Portugal (Juniores Femininos) — Tavira
Open de Espanha (Juniores Femininos) — Platja D’Aro
Campeonato da Europa (Juniores Femininos) — Praga

Maria Nogueira

Open do Funchal (Juniores Femininos) — Funchal

Open de Portugal (Juniores Femininos) — Tavira

Open de Espanha (Juniores Femininos) — Platja D’Aro
Open de Franca (Juniores Femininos) — Vern Sur Seiche
Open do Luxemburgo (Juniores Femininos) — Kirchberg
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7. TREINADORES NAS SELECCOES

Regista-se com muito agrado a utilizagéo de 2 treinadores da Ala nos trabalhos das
selecges regionais e nacionais, como adiante se descreve.

6.1 PARA AS SELECCOES REGIONAIS

Pedro Oliveira

Cadetes Femininos

Taga Fundagao — Canidelo

Mario Pedro Couto

Juniores Masculinos

Taga Fundagao — Canidelo

6.2— PARA AS SELECCOES NACIONAIS

Pedro Oliveira

Juniores Femininos

Open do Funchal — Funchal

Mario Pedro
Couto

Juniores Masculinos

Seniores Femininos

Cadetes Femininos

Campeonatos Ibero-Americanos - Vina
del Mar (Chile)

Open de Portugal — Tavira

Open de Franga — Vern Sur Seiche
Open do Luxemburgo — Kirchberg
Campeonato da Europa — Praga

Joola Nations League (Portugal -
Lituania) - V.N.Gaia

Open de Espanha — Platja D’Aro

ETTU Olympic Project Trainning Camp
— Dusseldorf

8. RANKING

No anexo 7 apresenta-se o posicionamento dos atletas da Ala no panorama nacional
distribuidos pelas respectivas categorias e, paralelamente, assinala-se a quantidade de
atletas ordenados pela respectiva Federacéo, para se retirar um melhor enquadramento.

Merecem destaque:

% 04°|ugar da Célia de Jesus em Seniores Femininos;

% 0 1° lugar ex aequo da mesma Célia e da Maria Nogueira e o 3° da lolanda
Cardoso em Juniores Femininos; e

% 0 2°|ugar da Catia Martins em Cadetes Femininos.

9. DISTINCOES

A Associagao de Ténis de Mesa do Porto conferiu a Mario Pedro Couto a distin¢ao de
Treinador do Ano, o0 que se regista com muito agrado.
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