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ASSEMBLEIA-GERAL 

 

PRESIDENTE JOSÉ MARIA VIGÁRIO MARTINS 

Vice-Presidente  Defensor Fernando Gomes Castro 

1.º Secretário  Francisco José Gonçalves F. Ascensão 

2.º Secretário  Alberto Moura de Sousa 

 

 

DIRECÇÃO 

 

 

PRESIDENTE JOÃO NUNO LOPES FERREIRA 

Vice-Presidentes Cosme Lucílio da Silva Nogueira Pontes 

   Mário Pedro Freitas Couto 

                 Armindo Fernando Moreira da Silva 

Secretário  António Paulo Marques Fidalgo Ferreira Santos 

Tesoureiro  Manuel Mário de Jesus Oliveira 

Vogais   Alfredo Manuel V. Miranda 

   Alzira Maria Neves Torres 

   Jorge Fernando Ferreira da Silva 

   Gabriel Ferreira Torres 

   Joaquim Ferreira Castro 

   Jorge Carlos Oliveira Carvalho Nogueira 

   José Adelino Nunes Soares 

   Mário Cardoso Moreira do Couto 

       

 

CONSELHO FISCAL 

 

PRESIDENTE JOSÉ MANUEL MOURA CARDOSO SANTOS 

Secretário  Serafim Costa Oliveira 

Relator   David Torres Garrido 

 

 

    

    

    



Ala de Nun’Alvares de Gondomar 
Relatório e Contas de 2009 

 Página 3 

 

SAUDAÇÃOSAUDAÇÃOSAUDAÇÃOSAUDAÇÃO    
 

A passagem dos tempos vai matizando os seres vivos imprimindo-lhe carácter, 

ora reforçando ora adaptando a sua matriz genética, moldando assim o 

caminho que vai sendo percorrido no rodar incessante da vida. 

Alguns acontecimentos são especialmente marcantes nessa caminhada, pelo 

que representam de oportunidade de reflexão e de reavivar dos sonhos, 

possibilitando a introspecção necessária aos caminhantes nesse percurso 

constante, para que não se desviem dos ideais primeiros. 

Em 2009 ocorreu a canonização de Beato Nuno, nosso patrono, de quem 

foram reconhecidas as virtudes, merecendo assim a dignificação da santidade 

sob a invocação de São Nuno de Santa Maria, pelo que elegemos este acto 

como marco importante também para a ALA.. 

As suas exemplares qualidades exercitadas ao longo da vida, tanto na 

juventude como na velhice, e o seu empenhamento nas causas sociais do seu 

tempo, quer como militar quer como monge desprendido, constituem modelo 

que se pretende actual, pelo que o superior reconhecimento que delas foi 

obtido, é motivo de alegria e, ao mesmo tempo, oportunidade de reflexão sobre 

o modo como temos desempenhado o encargo de as tornar visíveis no decurso 

da já longa caminhada da ALA. 

Este jubiloso evento, constitui, pois, motivo de novo ânimo para o cabal 

cumprimento do legado que nos foi confiado e que encontra no Santo 

Condestável superior exemplo de realização que a todos nos convoca. 

Saudamos os nossos associados e todos os que connosco participam dos 

anseios de protagonismo na construção de relações mais fraternas, 

convidando-os a partilhar desta convocatória para o caminho que vamos 

fazendo. 

A Direcção 
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    
 

Em cumprimento do estabelecido nos seus estatutos a Direcção da Ala de Nun’ Álvares de 
Gondomar submete à superior apreciação dos Senhores Associados, reunidos em Assembleia-
Geral Ordinária, o Relatório e as Contas respeitantes ao exercício de 2009 para apreciação e 
votação. 
 
Com a mesma finalidade apresenta o Plano de Actividades e o Orçamento para o ano de 2010. 
 

PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO  
 

Foram efectuadas algumas obras de que se destaca: 
 

1. NO EDIFÍCIO DA SEDE 
 

� Aplicação de tectos falsos em 3 salas do 1.º andar do lado nascente; 
� Remodelação do mesmo piso adequando-o ao funcionamento da Universidade 

Sénior, nos termos do contrato celebrado com a Junta da Freguesia de 
Gondomar (S. Cosme); 

� Substituição de caleiras na empena Sul; e 
� Colocação de tijoleira na escadaria de acesso à zona de arrumos.  

 
2. NO PARQUE DESPORTIVO 

 
� Melhoria do sistema de escoamento das águas pluviais; 
� Colocação de caixilhos para afixação de painéis publicitários no interior do 

Pavilhão; 
� Pintura das paredes interiores do espaço de jogos no mesmo Pavilhão;  
� Tubagem para rega na área ajardinada; e 
� Colocação de 3 janelas na parede poente do Pavilhão. 

 
  

Aniversário da AlaAniversário da AlaAniversário da AlaAniversário da Ala    
 

Para comemorar o 86º. Aniversário da Ala realizou-se na Tenda da Amizade um Jantar com 
associados, familiares e amigos, tendo sido, paralelamente, homenageados os campeões 
nacionais na época de 2008/09. 
  
Dignaram-se honrar-nos com a sua presença, em representação da Câmara Municipal de 
Gondomar, o Vereador do Pelouro da Cultura, Desporto, Juventude e Animação, Dr. Fernando 
Paulo, o Presidente da Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), Dr. José António de 
Macedo, o Pároco da Freguesia e Assistente Eclesiástico da Ala, Pe. Alípio Barbosa e o 
representante da Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar, Sr. José Gomes da 
Silva 
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Mesa da Presidência: Vereador da Câmara Municipal de Gondomar, Dr. Fernando Paulo, Pároco de Gondomar (S. 
Cosme) Pe. Alípio Barbosa, Presidente da Direcção da Ala, Dr. João Nuno, Presidente da Junta da Freguesia de 
Gondomar (S. Cosme), Dr. José António Macedo e representante da Federação das Colectividades do Concelho de 
Gondomar, José Gomes da Silva 

 

 

 

 

S. Nuno de santa MariaS. Nuno de santa MariaS. Nuno de santa MariaS. Nuno de santa Maria    

    
    

Uma representação da ALA, que integrava o Presidente da Assembleia Geral e o Presidente da 
Direcção  e foi portadora do nosso estandarte, a que se associou também o nosso Pároco e 
Assistente, Padre Alípio Barbosa, deslocou-se a Roma para  participar nas cerimónias da 
Canonização do nosso Padroeiro, que foi elevado aos altares no dia 26 de Abril de 2009, sob a 
invocação de São Nuno de Santa Maria. A delegação participou em todos os actos que 
constaram do cerimonial e que decorreram na Praça de S. Pedro, na Capela de Santo António 
dos Portugueses e na Basílica de São Paulo, naquela cidade italiana. 
 
Para assinalar o Dia de S. Nuno, que continuamos a honrar a 6 de Novembro, foi celebrada na 
Igreja Matriz da Paróquia uma Eucaristia presidida pelo Pe. José Nuno com a participação do 
Coral da Ala.  
 
No final os órgãos sociais, respectivos cônjuges, e o Padre Nuno reuniram-se num jantar 
convívio. 
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FESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADA    
    

 
Grupo Coral da Ala 

Elaborou-se e cumpriu-se o seguinte programa:  
 

� Em 7 de Dezembro, no Auditório Municipal de Gondomar, realizou-se um Sarau 
assim constituído: 

 
1. Actuação do Grupo Coral, sob a direcção da Dr.ª Elisa Trigo; 

 

2. Representação pelos Alunos da Sala de Estudo da peça de teatro “Emancipação da 
Mulher” e de “Uma Mensagem de Natal”, numa encenação da Dra. Ana Paula; 

 
3. Audição do Grupo de Cavaquinhos e Violas da Universidade Sénior de Gondomar; e 

 

4. Homenagens da Ala com: 
 

a. Distribuição de Diplomas de Reconhecimento a atletas das Secções 
Desportivas, pelo seu empenho e dedicação ou internacionalização, bem como 
aos alunos da Sala de Estudo, no último ano de acompanhamento, pela sua 
aplicação e antiguidade. 
 

b. Atribuição de Troféus aos Campeões Nacionais e Regionais da última época 
das seguintes modalidades, conforme anexo 1: 

 
 

� Ténis de Mesa 
 

    Aos atletas e treinadores que conquistaram 7 Campeonatos Nacionais 
    e 15 Regionais. 
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� Voleibol 

Aos atletas, treinador e delegado da Equipa de Iniciados Masculinos, 
Campeã Regional e à Dupla de Infantis Masculinos, Campeã Regional 
de Voleibol ao Ar Livre. 
 

c.  Distinção com Galardões 
 

� De Colaborador de 2009 – a Fernando Vale 
� De Componente das actividades culturais de 2009 – a Joaquim 

Soares Carneiro 
� De Revelação de 2009 – a Mariana Barbosa 
� De Atleta de 2009 – a Célia de Jesus 
� De Treinador de 2009 – a Pedro Oliveira 
� De Patrocinador de 2009 – Clínica de S. Cosme de Gondomar 
� De Carreira de 2009 – a Filipe Gonçalves 
� De Dedicação de 2009 – a António Ferreira dos Santos 

 

Honraram-nos com a sua presença, entre outros, a Dra. Cristina Castro em representação da 
Câmara Municipal de Gondomar, o Presidente da Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), 
Dr. António José Macedo, o Assistente Eclesiástico, Pe. Alípio Barbosa e o Sr. Pinto Vieira em 
representação da Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar. 

 

� Concluiu-se em 8 de Dezembro, com a Eucaristia na Igreja Matriz, celebrada pelo 
mesmo Padre Alípio Barbosa, em honra da Imaculada Conceição, com o Grupo 
Coral da Ala a participar na sua solenização.  

    

SUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOS    
 

Das Autarquias Locais foram recebidas em 2009 as seguintes verbas nos termos dos 
correspondentes planos de apoio ao Associativismo Cultural, Recreativo e Desportivo: 
 

� Câmara Municipal de Gondomar 
 

Para as actividades da Ala de 2008 (já contabilizado no ano respectivo) 20 912,50 
Pela inscrição de atletas em 2008 634,50 
Para a Organização do 1º Torneio do Concelho de Gondomar de T. Mesa em 
2008 (*) 

4 000,00 

Para as actividades da Ala em 2009 54 900,00 
Pela inscrição de atletas em 2009 3 397,00 
Para a organização de Torneios de Voleibol em 2009 4 500,00 
Para a Organização do 2º Torneio do Concelho de Gondomar de T. Mesa em 
2009 (*) 

4 000,00 

Para obras no edifício da sede 402,00 
Total     92 746,00 

(*) Verbas veiculadas para a Associação de Ténis de Mesa do Porto 
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� Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme) 
 

Para as actividades da Ala de 2009 1 000,00 
Total 1 000,00 

 

o que totaliza 93 746,00. 
    

    

EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS  
 

O Presidente da Direcção da Ala em 2009 integrou: 
 

� o Conselho Fiscal da Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar, 
� a Comissão Social de Freguesia – CSF de Gondomar (S. Cosme), 
� a Comissão Social do Município de Gondomar, 
� o Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Gondomar e 
� o Conselho Fiscal da Academia das Colectividades do Distrito do Porto. 

    

    

EVENTOS EVENTOS EVENTOS EVENTOS     
 

De acordo com os seus princípios a Ala procura corresponder a todos os convites que lhe são 
dirigidos para se fazer representar nas iniciativas de outras Entidades. 
 
A presença em algumas dessas iniciativas durante 2009 atesta o cumprimento daquela regra: 
 

� 3º. Aniversário da Associação Cultural e Artística Radicarium; 
� 18ª. Festa do Sável e da Lampreia; 
� 15º. Aniversário da Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar; 
� Festa da Academia de Música da Ala; 
� 101º. Aniversário do Clube Gondomarense; 
� 104º. Aniversário da Escola Dramática e Musical Valboense; 
� Encerramento da época de 2008/09 da Associação de Ténis de Mesa do Porto; 
� Cerimónia da entrega da Medalha de Honra pela Câmara Municipal de Gondomar ao 

Presidente da Direcção da Associação Social, Recreativa, Cultural e Bem-Fazer “Vai 
Avante”; 

� Recital de Música Clássica promovido pela Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa 
Senhora do Rosário; 

� Procissão em Honra e Louvor a Nossa Senhora do Rosário e a S. Cosme e S. Damião; 
� Inauguração das obras do Programa Polis de Gondomar; 
� Assinatura do protocolo de colaboração entre a Câmara Municipal de Gondomar e a 

Universidade Lusófona para a criação da Escola de Mestrados, Pós-Graduações e 
Licenciatura em Ciências Aeronáuticas a funcionar na Casa Branca de Gramido;  
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� Lançamento do Livro “A Romaria do Rosário em S. Cosme de Gondomar”, realizado na 
Biblioteca Municipal de Gondomar; 

� Solene concelebração do Rosário; e 
� 92º. Aniversário do Orfeão de Gondomar. 

    

CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS  

Outro dos princípios que norteiam a Ala é o da abertura das suas instalações à comunidade 
como a título de exemplo se destaca: 
 

� Balantuna - Tuna da Cooperativa dos Funcionários Judiciais de Gondomar para ensaios; 
� Comissão de Alunos da Antiga Escola Industrial e Comercial de Gondomar para 

reuniões; 
� Conferências Vicentinas de S. Vicente de Paulo para reuniões;  
� Gestrituna para ensaios; 
� Paróquia para recepção aos componentes das Visitas Pascais; e 
� Secretariado Paroquial da Catequese de Gondomar (S. Cosme) para catequese. 

 

ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR     

No edifício da Sede duas salas, minimamente preparadas, foram ao longo do ano utilizadas por 
cerca de 50 indivíduos, já afastados do exercício das suas funções profissionais. 
 
É de registar o são convívio a que se entregam e a camaradagem que estabelecem com respeito 
mútuo e, paralelamente, por esta Instituição. 
 

ASSOCIADOS ASSOCIADOS ASSOCIADOS ASSOCIADOS  

A estrutura dos associados da Ala, no activo e no final do exercício, pode ser analisada através 
do anexo 2, onde é apresentada com a distribuição por escalões etários e por antiguidade de 
sócio da Ala. Ainda é possível acompanhar o desdobramento por sexos e, dentro de cada um, 
pelas modalidades praticadas e, ainda, pelo residual. 
  
Daqueles quadros constata-se: 
 

� Distribuição por sexo – no universo dos associados predomina uma maioria de 
masculinos, 737 (60,31%) versus 485 (39,69%) enquanto, a nível de Voleibol, há já um 
ligeiro ascendente de femininos, 292 contra 262; 

 
� Distribuição etária – até aos 25 anos de idade a Ala tem 746 sócios (61,05%) que 

corresponde, predominantemente, aos que integram as modalidades desportivas; 
 

� Distribuição por antiguidade – o maior peso, 67,43%, corresponde aos sócios com 
menos de 15 anos de efectividade; e 
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� Distribuição por modalidades desportivas – na do Voleibol concentra-se a maioria 
(554 associados), seguida de 265 na do Ténis e de 72 na do Ténis de Mesa. 

 
 

ObituárioObituárioObituárioObituário    
 
A Ala manifesta o seu pesar pelos falecimentos de: 
 

� José Aguiar – antigo maestro do Grupo Coral; 
� Ermelinda Santos Almeida e Manuel Augusto da Silva – sogros do Presidente da 

Direcção;  
� Ana Fernandes Ferreira da Silva Vigário – coralista;  
� José Marques Fidalgo – ex - Presidente da Direcção da Ala; e 
� Jerónima Vieira da Silva, avó do membro da Direcção da Ala, José Adelino Nunes 

Soares.   
 
 

SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO  

No ano lectivo de 2008/09, 19 alunos de estabelecimentos de ensino até ao 9º ano tiveram 
acompanhamento escolar, a cargo da Dra. Ana Paula e de mais 3 Professores, e registaram 
aproveitamento total nas respectivas escolas. 
 
No quadro das actividades extra curriculares regista-se o ingresso nas actividades da Ala, a 
visita ao Parque Aquático de Amarante e a representação, conforme já foi referido, de duas 
pequenas peças de Teatro: “Emancipação da Mulher” e “Uma mensagem de Natal”. 
 
De salientar também a construção de um Presépio para participar no concurso organizado pela 
Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar. 
 
 

GRUPO CORAL GRUPO CORAL GRUPO CORAL GRUPO CORAL     

Sob a batuta do Dr. Pedro Costa o Grupo Coral da Ala, composto por 37 elementos de ambos os 
sexos, efectuou ao longo do ano 36 actuações distribuídas conforme “Anexo 3”.  
 
Na sua actividade merece destaque a actuação nas cerimónias das Festas do Concelho, 
predominantemente na Solene Eucaristia do Domingo do Rosário na qual o Grupo Coral teve 
adequado acompanhamento musical. 
 
De igual modo assinala-se a sua participação no VIII Encontro de Coros “Corais de Ouro”, 
realizado no Auditório Municipal de Gondomar pelo Grupo Coral do Senhor dos Aflitos, no Sarau 
da Ala que decorreu no mesmo Auditório, no Dia Dedicado aos Leprosos promovido pelo 
Hospital Rovisco Pais na Tocha, na Missa de Natal celebrada no Centro Juvenil de Campanhã, 
no Encerramento do Ano Paulino realizado no Pavilhão Multiusos e nas Comemorações dos 50 
anos dos Capuchinhos em Gondomar. 
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Da restante actividade sobressai as Eucaristias mensais mandadas celebrar pela Confraria de S. 
Cosme e S. Damião e Nossa Senhora do Rosário, as da responsabilidade da Confraria das 
Almas, para além do acompanhamento em funerais e matrimónios. 

    

TÉNIS TÉNIS TÉNIS TÉNIS  

Da consulta do anexo 4 retém-se facilmente uma perspectiva da actividade competitiva nesta 
modalidade, que adiante se destaca o que se considera mais relevante, e acrescenta-se outra 
informação também digna de relevo para melhor transmitir a actividade da Secção no exercício 
em análise. 
 

1. PROVAS 
 

Os seus atletas competiram em 3 níveis: 
  

1.1 - Campeonatos Nacionais 
 

Individuais e Pares – Seniores; e 
Individuais – Sub 14. 
 

1.2 – Campeonatos Regionais 
 

Equipas: Veteranos +50 anos, Seniores (3ª. Divisão) e Sub 14; 
Pares: Seniores, Sub 18 e Sub 14; e 
Individuais: Veteranos(+35,+45 e +50), Seniores, Sub 18, Sub 16 e Sub 14. 
 
 

1.3 - Torneios 
 
Com vista ao seu aperfeiçoamento e melhoria posicional no ranking da 
Federação Portuguesa da modalidade os atletas da Ala disputaram os mais 
diversos Torneios nacionais de Ténis de Campo em todas as categorias.  

 
 
 

2. CLASSIFICAÇÕES  

São de destacar: 

 
2.1 – A conquista de 13 Torneios, sendo: 
  
            10 na categoria de Veteranos; 
  8 na categoria de Seniores;  
  2 na categoria de Sub 16;  
              3 na categoria de Sub 14; e 
  

 2.2 – A presença no pódio em diversas provas. 
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3. QUANTIDADE DE JOGOS 

 
No seu conjunto os 28 atletas da Ala disputaram 565 jogos em todas as provas 
federadas em que estiveram presentes. 
 

4. ESCOLAS 

Receberam formação os 71 alunos/atletas da Ala, registados no final do ano, 
distribuídos pelos seguintes níveis: 
 

ESCALÃO MASCULINO FEMININO 

Mickeys 6 1 
Mini - ténis 16 7 
Iniciação 15 3 
Aperfeiçoamento 11 2 
Competição 5 1 
Adultos 4 - 

TOTAIS 57 14 

 

 

5. MEIOS HUMANOS  

 

No final do ano a Secção dispunha daqueles 71 alunos, dos quais 28 eram os atletas 
autores do palmarés descrito, 2 treinadores e um conjunto de praticantes que utiliza a 
modalidade para a sua manutenção física. 
 

6. ORGANIZAÇÕES  

Integrados no Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis organizaram-se nas 
instalações da Ala os seguintes Torneios: 
 

� 2º. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares Masculino e Feminino); 
� 1º. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18 (Singulares Masculino e Feminino); 
� Ala Nun’ Álvares de Gondomar para Seniores (Singulares e Pares Masc. e 

Fem.); 
� Torneio Primavera para Seniores (Singulares Masculino e Feminino); 
� Torneio de Veteranos para +35 e +50 (Singulares e Pares Masculinos); 
� Torneio Monte Crasto para Seniores (Singulares e Pares Masculinos); 
� 4º. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares Masculino e Feminino); 
� Torneio das Castanhas para +35 e +50 (Singulares e Pares Masculino); 
� 3º. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18 (Singulares Masculino e Feminino); e 
� 5º. Torneio Juvenil para Sub 12 (Singulares e Pares Masculino e Feminino). 
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 Também foi promovido um Torneio inter-sócios e um programa de férias desportivas. 

 

7. PROTOCOLOS  

Subsistiram os acordos estabelecidos com os Serviços Sociais da Caixa Geral de 
Depósitos e com alguns associados com o objectivo de maximizar a utilização dos 
campos de ténis. 
 

8. RANKING 

No anexo 5 apresentam-se as posições relativas de alguns atletas da Ala no panorama 
nacional de Ténis de Campo e no nacional e internacional de Ténis de Praia. Merecem 
destaque: 
 

� em Ténis de Campo 
 
 Luís Sousa Pinto em Seniores – 30º; e 
 Rafael Andrade em Sub 14 – 62º. 
 

� em Ténis de Praia 
 
  Pedro Marinho em Pares Masculinos – 17º; e 
  Ricardo Oliveira e Ana Pereira em Pares Mistos – 19º. 
 
 
  

9. TREINADORES 
 
Fernando Caiado deixou de integrar a equipa técnica da secção e Pedro Marinho 
participou na reciclagem do Curso de Treinador do Nível 1. 
 
 

10. JUÍZES ÁRBITROS  

 Participaram na reciclagem de Juiz Árbitro do Nível 2 Carlos Fortunato e do Nível 1 
Orlando  Sinon.  

    

TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA     

 
A apreciação do Anexo 6 permite-nos reter uma visão da capacidade competitiva da Secção, da 
qual adiante se enfocam os aspectos mais relevantes e, paralelamente, acrescenta-se 
informação adicional para poder  transmitir uma imagem mais ampla e mais próxima da 
realidade. 
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1.1.1.1. PROVAS  
 
A sua actividade direccionou-se em três vertentes: 
 
1.1 – Nos campeonatos nacionais: 

 
De Equipas:  

 
Seniores Masculinos da 2ª Divisão, Sub 21 Masculinos, Seniores Femininos da 
2ª. Divisão incluindo a Taça de Portugal, Juniores Masculinos e Femininos, 
Cadetes Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Masculinos. 
 
De Pares ou Pares Mistos:  

 
Em Pares: Seniores Masculinos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos, 
Femininos e Mistos, Cadetes Femininos e Mistos, Infantis Femininos e Mistos e 
Iniciados Masculinos. 
 
Individuais:  

 
Seniores Masculinos, Seniores Femininos (Absoluto), Sub 21 Masculinos, 
Juniores Masculinos e Femininos, Cadetes Femininos, Infantis Masculinos e 
Femininos, e Iniciados Masculinos e Femininos. 
 
 

1.2 – Nos Campeonatos Regionais: 
 
De Equipas:  

 
Seniores da 1ª Divisão em Masculinos, Juniores Masculinos e Femininos, 
Cadetes Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Masculinos. 
 
De Pares ou Pares Mistos:  

 
Seniores Masculinos e Mistos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos, 
Femininos e Mistos, Cadetes Femininos e Mistos, Infantis Femininos e Mistos. 
 
Individuais:  

 
Seniores Masculinos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos e Femininos, 
Cadetes Masculinos e Femininos, Infantis Femininos, Iniciados Masculinos e 
Femininos. 
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1.3 – E nos Torneios: 
  
 De âmbito Nacional e Regional com atletas de todas a categorias que conjugam 
 a sua  preparação para os respectivos campeonatos e ordenação no Ranking 

 individual. 
 

 
2.2.2.2. CLASSIFICAÇÕES  
 

São de destacar: 
 
2.1 – A conquista dos seguintes 7 Campeonatos Nacionais: 
 
 - Seniores Femininos - 2ª Divisão; 

- Sub 21 Pares Masculinos;  
- Juniores Femininos por Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos; e 

  - Cadetes Femininos por Equipas; 
 
 
 

 
Seniores Femininas (Nacional da 2ª. Divisão): Francisca Cruz, Iolanda Cardoso, Célia Jesus, Cláudia Santos, Maria 

Nogueira, Cátia Martins e Mário Pedro Couto (treinador) 
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Juniores Femininos (Nacional de Equipas): Maria Nogueira, Cátia Martins, Célia Jesus, Cláudia Santos e Mário 
Pedro Couto (treinador) 

 

  

 
Juniores Femininos (Nacional de Pares) – 1º.Célia Jesus/Maria Nogueira (Ala); 2º. Iolanda Cardoso/Cláudia Santos 

(Ala); 3ºs.Ana Torres/Ana Esteves (Mirandela) e Francisca Cruz/Vanessa Costa (Ala) 
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2.2– A conquista dos seguintes 15 Campeonatos Regionais: 
 
 - Seniores Masculinos em Pares 
 - Seniores Femininos em Mistos 

- Sub 21 Masculinos em Pares e Individual 
- Juniores Masculinos por Equipas e Pares 
- Juniores Femininos por Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos  
- Cadetes Femininos Equipas, Individual e Pares Femininos e Mistos 

 - Infantis Femininos em Pares Mistos.  
 

2.3– As vitórias em múltiplos Torneios e os lugares no pódio nos diversos 
campeonatos regionais e nacionais disputados 
 
 
 

 
 

Juniores Femininos (Nacional Individual) - 1ª. Maria Nogueira (Ala), 2ª. Débora Oliveira (Mexilhoeira), 3ª. Teresa 
Pereira (Mirandela) e 4ª. Iolanda Cardoso (Ala) 
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Cadetes Femininos (Nacional de Equipas) : Pedro Oliveira (treinador), Cátia Martins, Mariana Barbosa e Sara 

Costa 

3.3.3.3. QUANTIDADE DE JOGOS 
 

No seu conjunto os atletas da Ala disputaram 445 Jogos. 
 

4.4.4.4. MEIOS HUMANOS 
 
No final da época de 2008/09 a Secção dispunha de 45 atletas e de 5 treinadores. 
 

5.5.5.5. ORGANIZAÇÕES  
 

No Pavilhão da Ala a Secção de Ténis de Mesa promoveu o XII Torneio Aberto da 
modalidade, já integrado na época de 2009/10, que teve a participação de 429 atletas 
em representação de 46 clubes de todo o país, que constituiu mais uma excelente 
iniciativa e um sucesso organizativo. 
 
Estiveram presentes o Assessor para o Desporto da Câmara Municipal de Gondomar, 
Snr. José Santos, o Vice-Presidente da respectiva Federação, Snr. José Vaz e o 
Presidente da Associação do Porto, Snr. Sérgio Miranda, que procederam também à 
distribuição dos prémios. 
 
De referir a conquista pela Ala das seguintes provas: 
 

� Seniores Femininos – 1º. Lugar por Equipas e a nível individual a atleta Li Ying venceu a 
prova; e 

� Juniores Femininos – 1º Lugar por Equipas e a nível Individual as atletas Cátia Martins e 
Maria Nogueira disputaram a final. 
 
Em colaboração com a Ala foi realizado nas suas instalações pela Associação de Ténis 
de Mesa do Porto o 2º. Torneio Cidade de Gondomar. 
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Também se realizaram nas mesmas instalações 2 Cursos de treinadores da 
responsabilidade da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa mas concretizados pela 
Associação de Ténis de Mesa do Porto.  
 
O Curso para treinadores de nível 1 teve a participação de 30 formandos e o de nível 3 
envolveu 12. 
 

 

6.6.6.6. ATLETAS SELECCIONADOS  
 

Apresentam-se de seguida os atletas seleccionados na época em análise. 
 

6.16.16.16.1 PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 
 

Cátia Martins Taça Fundação (Cadetes Femininos) 

Célia Jesus Taça Fundação (Juniores Femininos) 

Cláudia Santos Taça Fundação (Juniores Femininos) 

Iolanda Cardoso Taça Fundação (Juniores Femininos) 

Jorge Gonçalves Taça Fundação (Juniores Masculinos) 

Maria Nogueira Taça Fundação (Juniores Femininos) 

Marta Santos Taça Fundação (Infantis Femininos) 

Ruben Martins Taça Fundação (Juniores Masculinos) 

Sara Costa Taça Fundação (Cadetes Femininos) 
 

 

6.26.26.26.2 – PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 

Cátia Martins     Campeonatos Ibero-americanos (Cadetes Femininos) – Viña del 
Mar (Chile) 
Open de Portugal (Cadetes Femininos) – Tavira  
Joola Nations League (Seniores Femininos) – Israel 
Open da Áustria (Cadetes Femininos) – Linz  
Open da Croácia (Cadetes Femininos) – Zagreb 
Campeonato da Europa (Cadetes Femininos) – Praga 

Célia Jesus 
 

Open do Funchal (Juniores Femininos) – Funchal 
Campeonato da Europa (Seniores Femininos) – S. Petersburgo 
(Rússia) 
Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’Aro 
Open de França (Juniores Femininos) – Vern Sur Seiche 
Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Praga 

Cláudia Santos Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’Aro 
Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Praga 

Maria Nogueira Open do Funchal (Juniores Femininos) – Funchal 
Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’Aro 
Open de França (Juniores Femininos) – Vern Sur Seiche 
Open do Luxemburgo (Juniores Femininos) – Kirchberg 
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7.7.7.7. TREINADORES NAS SELECÇÕES  
 

Regista-se com muito agrado a utilização de 2 treinadores da Ala nos trabalhos das 
selecções regionais e nacionais, como adiante se descreve. 
 

6.1– PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 

 
Pedro Oliveira Cadetes Femininos Taça Fundação – Canidelo 

Mário Pedro Couto Juniores Masculinos Taça Fundação – Canidelo 

 

 

6.2– PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 

 
Pedro Oliveira Juniores Femininos Open do Funchal – Funchal 

Mário Pedro 
Couto 

Juniores Masculinos 
 
 
 
 
 
Seniores Femininos 
 
Cadetes Femininos 
 
 

Campeonatos Ibero-Americanos - Viña 
del Mar (Chile) 
Open de Portugal – Tavira 
Open de França – Vern Sur Seiche 
Open do Luxemburgo – Kirchberg 
Campeonato da Europa – Praga 
Joola Nations League (Portugal - 
Lituânia) - V.N.Gaia 
Open de Espanha – Platja D’Aro 
 
ETTU Olympic Project Trainning Camp 
– Dusseldorf 

  

8.8.8.8. RANKING 

 
No anexo 7 apresenta-se o posicionamento dos atletas da Ala no panorama nacional 
distribuídos pelas respectivas categorias e, paralelamente, assinala-se a quantidade de 
atletas ordenados pela respectiva Federação, para se retirar um melhor enquadramento. 
 
Merecem destaque: 
 

� o 4º lugar da Célia de Jesus em Seniores Femininos; 
� o 1º lugar ex aequo da mesma Célia e da Maria Nogueira e o 3º da Iolanda 

Cardoso em Juniores Femininos; e 
� o 2º lugar da Cátia Martins em Cadetes Femininos. 

 

9.9.9.9. DISTINÇÕES  
 

 A Associação de Ténis de Mesa do Porto conferiu a Mário Pedro Couto a distinção de 
 Treinador do Ano, o que se regista com muito agrado. 


