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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    
 

A Direcção da Ala de Nun’ Álvares de Gondomar, em cumprimento do estabelecido nos seus 
estatutos, submete à superior apreciação dos Senhores Associados, reunidos em Assembleia-geral 
Ordinária, o Relatório e as Contas respeitantes ao exercício de 2008 para apreciação e votação. 

 
Com a mesma finalidade apresenta o Plano de Actividades e o Orçamento para o ano de 2009. 
 

PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO PATRIMÓNIO  
 

Procederam-se a algumas obras nomeadamente: 

 

1.1.1.1. NO EDIFÍCIO DA SEDENO EDIFÍCIO DA SEDENO EDIFÍCIO DA SEDENO EDIFÍCIO DA SEDE    
    

� Remodelação da sala do rés-do-chão do lado nascente, em colaboração com a Junta da 

Freguesia de Gondomar (S. Cosme); e 

� Renovação do saneamento. 

 

2.2.2.2. NO PARQUE DESPORTIVONO PARQUE DESPORTIVONO PARQUE DESPORTIVONO PARQUE DESPORTIVO    
 

� Manutenção dos campos de ténis e criados dois novos courts de mini ténis; 

� Substituição da iluminação no Pavilhão; 

� Reformulação da instalação da água com colocação de válvulas temporizadoras; 

� Distribuição de pontos de água nas zonas verdes;  

� Colocação de gradeamento no espaço exterior da secretaria; e 

� Melhorias na condução das águas pluviais. 

  

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGALINSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGALINSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGALINSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL    
    
A Ala foi galardoada com o Troféu e o Diploma “Reconhecer o Mérito” pelo Instituto do Desporto de 

Portugal, por recomendação da Associação de Ténis de Mesa do Porto, visando reconhecer a excelência 

do trabalho realizado nesta modalidade. 

 

FESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADAFESTA DA IMACULADA        

 

Para a assinalar foi elaborado e cumprido o seguinte programa. 
 
- Em 7 de Dezembro realizou-se no Auditório Municipal de Gondomar um Sarau assim constituído: 

 
1. Actuação do Grupo Coral, sob a direcção do Dr. Pedro Costa; 

 
2. Representação pelos Alunos da Sala de Estudo das peças de teatro “Cartão de Cidadão” e 

“As 3 Rainhas Magas”, numa encenação da Dra. Ana Paula; 
 

3. Audição dos alunos da Academia de Música; 
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4. Homenagens da Ala com: 
 

a. Distribuição de Diplomas de Reconhecimento a atletas das Secções 
Desportivas, pelo seu empenho e dedicação ou internacionalização, bem como aos 
alunos da Sala de Estudo, no último ano de acompanhamento, pela sua aplicação e 
antiguidade. 
 

b. Atribuição de Troféus aos Campeões Nacionais e Regionais na última época a 
seguir mencionados: 

     
� Na modalidade de Ténis de Mesa 

 

    Ao atleta, Pedro Oliveira, Campeão Regional de Pares em Seniores   
    Masculinos;   
    Ao atleta, Miguel Neves, Campeão Regional de Pares em Seniores e em  
    Sub-21 Masculinos; 

Ao atleta, João Magalhães, Campeão Regional de Sub-21 em Pares 
Masculinos; 
À equipa Feminina de Juniores – Campeã Nacional e Regional; 
À atleta, Maria Nogueira, Campeã Nacional de Juniores em Pares Mistos e 
Campeã Regional em Pares Femininos; 
À atleta, Célia Jesus, Campeã Regional de Juniores em Individual e Pares 
Femininos e Pares Mistos; 
À equipa Feminina de Cadetes – Campeã Nacional e Regional; 
À atleta Sara Costa, Campeã Regional de Pares em Cadetes Femininos; 
À atleta, Marta Santos, Campeã Nacional de Iniciados em Pares Mistos e 
Campeã Regional Individual, em Pares e Pares Mistos; e 
À atleta, Cátia Martins, Campeã Regional de Cadetes em Individual e Pares 
Femininos e em Pares Mistos. 
 

� Na modalidade de Ténis 

     
    À equipa de Veteranos - Campeã Regional; e  
    Ao atleta, Fernando Caiado, Campeão Regional Individual de Veteranos. 
     

� Na modalidade de Voleibol 
 

À equipa de Iniciadas Femininas – Campeã Regional; e 
À equipa de Infantis Masculinos – Campeã Regional. 
 

c.  Distinção com Galardões 

 

� De Colaborador de 2008 – a Luís Alberto Sousa 
� De Componente das actividades culturais de 2008 – a Artur Soares 

Carneiro; 

� De Revelação de 2008 – a Célia Jesus 
� De Atleta de 2008 – a Mafalda Sousa 
� De Treinador de 2008 – a Paulo Costa 

� De Patrocinador de 2008 – à ERI – Energia e Gás; 
� De Carreira de 2008 – a Domingos de Sousa Vigário; e 

� De Dedicação de 2008 – a João Ferraz de Castro Marques 
 

Concluiu-se com uma lembrança de reconhecimento ao apresentador, Fernando Silva.  
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Dr. Fernando Paulo, Vereador da Câmara Municipal de Gondomar e Dr. António José Macedo, Presidente da Junta da Freguesia de 

Gondomar (S. Cosme), no uso da palavra. 

 

Honraram-nos com a sua presença, entre outros, o Vereador do Pelouro da Cultura e Desporto da 
Câmara Municipal de Gondomar, Dr. Fernando Paulo, o Presidente da Junta da Freguesia de 
Gondomar (S. Cosme), Dr. António José Macedo e o Assistente Eclesiástico, Pe. Alípio Barbosa. 

 
- No dia seguinte, 8 de Dezembro, foi celebrada uma Eucaristia na Igreja Matriz pelo mesmo Padre 
Alípio Barbosa, em honra da Imaculada Conceição, com o Grupo Coral da Ala a participar na sua 

solenização, seguida de jantar convívio dos Órgãos Sociais e respectivos cônjuges. 

    
    
    
SUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOSSUBSÍDIOS    
 

De acordo com os respectivos planos de apoio ao Associativismo Cultural, Recreativo e Desportivo 

foram recebidas no corrente exercício as seguintes verbas atribuídas pelas Autarquias Locais: 

 

 

� Câmara Municipal de Gondomar 
 

Pela inscrição de atletas em 2007 2 957,50 
Para as actividades da Ala de 2007 39 537,00 
Para as actividades da Ala de 2008 (parte) 21 512,50 
Para a Organização do Campeonato Nacional de Ténis de Mesa em 2007 (*) 4 000,00 
Para Organização do VIII Torneio de Voleibol em 2008 2 500,00 
  

Total 70 507,00 
  
(*) Verba veiculada para a Associação de Ténis de Mesa do Porto 
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� Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme) 
 

Para as actividades da Ala de 2008 1 000,00 
  

Total 1 000,00 
 

     O que perfaz  71 507,00 
    

JJJJANTAR ANTAR ANTAR ANTAR CONVÍVIOCONVÍVIOCONVÍVIOCONVÍVIO    
 
Realizou-se na “Tenda Amizade”, na Quinta da Igreja, um Jantar com os associados no qual 
estiveram presentes, entre outras individualidades, o Dr. Fernando Paulo, Vereador da Câmara 
Municipal de Gondomar, e o Dr. José António da Silva Macedo, Presidente da Junta da 
Freguesia de Gondomar (S. Cosme) e um representante da Federação das Colectividades do 
Concelho de Gondomar. Igualmente nos honrou com a sua presença o nosso Assistente 
Eclesiástico Padre Alípio Barposa.  
 
Na oportunidade foi apresentada uma colecção de medalhas alusivas às actividades da Ala e 
exibidas várias fotografias respeitantes à vida desta Associação. 

    
EXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOSEXERCÍCIO DE OUTROS CARGOS     

 

O Presidente da Direcção da Ala continuou a assumir as funções na presidência do Conselho Fiscal da 

Federação das Colectividades do Concelho de Gondomar, na Comissão Social de Freguesia – CSF de 

Gondomar (S. Cosme) e na do Município de Gondomar. Paralelamente, passou a ter assento no 

Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Gondomar. 

    

    
EVENTOS EVENTOS EVENTOS EVENTOS     

 

A Ala, de acordo com os seus princípios, procura sempre corresponder aos convites que lhe são dirigidos 

para se fazer representar nas iniciativas de outras Entidades como o atestam alguns exemplos 

respeitantes ao ano em análise: 

  

� Tomada de posse dos Órgãos Sociais da Associação Comercial e Industrial de Gondomar; 

� 2º. Aniversário da Associação Comercial e Artística Radicarium; 

� 100º. Aniversário do Clube Gondomarense; 

� 1º Festival de Teatro das Universidades Seniores; 

� Junta de Freguesia de Gondomar sobre atribuição de subsídios às colectividades; 

� Encerramento do ano lectivo da Universidade Sénior de Gondomar; 

� Encerramento da época de 2007/08 da Associação de Ténis de Mesa do Porto; 

� Encerramento da época de 2007/08 da Associação de Voleibol do Porto; 

� Inauguração da nova sede do Centro Ciclista de Gondomar; 

� 91º. Aniversário do Orfeão de Gondomar; 

� 103º. Aniversário da Escola Dramática e Musical Valboense; 

� Encontro Diocesano de Associações Religiosas; 
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� Diversos eventos integrados nas Festas do Concelho; 

� Inauguração da 1ª fase do Centro Paroquial; 

� Assinatura do Protocolo de geminação com o Município de Tudela de Duero; 

� Cerimónia da entrega de Diplomas do Ensino Técnico na Escola Secundária de Gondomar, 

integrada em programa de formação no qual a Ala proporcionou estágio a um formando;  

� Festa de Natal da Universidade Sénior de Gondomar; e 

� 45º. Aniversário do Clube de Caça e Pesca de Aguiar. 

    

CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS CEDÊNCIA DE ESPAÇOS  
 

Outro dos princípios que norteiam a Ala é o da abertura das suas instalações à comunidade como a 

título de exemplo se destaca: 

 
� Gestrituna para ensaios; 
� Paróquia para recepção aos componentes das Visitas Pascais; 

� Balantuna - Tuna da Cooperativa dos Funcionários Judiciais de Gondomar para ensaios; 

� Conferências Vicentinas de S. Vicente de Paulo para reuniões;  

� Secretariado Paroquial da Catequese de Gondomar (S. Cosme) para catequese; e  

� Comissão de Alunos da Antiga Escola Industrial e Comercial de Gondomar para reuniões.  

 

ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR ESPAÇO SÉNIOR     

 

Subsiste a utilização diária das instalações graciosamente disponibilizadas no edifício da Sede por cerca 

de 50 indivíduos, já afastados dos seus compromissos laborais. 

 

Aqui se entregam assiduamente a um são convívio, com um mínimo de condições, preenchendo os seus 

tempos de lazer em social harmonia. 

 

ASSOCIADOS ASSOCIADOS ASSOCIADOS ASSOCIADOS  
 

Pelo anexo 1 pode-se acompanhar a estrutura dos associados da Ala em carga no final do exercício. 

  

Para uma melhor perspectiva da sua análise apresenta-se a distribuição por escalões etários e por 

antiguidade na Ala, bem como por ambos os sexos e pela sua totalidade e, ainda, dentro de cada um, 

por cada modalidade desportiva e pelo residual. 

 

Dos quadros referidos pode-se constatar: 

 

- Distribuição por sexo – Predomina no conjunto dos associados uma maioria de masculinos, 695 

(60,02%) contra 463 (39,98%) enquanto, a nível de Voleibol, há já um ligeiro ascendente de femininos, 

273 versus 244. 

 

- Distribuição etária – até aos 25 anos de idade a Ala tem 684 sócios (59,06%) que corresponde, na sua 

quase totalidade, aos que integram as modalidades desportivas. 

 

- Distribuição por antiguidade – o maior peso, 36,87%, corresponde ao escalão de sócios com menos de 

5 anos de efectividade. 
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- Distribuição por modalidades desportivas – na do Voleibol concentra-se a maioria (517 associados), 

seguida de 249 na do Ténis e de 62 na do Ténis de Mesa. 

 

    
SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO SALA DE ESTUDO  
 

Com o apoio da Dra. Ana Paula e de mais 4 Professores, 21 alunos de estabelecimentos de ensino até ao 

5º. Ano, inscritos atempadamente, tiveram acompanhamento escolar no ano lectivo de 2007/08 e 

registaram total aproveitamento. 

 

 
 

Representação da peça “As 3 Rainhas Magas” na Festa da Ala 

 

Aqueles alunos tinham à sua disposição o ingresso nas actividades da Ala que, na sua generalidade, 

aproveitaram. 

 

Como já foi referido, estes mesmos alunos asseguraram a parte de Teatro na Festa da Ala 

representando “Cartão do Cidadão”, uma adaptação de um texto do JN, e “As 3 Rainhas Magas”, de Ana 

Maria Magalhães e Isabel Alçada. 

 

GRUPO CORALGRUPO CORALGRUPO CORALGRUPO CORAL        

 

O Dr. Pedro Costa conduziu o Grupo Coral, composto por 37 componentes, ao longo do ano em 33 

actuações conforme “Anexo 2”.  

 

Da consulta deste documento extrai-se que a sua actividade se repartiu, predominantemente, pelas 

Eucaristias mensais mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa Senhora do 

Rosário, entre as quais se evidenciam as integradas nas Festas do Concelho e, ainda, as da 

responsabilidade da Confraria das Almas. 
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Merece relevância as deslocações para participar na solenização de Eucaristias em Macedo de 

Cavaleiros, no Templo de S.ª Maria Mãe da Igreja, e na Tocha, no Hospital Rovisco Pais.  

Assinale-se, ainda, a participação episódica em cerimónias de casamentos e funerais e outras cerimínias 

e eventos de cariz religioso.  

 

 

Participação na Eucaristia em Macedo de Cavaleiros 

No domínio do profano há que registar a participação no VII Encontro de Coros “Corais de Ouro”, 

organizado pelo Grupo Coral do Senhor dos Aflitos e, ainda, no Sarau da Festa da Ala, que tiveram lugar 

no Auditório Municipal de Gondomar. 

    
    

TÉNIS TÉNIS TÉNIS TÉNIS  
 

Do “Anexo 3” retira-se com facilidade a imagem do que foi a actividade competitiva da secção, da qual 

adiante se destaca o que se considera relevante, e acrescenta-se informação adicional com vista a poder 

transmitir-se uma panorâmica mais ampla da Secção de Ténis. 

 

1. PROVASPROVASPROVASPROVAS    
 

Os seus atletas competiram em 3 níveis: 

  

1.1 - Campeonatos Nacionais 

 

Equipas, Pares e Individuais - Veteranos> 50 anos. 
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1.2 – Campeonatos Regionais 

 

Equipas: Veteranos> 50 anos, Veteranos> 35 anos, Seniores, Sub 18 e Sub 14; 

Pares: Veteranos> 50 anos, Seniores, Sub 18, Sub 16 e Sub 14; e 

Individuais: Veteranos> 50 anos, Veteranos> 45 anos, Veteranos> 35 anos, Seniores, 

Sub 18, Sub 16, Sub 14 e Sub 12. 

 

1.3 - Torneios 

 

Os atletas de todos os escalões competiram nos mais diversos Torneios de amplitude 

nacional com vista a melhorar a sua capacidade competitiva e progredir no ranking da 

Federação da modalidade. 

 

2. CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES     

São de destacar: 

2.1 – A conquista dos seguintes campeonatos regionais: 

 

 - De Equipas Veteranos> 50 anos; e 

 - De Individuais Veteranos> 50 anos (Fernando Caiado). 

 

 

 
 
Equipa da Ala Campeã Regional de Veteranos +50: Carlos Coelho, António Cardoso, Fernando Cunha e Fernando 

Caiado. 
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2.2  A conquista de 23 Torneios, sendo: 

 

- 13 na categoria de Veteranos> 50 anos; 

-  2 na categoria de Veteranos> 45 anos; 

-  2 na categoria de Seniores;  

-  4 na categoria de Sub 14; e 

-  2 na categoria de Sub 12. 

 2.3 – A presença no pódio em diversas provas. 

  

3. QUANTIDADE DE JOGOSQUANTIDADE DE JOGOSQUANTIDADE DE JOGOSQUANTIDADE DE JOGOS    
 

Globalmente os atletas da Ala disputaram 763 jogos em todas as provas federadas em que 

estiveram presentes. 

 

4. ESCOLASESCOLASESCOLASESCOLAS    
 

Receberam formação os 102 alunos da Ala, registados no final do ano, distribuídos pelos 

seguintes níveis: 

 

ESCALÃO MASCULINO FEMININO 
Mini-ténis 18 8 
Iniciação 20 4 
Aperfeiçoamento 15 4 
Competição 13 - 
Adultos 20 - 

TOTAIS 86 16 
 

 

5. MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS     
 

No final do ano a Secção dispunha daqueles 102 alunos, que inclui os 47 atletas federados na 

época de 2007/08, dos quais 37asseguraram as provas descritas no anexo 3, e, ainda, 3 

treinadores e um conjunto de praticantes que utiliza a modalidade para a sua manutenção 

física. 

 

6. ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES     
 

Integrados no Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis organizaram-se nos Campos 

da Ala os seguintes Torneios: 

 

� 1º. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18; 

� 2º. Torneio Juvenil para Sub 12; 

� 3º. Torneio Juvenil para Sub 14 e Sub 18; 

� 4º. Torneio Juvenil para Sub 12;  

� 5º. Torneio Juvenil para Sub 12; 

� Ala Nun’ Álvares de Gondomar para Seniores; 

� Primavera para Seniores; 

� Monte Crasto para Seniores; 
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� Das Castanhas para +35 e +50; e 

� Veteranos ANAG para +35 e +50. 

 

 Regista-se também a organização de 2 torneios inter-sócios – singulares/pares e a realização de 
 “Férias Desportivas”. 

 

7. PROTOCOLOS PROTOCOLOS PROTOCOLOS PROTOCOLOS     
 

Mantiveram-se os acordos previamente estabelecidos com o Grupo Desportivo da Caixa Geral 

de Depósitos e com alguns associados, aos quais se acrescentaram mais 10 com outros sócios, 

com o objectivo de maximizar a utilização dos campos de ténis. 

 

8. RANKINGRANKINGRANKINGRANKING 
 

Apresenta-se o posicionamento de alguns atletas da Ala no panorama nacional dentro das 

respectivas categorias; e, para um melhor enquadramento, indica-se também a quantidade de 

atletas ordenados pela respectiva Federação: 

 

Veteranos> 50 anos (74 atletas) 

 

 Fernando Caiado      7º. Lugar 

 

Veteranos> 45 anos (94 atletas) 

 

 Eduardo Ferreira    46º. Lugar 

 

Veteranos> 35 anos (177 atletas) 

 

 Paulo Gama    37º. Lugar 

 Paulo Rabaça    46º. Lugar 

 Luís Silva     58º. Lugar 

 José Oliveira    67º. Lugar 

 Eduardo Ferreira                      115º. Lugar 

 Manuel Gomes                        131º. Lugar  

 

Seniores (437 atletas) 

 

 Pedro Marinho    59º. Lugar 

 Mário Pacheco    65º. Lugar 

Luís Sousa Pinto      79º. Lugar  

 Carlos Fortunato  132º. Lugar 

 Orlando Sinon               262º. Lugar 

 

Sub 18 (209 atletas) 

 

João Moura     55º. Lugar 

 Ricardo Oliveira    76º. Lugar 
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Sub 16 (326 atletas) 

 

 Artur Araújo   165º. Lugar 

 Pedro Moura   203º. Lugar 

 João Garrido   271º. Lugar 

 José Andrade   299º. Lugar 

  

Sub 14 (443 atletas) 

 

 Artur Araújo     91º. Lugar 

 Rafael Andrade  124º. Lugar 

 Pedro Moura   154º. Lugar 

 João Garrido   380º. Lugar 

 José Andrade   405º. Lugar 

 

Sub 12 (420 atletas) 

 

 Rafael Andrade   94º. Lugar 

    
TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA TÉNIS DE MESA  
 

Da análise do Anexo 4 fica-se já com uma perspectiva do que foi o poder competitivo da Secção, do qual 

à frente se relevam alguns aspectos e, paralelamente, acrescenta-se informação adicional para poder 

transmitir uma imagem mais próxima da sua actividade global. 

PROVAS PROVAS PROVAS PROVAS     

Neste âmbito a sua actividade direccionou-se em três frentes: 

 

1.1 – Nos seguintes campeonatos nacionais: 

 

De Equipas:  

Seniores Masculinos da 2ª Divisão, Sub 21 Masculinos, Seniores Femininos da 2ª. 

Divisão incluindo a Taça de Portugal, Juniores Masculinos e Femininos, Cadetes e 

Infantis Femininos; 

 

De Pares ou Pares Mistos:  

Em Pares: Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos, Juniores Femininos, Cadetes 

Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Femininos. 

Em Pares: Juniores Masculinos, Juniores Femininos, Cadetes Femininos, Infantis 

Masculinos, Infantis Femininos e Iniciados Femininos. 

 

Individuais:  

Seniores Masculinos, Sub 21, Seniores Femininos (Campeonato de Portugal), Juniores 

Masculinos e Femininos, Cadetes Femininos, Infantis Masculinos e Femininos, e 

Iniciados Masculinos e Femininos. 
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1.2 – Nos seguintes Campeonatos Regionais: 

 

De Equipas:  

Seniores da 1ª e da 2ª. Divisão em Masculinos, Juniores Masculinos e Femininos, 

Cadetes e Infantis Femininos. 

 

De Pares ou Pares Mistos:  

Em Pares: Seniores Masculinos, Sub 21 Masculinos, Juniores Masculinos, Juniores 

Femininos, Cadetes Femininos, Infantis Femininos e Iniciados Femininos. 

Em Pares: Juniores Masculinos, Juniores Femininos, Cadetes Femininos e Iniciados 

Femininos. 

 

Individuais:  

Seniores Masculinos, Sub 21, Juniores Masculinos e Femininos, Cadetes Femininos, e 

Infantis e Iniciados em Masculinos e Femininos. 

  

1.2.1– Nos Torneios de âmbito Nacional e Regional com atletas de todas a categorias que 

conjugam a sua preparação para os respectivos  

            campeonatos e ordenação no Ranking individual. 

 

2.2.2.2. CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES  
 

São de destacar: 

 

2.1 – A conquista dos seguintes Campeonatos Nacionais: 

 

 - Juniores Femininos por Equipas; 

- Iniciados em Pares Mistos (Marta Santos, Ala/ Paulo Silva, Novelense); 

  - Cadetes Femininos por Equipas; 
- Juniores Pares Mistos (Maria Nogueira, Ala/Diogo Pinho, Desportivo do  

  Marco); 

 

 
 

Equipa da Ala Campeã Nacional de Cadetes Femininos - Pedro Oliveira (treinador), Sara Costa, Daniela 

Barros, Cátia Martins e Bruno Oliveira (treinador) 
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Equipa da Ala Campeã Nacional de Juniores – Cláudia Santos, Cátia Martins, Célia Jesus, Maria Nogueira e 

Mário Pedro (treinador) 

 

 

2.2 – A conquista dos seguintes Campeonatos Regionais: 
  

- Individual Juniores Femininos (Célia Jesus); 

- Individual Cadetes Femininos (Cátia Martins); 

  - Pares em Cadetes Femininos (Cátia Martins e Sara Costa); 

 - Mistos em Cadetes (Cátia Martins, Ala / Júlio Soares, Desp. Marco); 

 - Pares Juniores Femininos (Célia Jesus/Maria Nogueira); 

 - Pares Juniores Mistos (Célia Jesus, Ala/ Diogo Silva, Desp. Marco); 

       - Equipas Juniores Femininos (Célia Jesus, Cláudia Santos e Maria Nogueira);  

 - Equipas Cadetes Femininos (Cátia Martins, Daniela Barros e Sara Costa); 

 - Individual Iniciados Femininos (Marta Santos);  

       - Pares Sub 21 Masculinos (Miguel Neves / João Magalhães); 

       - Pares Seniores Masculinos (Pedro Oliveira / Miguel Neves); 

   - Pares Iniciados Femininos (Marta Santos, Ala / Ana Moreira, Guilhabreu); e 

 - Pares Iniciados Mistos (Marta Santos, Ala / Paulo Silva, Novelense). 
   

 2.3 – As vitórias em múltiplos Torneios e os lugares no pódio nos diversos campeonatos 
regionais e nacionais disputados. 

 

3.3.3.3. MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS     
 

No final da época de 2007/08 a Secção dispunha de 37 atletas e de 4 treinadores. 

 

4.4.4.4. ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES     
 

Realizou-se no Pavilhão da Ala o XI Torneio Aberto de Ténis de Mesa que constituiu um sucesso 

com a participação de 458 atletas em representação de 50 clubes de todo o país.  
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De referir a conquista pela Ala de algumas provas disputadas: 

 

� Seniores Femininos – 1º. Lugar por Equipas; 

� Juniores Femininos – 1º Lugar por Equipas e a nível Individual as atletas, Célia Jesus, Cátia 

Martins, Iolanda Cardoso e Maria Nogueira ocuparam todos os lugares no pódio; e 

� Sub 21 Masculinos – 1º. Lugar por Equipas. 

 

Em colaboração com a Ala foi realizado nas suas instalações pela Associação de Ténis de Mesa 

do Porto o 1º. Torneio Cidade de Gondomar;  

 

 

5.5.5.5. ATLETASATLETASATLETASATLETAS    SELECCIONADOS SELECCIONADOS SELECCIONADOS SELECCIONADOS     
 

Apresentam-se de seguida os atletas seleccionados na época em análise. 

 

5.15.15.15.1 PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 
 

Cátia Martins 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Penafiel 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Canidelo 

Célia Jesus 

  Torneio InterNacional da ATM Porto (Juniores Femininos) – Canidelo 

Cláudia Santos 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Juniores Femininos) – Canidelo 

Ivo Santos 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Juniores Masculinos) – Canidelo 

Jorge Gonçalves 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Juniores Masculinos) – Canidelo 

Maria Nogueira 

  Torneio InterNacional da ATM Porto (Juniores Femininos) – Canidelo 

Marta Santos 

  Torneio InterNacional da ATM Porto (Iniciados Femininos) – Canidelo 

Sara Costa 

  Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Penafiel 

  Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Canidelo 

  Torneio Ibérico (Sub 13 Femininos) – Linares 

 

5.25.25.25.2 – PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 
 

Cátia Martins 

 Open de Portugal (Cadetes Femininos) – Tavira 
 Open de Espanha (Cadetes Femininos) – Platja D’ Aro 

 Open de França (Cadetes Femininos) – Vern Sur Seich 

Célia Jesus 
 Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
 Torneio do Mediterrâneo (Juniores Femininos – Mónaco 

 Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’ Aro 

 Open do Luxemburgo (Juniores Femininos) – Kirchberg 

 Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Terni 
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Cláudia Santos 

 Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
 Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’ Aro 

 

Maria Nogueira 

 Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
 Open de Espanha (Juniores Femininos) – Platja D’ Aro 

 Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Terni 

 

 

6.6.6.6. TREINADORES SELECCIONADOS TREINADORES SELECCIONADOS TREINADORES SELECCIONADOS TREINADORES SELECCIONADOS     
 

Regista-se com muito agrado a utilização de 2 treinadores da Ala nos trabalhos das selecções 

regionais e nacionais, como adiante se descreve. 

 

6.1– PARA AS SELECÇÕES REGIONAIS 
 
Pedro Oliveira 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Penafiel 

 Torneio InterNacional da ATM Porto (Cadetes Femininos) – Canidelo 

 

6.2– PARA AS SELECÇÕES NACIONAIS 

 
Mário Pedro Couto 

 Open de Portugal (Juniores Femininos) – Tavira 
 Pro Tour da Eslovénia (Sub 21 Masculinos) – Velenge 

 Open da Suécia (Juniores Masculinos) – Safir 

 Torneio InterNacional de Safir (Juniores Masculinos) – Safir (Suécia) 

 Open da Venezuela (Juniores Masculinos) – Valência 

 Open de Espanha Juniores Femininos) – Platja D’ Aro, 8 a 11 de Maio 

 Open de França (Juniores Masculinos) – Vern Sur Seich, 4 a 7 de Junho 

 Campeonato da Europa (Juniores Femininos) – Terni, 11 a 20 de Julho 

 

7.7.7.7. RANKING 

 
Alinha-se o posicionamento dos atletas da Ala no panorama nacional distribuídos pelas 

respectivas categorias e, paralelamente, assinala-se a quantidade de atletas ordenados pela 

respectiva Federação, para se retirar um melhor enquadramento: 

 

Seniores Masculinos (146 atletas) 

 

 Ivo Santos               22º. Lugar 

 Pedro Oliveira                          54º. Lugar 

 Joel Gonçalves             85º. Lugar 

 Pedro Costa               85º. Lugar 
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Juniores Masculinos (70 atletas) 

    
    Ivo Santos                8º. Lugar 

    Jorge Gonçalves  17º. Lugar 

 Ruben Martins               21º. Lugar 

 Ricardo Moreira  29º. Lugar 

 Ricardo Ribeiro   35º. Lugar 

 Hélder Ferreira              44º. Lugar 

 

Seniores Femininos (38 atletas) 

 

 Célia Jesus                 7º. Lugar 

 Maria Nogueira   11º. Lugar 

 Cláudia Santos   12º. Lugar 

 Cátia Martins                14º. Lugar 

 Vanessa Costa  28º. Lugar 

 Francisca Cruz               28º. Lugar 

 Iolanda Cardoso  28º. Lugar 

 

Juniores Femininos (32 atletas) 

  

 Célia Jesus                 2º. Lugar 

 Maria Nogueira    4º. Lugar 

 Iolanda Cardoso  13º. Lugar 

 Cátia Martins               15º. Lugar 

 Cláudia Santos              17º. Lugar 

 Vanessa Costa              20º. Lugar 

 Francisca Cruz               20º. Lugar 

 Márcia Pinto               20º. Lugar 

 Sara Costa                27º. Lugar 

    

8.8.8.8. DISTINÇÕES DISTINÇÕES DISTINÇÕES DISTINÇÕES     
 

 A Associação de Ténis de Mesa atribuiu à Ala os Prémios de Clube do Ano e de 

 Colaboração e a Pedro Oliveira o de Treinador do Ano. 

 

VOLEIVOLEIVOLEIVOLEIBOL BOL BOL BOL  
 
Uma expressiva panorâmica competitiva desta Secção pode ser retirada da consulta do “Anexo 5”, tal 

como nas outras modalidades desportivas, e, de igual modo, reportando informação adicional 

transmitir-se-á a pretendida imagem mais próxima da realidade. 

 

Em síntese tem-se: 

 

1.1.1.1. PROVAS PROVAS PROVAS PROVAS  
 

As actividades das equipas da Ala distribuíram-se em 3 frentes: 
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1.1 – Nos Campeonatos Nacionais das seguintes categorias: 

 

Seniores Masculinos Divisão A-2; 

Seniores Femininos da Divisão A-1; 

Juniores Masculinos e Femininos; 

Juvenis Masculinos e Femininos; 

Iniciados Masculinos e Femininos; e 

Infantis Masculinos e Femininos. 

 

 1.2 – Nos Campeonatos Regionais das seguintes categorias: 

Juniores Masculinos e Femininos; 

Juvenis Masculinos e Femininos; 

Iniciados Masculinos e Femininos; 

Infantis Masculinos e Femininos; 

Minis B Masculinos e Femininos; e 

Minis A Mistos. 

 

 1.3 – Nos seguintes Torneios: 

Cidade de Gondomar com as equipas de Juvenis Masculinos e Femininos; 

Queima das Fitas com a equipa de Juvenis Masculinos; 

Lousã com a equipa de Juvenis Femininos; 

Lousã (IX Summer Cup) com as Equipas Infantis Masculinos e Femininos;  

Prof.  Manuel Puga com as equipas Iniciados Masculinos e Femininos; 

Aniversário AVP com as equipas de Infantis Masculinos, de Minis B Masculinos e 

Femininos e de Minis A Mistos; 

XVIII Torneio de Voleibol da Madeira com a equipa de Infantis Masculinos; e 

Natal, Ano Novo, Carnaval, Março, Páscoa e Dia do Mini-voleibol com as diversas 

equipas de Minis. 

    

2.2.2.2. CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES CLASSIFICAÇÕES     
 

2.1 – A conquista dos seguintes Campeonatos Regionais 

 

- Iniciados Femininos e 

- Infantis Masculinos. 

 

2.2– A conquista dos Torneios abaixo mencionados: 

 

 Cidade de Gondomar em Juvenis Masculinos; 

Aniversário AVP em Infantis Masculinos;  

Ano Novo com a equipa A de Minis B Masculinos; e 

  Ano Novo, Carnaval, Março, Páscoa com a equipa A de Minis A.  
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Equipa da Ala de Iniciados Femininos Campeã Regional 

 
Em cima da esquerda para a direita: 

Ana Luísa (Treinadora), Raquel, Beatriz Oliveira, Eduarda, Inês Silva, Catarina Pinheiro, Sara, Sandra, Sofia Leite, Cláudia Guedes, 

Inês Santos, Ana Catarina Pereira e Cátia Oliveira (Treinadora adjunta) 

Em baixo da esquerda para a direita: 

Cláudia, Mariana, Ana Isabel, Filipa, Beatriz França, Joana Barbosa, Joana, Andreia, Isabel Garrido e Sofia. 

 

 2.3– São ainda de destacar vários lugares nos pódios nas diversas provas das equipas da Ala:     

  

Campeonato Nacional nos escalões de Iniciados Femininos, Infantis Masculinos e Minis 
B Masculinos com a equipa A;  
Campeonato Regional com a equipa A de Minis B Masculinos; 

  Torneios Diversos. 

 

1.1.1.1. QUANTIDADE DE JOGOS QUANTIDADE DE JOGOS QUANTIDADE DE JOGOS QUANTIDADE DE JOGOS     
 

No seu conjunto as equipas da Ala disputaram 860 jogos, dos quais 580 são da 

responsabilidade das equipas de Minis. 

Paralelamente estes jogos foram acompanhados por cerca de 1600 treinos.  

 

2.2.2.2. MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS MEIOS HUMANOS     
 

Na época em análise estiveram ao dispor da secção 277 atletas, 18 treinadores e 7 seccionistas 

que protagonizaram a actividade desenvolvida. 
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Equipa da Ala de Infantis Masculinos Campeã Regional 

 
Em cima, da esquerda para a direita:   

Vitor Matos (Trein Adjunto), João Paulo, João Ferraz, Diogo Costa, Gonçalo Vale, Tomás Neves, Diogo Nogueira, Pedro Mendes e 

Alfredo Miranda ( Trein principal) 

Em baixo, da esquerda para a direita:  

João Silva, André Oliveira, José Pedro, Mário Gabriel, João Neves e Manuel Pereira. 

 

3.3.3.3. TTTTREINADORES REINADORES REINADORES REINADORES  

Neste capítulo há a assinalar que cessaram a sua colaboração: 

• Jorge Júnior; e 

• Bruno Costa. 
  

4.4.4.4. SESESESECCIONISTASCCIONISTASCCIONISTASCCIONISTAS  

 Registou-se a colaboração de mais duas: 

• Gabriela Oliveira; e 

• Ana Isabel 

 

5.5.5.5. ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES ORGANIZAÇÕES     
 

Já na época de 2008/09 realizou-se o XI Torneio de Voleibol integrado no programa das Festas 

do Concelho, destinado ao escalão de Juvenis, em Masculinos e Femininos, sendo vencedores o 

Colégio Calvão em Femininos e o Castelo da Maia em Masculinos. Participaram na cerimónia da 

entrega de prémios o Presidente da Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme), Dr. José 

António da Silva Macedo, e Francisco Ascensão em representação da Comissão de Festas. 

 

Também coube à Secção de Voleibol a organização no Pavilhão da Ala de diversos Torneios de 

Minis com a participação de equipas das mais diversas colectividades, que fizeram concentrar 

no seu espaço desportivo os embrionários atletas da modalidade. 
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6.6.6.6. ATLETAS SELECCIONADOSATLETAS SELECCIONADOSATLETAS SELECCIONADOSATLETAS SELECCIONADOS    

Para as selecções nacionais 

 

• Seniores Femininas: Marta Esteves, Mafalda Sousa, Viviane Isidoro e Inês Neto;  

• Cadetes Femininas: Eduarda Duarte e Elsa Moreira; e 

• Cadetes Masculinos: Gonçalo Salgado.  
 

7.7.7.7.  DISTINÇÕES   

 A Associação de Voleibol do Porto atribuiu o Prémio de Treinador do Ano a Ana Luísa. 

 
UNIVERSIDADE SÉNIOR 
 

No quadro dos acordos estabelecidos com a Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme) continuou a 

funcionar nas instalações da Ala a actividade desta Universidade, que tem como público-alvo o escalão 

etário com mais de 50 anos receptivo a formação adicional nos quadrantes cultural e social. 

 

Face à crescente procura da frequência da Universidade Sénior foi aumentada a oferta de disciplinas 

que atingiu as 24 satisfazendo, assim, as necessidades dos seus 150 alunos, que o ano lectivo de 

2007/08 registou. 

 

Mantiveram-se com sucesso as actividades extracurriculares que, paralelamente, ao convívio e 

motivações pessoais proporcionaram um selectivo enriquecimento cultural.  

    
    
ACADEMIA DE MÚSICA ACADEMIA DE MÚSICA ACADEMIA DE MÚSICA ACADEMIA DE MÚSICA  
 

Neste espaço, que continua com orientação artística, jurídica e administrativa autónomas,  além da 

Formação Musical e do Canto ministrou-se o ensino dos seguintes instrumentos: Guitarra (clássica e 

eléctrica), Flauta Transversal, Contra-Baixo, Piano e Violino. 

 

Inscreveram-se no ano lectivo de 2007/08, 60 alunos acompanhados por 9 professores, dos quais 2 

possuíam habilitações próprias. 

 

 Actuou na Festa da Ala e promoveu duas Audições – no Carnaval e no Encerramento do ano. 
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A dimensão e os méritos da actividade da Ala em 2008, sinteticamente expostos, só foram possíveis 

graças à variada componente humana e aos múltiplos contributos materiais, dos quais se pede licença 
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- a nível humano: a colaboração, dedicação e entrega dos Pais dos Atletas e a competência, aplicação e 

entusiasmo dos Seccionistas, Monitores, Atletas, Coralistas e Alunos;  
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competições, suavizando os encargos e muito contribuindo para  redução dos custos orçamentados;  

 

- a nível material: a Câmara Municipal de Gondomar, a Junta da Freguesia de Gondomar (S. Cosme), a 
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do Rosário, os Patrocinadores, os Anunciantes e dos Sócios e Amigos da Ala; 

 

Para todos se deixa o público agradecimento. 

              A Direcção da Ala 
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ASSOCIADOS 

Anexo 1 

 

DISTRIBUIÇÃO POR IDADES DOS EXISTENTES EM 31/12/2008 

 

 Masculinos Femininos Total  
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Total % 

< 10 6 5 47 0 58 2 5 48 0 55 8 10 95 0 113 9,76% 

10-15 39 11 75 1 126 23 8 126 4 161 62 19 201 5 287 24,78% 

15-18 12 8 47 1 68 20 8 46 3 77 32 16 93 4 145 12,52% 

18-25 16 14 41 6 77 7 0 45 10 62 23 14 86 16 139 12,00% 

25-50 74 3 32 72 181 8 0 7 65 80 82 3 39 137 261 22,54% 

50-65 33 0 2 63 98 1 0 1 16 18 34 0 3 79 116 10,02% 

> 65 8 0 0 79 87 0 0 0 10 10 8 0 0 89 97 8,38% 
Totais 188 41 244 222 695 61 21 273 108 463 249 62 517 330 1158  

%     60,02%     39,98%       

 

 

DISTRIBUIÇÃO POR ANTIGUIDADE DOS EXISTENTES EM 31/12/20078 

 Masculinos Femininos Total  
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Total % 

< 5 13 23 134 8 178 20 16 194 19 249 33 39 328 27 427 36,87% 

5-15 76 14 95 42 227 18 5 54 22 99 94 19 149 64 326 28,15% 

15-25 67 4 12 51 134 17 0 25 37 79 84 4 37 88 213 18,39% 

25-50 28 0 3 88 119 6 0 0 30 36 34 0 3 118 155 13,39% 

>50 4 0 0 33 37 0 0 0 0 0 4 0 0 33 37 3,20% 

Totais 188 41 244 222 695 61 21 273 108 463 249 62 517 330 1158  

%     60,02%     39,98%       
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GRUPO CORAL 
Anexo 2 

 

Actividade realizada em 2008 

 

 

Data Evento e local 
Jan. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

Fev. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Eucaristia na Capela da Ressurreição 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Funeral da mãe do Presidente da Direcção) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (7º dia falecimento da mãe do Presidente 

da Direcção) 
Mar. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Capela da Ressurreição  (Cerimónia do Domingo de Ramos) 

 Cerimónias da Semana Santa na Igreja Matriz 

 Vigília Pascal na Igreja Matriz integrado no coro paroquial 

Abr. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

Mai. Eucaristia na Igreja Matriz 

 Recitação do Terço na Igreja Matriz 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Eucaristia do Corpo de Deus integrado no coro paroquial 

 Eucaristia em Macedo de Cavaleiros 

 Recitação do Terço na Igreja Matriz 

(integrado no coro paroquial) 
Jun. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Eucaristia no Hospital Rovisco Pais (Tocha) 

Jul. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 
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Ago. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

Set. Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damião) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel) 

Out. Eucaristia na Igreja Matriz (Festa de N. S. do Rosário) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Festa de N. S. do Rosário) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

Nov. Cerimónia dos Fiéis Defuntos na Igreja Matriz 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 VII Encontro "Corais de Ouro" no  Auditório Municipal de Gondomar 

Dez. Festa da Ala no Auditório Municipal de Gondomar 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Imaculada Conceição) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Confraria N. S. Rosário) 

 Eucaristia na Igreja Matriz (Sagrada Família) 
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TÉNIS  

Anexo 3 

Actividade realizada na época de 2008 

                                

EQUIPA TÉCNICA 
 

Fernando Caiado Nível I 

Pedro Marinho Nível I 

Luís Sousa Nível I 

  

VETERANOS> 50 

Campeã Regional 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

8 
 

Campeonato Nacional 
Campeonato Regional  
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 
Torneio das Castanhas – Ala 
Torneio de Verão 
11º. Torneio de Carnaval CTPB 
II Open “Terras  Azurara-S.Castelo” 
IX Torneio das Termas – Chaves 
Taça Sistelmar 
XIV Torneio Veteranos Douro Sul 
Torneio Veteranos “Simoldes” 
Torneio de Verão 
VI Circuito Solverde 
Circuito Solverde/CT Guimarães 
Taça M. Coutinho – Porto 
Torneio Veteranos CTE 
Torneio 25º. Aniversário 
XIX Torneio de Veteranos 
Tor. Veteranos Sovereign 
XVIII Open “Festas N.S. Remédios” 
Torneio CIN 
Torneio de Veteranos CTP 

 
 

N 
R 
R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

 
3 

32 
 

16 
16 
32 
16 
16 
16 
16 
32 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 

 

E 
E 
I 
P 
I 
P 
I 
P 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
P 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

3 
7 

29 
3 
4 
1 

11 
13 
8 
9 

11 
11 
11 
7 

17 
10 
11 
10 
4 
7 
3 
2 
8 
2 
3 

197 

5º 
1º 
1º 

1/2 
1/2 
1/4 
1º 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
2º. 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
½ 

1º. 
½ 
¼ 

1º. 
¼ 
½ 

 
 

VETERANOS> 45 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

1 
 

Campeonato Regional 
VI Circuito Solverde – 1ª. Etapa 
Torneio Efacec 

 R 
N 
N 

32 
16 
32 

I 
I 
I 

8 
3 
6 

1/2 
 ½ 
1º. 
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Open Veteranos Tivoli Arade 
Taça M. Coutinho – Porto 
Torneio Veteranos “Simoldes” 
IV T. Veteran. Amarante-J.Mendes 

N 
N 
N 
N 

16 
16 
16 
32 

 
 

I 
I 
I 
I 
 

2 
2 
2 
7 

30 

¼ 
¼ 
¼ 

1º. 

 

 

VETERANOS> 35 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

4 Campeonato Regional  R 3 E 5 3º 
 Campeonato Regional - Qualif. 

Campeonato Regional 
Torneio das Castanhas – Ala 
Torneio de Verão 
Torneio CIN 
Torneio CIN 
Torneio Veteranos CTP 
Torneio Efacec 
Taça M. Coutinho 
Troféu Senhor de Matosinhos 
Torneio Mitsubishi-Maivex 2007 
Torneio de Verão 
II Open “Terras Azurara-Srª.Cast.” 
XVIII Open “Festas N.S.Remédios” 
Taça Sistelmar 
Torneio de Veteranos CTP 
IV T.Veteranos Amarante-J.Mendes 
 

 R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

32 
16 
32 
16 
16 
16 
16 
32 
16 
32 
32 
16 
16 
16 
32 
16 
32 

I 
I 
I 
P 
P 
I 
P 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

5 
18 
13 
9 
2 
3 
1 
5 
2 

12 
9 
9 
3 
3 
8 
2 
5 

111 

1/8 
1/8 
1/2 
½ 
¼ 

1/8 
¼ 

1/4 
¼ 
2º 

1/2 
½ 

1/4 
¼ 

1/2 
¼ 
¼ 

 

SENIORES MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

8 Campeonato Regional – Gr. Verde 
Campeonato Regional Absoluto 
Campeonato Regional Absoluto 
Torneio Primavera – Ala 
Torneio Monte Crasto – Ala 
Câmara Municipal da Maia 
XIII Torn.Aberto Cires-Circ.Solverde 
III Circuito Seniores-V Etapa 
Open de Braga 
Taça Indutel 
Campeonato do Douro Absoluto 
Campeonato do Douro Absoluto 
XIX Open “Feira de S. Mateus” 
Câmara Municipal de Espinho 

3ª R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

3 
32 
32 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
32 

E 
I 
P 
I 
I 
P 
I 
I 
I 
I 
P 
I 
I 
I 
 

2 
24 
14 
31 
25 
22 
6 
3 
4 
3 
5 
5 
6 
3 

153 
 

3º  
¼ 

1/4 
2º 

1/2 
2º. 
1/4 

1/16 
¼ 

1/8  
1º.  
½ 
1º 

1/4 
  

 

SUB 18 MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

5 Campeonato Regional  R 32 I 9 1/4 
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Campeonato Regional 
Campeonato Regional  
1º. Torneio Juvenil 
2º. Torneio Juvenil CT-Ovar 
XI Circ.Solverde Juvenil-4ª Etapa 
Campeonato do Minho-Juniores 
Open Juvenil de Braga II 
Circuito Nacional - Sub 16 e Sub 18 

R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

16 
4 

64 
64 
64 
64 
64 
64 

P 
E 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

2 
3 

16 
4 

1O 
11 
9 

10 

71 

¼ 
3º 

1/2 
1/8 
¼ 

2º. 
½ 
2º 

        

 

SUB 16 MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

4 Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Circuito Sport Zone/Head 
Open Juvenil de Braga 

 R 
R 
N 
N 

32 
32 
64 
64 

I 
P 
I 
I 

5 
5 
5 
4 

1/8 
1/4 
¼ 

1/8 
 4º. Torneio Juvenil – Ala 

Torneio Primavera 
Open Jovem de Gaia/ETPG 4 
Torneio António Maria Saraiva 
3ª.Taça Sport Club do Porto 
Torneio de S. Martinho 
 

 N 
N 
N 
N 
N 
N 

64 
64 
64 
64 
64 
64 

I 
I 
I 
I 
I 
I 

4 
3 
5 
6 
5 
5 

47 

1/4 
1/8 
½ 
2º 
½ 
½ 
 

 

SUB 14 MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

3 Camp. Regional-Troféu José Mendes 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
1º. Torneio Juvenil 
T. Escola de Ténis da Maia 
1º Torneio Juvenil – Ala 
3º. Torneio Juvenil – Ala 
I Open Gonzalez Ténis 
17º-Open Juvenil CSNA/Cid.Porto 
IV Open Vale Açores-2ª. Fase 
Open Juvenil de Braga II 
Natal I – 2008 
6ª. Taça Sport Club do Porto 

 R 
R 
R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

32 
32 
16 
3 

64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 

P 
I 
P 
E 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

6 
4 
4 
3 
7 
3 
3 

13 
4 
4 
4 
9 
2 
6 

69 

2º 
1/16 
2º. 
3º. 
1º. 

1/16 
1/16 

1º 
¼ 
¼ 
¼ 
1º 

1/16 
1º 

        

 

SUB 12 MASCULINOS 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

1 Campeonato Regional – QP  R 32 I 2 1/16 
 Campeonato Regional 

Torneio Guimarães Jovem 
2º. Torneio Juvenil - Ala 
Circuito Sport Zone/Head 

 R 
N 
N 
N 

32 
16 
64 
64 

I 
P 
I 
I 

1 
3 
7 
6 

1/32 
¼ 
½ 
½ 
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Torneio Guimarães Jovem 
Open Juvenil de Braga 
T. Escola de Ténis da Maia 
Torneio da Primavera 
5º. Torneio Juvenil – Ala 
4º. Torneio Juvenil – Ala 
13º.T.Juvenil-Circuito Solverde 
XI Circuito Solverde Juv.-3ª.Etapa 

N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

16 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
64 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

2 
6 
5 
7 
4 

10 
10 
4 

67 

1/8 
½ 
¼ 
2º 
1º 
1º 
¼ 

1/8 

        

 

  34 Atletas    <- TOTAIS ->               763 Jogos 
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TÉNIS DE MESA 
 

Actividade realizada na época de 2007/08 
Anexo 4 

 
EQUIPA TÉCNICA 

Mário Pedro Couto Nível 3 

Pedro Miguel Oliveira Nível 2 

Bruno Manuel Oliveira Nível 2 

Paulo Costa Nível 1 

 

SENIORES MASCULINOS 

Campeã Regional de pares 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

9 
 

Torneio António Moutinho 
Campeonato Nacional Equipas 
Campeonato Regional Equipas 
Campeonato Regional Equipas 
Campeonato Regional Individual 
Campeonato Nacional Individual 
Torneio Vila do Conde 
Campeonato Regional Pares 
Torneio Cidade do Porto 

 
2ª 
1ª 
2ª 
2ª 

 
 

N 
N 
R 
R 
R 
N 
R 
R 
R 

113 
10 
10 
7 

35 
71 

145 
15 
70 

I 
E 
E 
E 
I 
I 
I 
P 
I 

6 
18 
18 
12 
6 
3 
5 
4 
6 

78 

14º. 
 

4º. 
2º. 
5º. 

47º. 
9º 
1º 
7º. 

 

SENIORES FEMININOS 
Atletas 

Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

 
 

Torneio António Moutinho 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Vila do Conde 
Torneio Vila de Barroselas 
Taça de Portugal 
Campeonato de Portugal 
Torneio Cidade do Porto 

 N 
N 
N 
N 
N 
N 
R 

28 
6 

28 
17 
8 

10 
17 

I 
E 
I 
I 
E 
I 
I 

 

6 
10 
7 
5 
1 

10 
6 

45 

3º. 
4º. 
2º. 
3º. 
6º. 
5º. 

1º. e 2º.  

 
 

SUB 21 MASCULINOS 

Campeã Regional de Pares 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

4 Torneio António Moutinho 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Vila do Conde 
Campeonato Regional de Pares 

 N 
N 
N 
R 

23 
9 

19 
3 

I 
E 
I 
P 

5 
4 
5 
2 

5º 
2º. 
3º. 
1º. 
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Campeonato Regional Individual 
Campeonato Nacional Individual 
Campeonato Nacional Pares 

R 
N 
N 

11 
26 
11 

I 
I 
P 

4 
4 
3 

27 

2º. e 3º. 
9º. 
3º. 

        

 

JUNIORES MASCULINOS (Sub 18) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

7 Torneio António Moutinho 
Torneio de Vagos 
Campeonato Regional Individual 
Campeonato Regional Equipas 
Campeonato Regional Pares 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Vila do Conde 
Torneio Vila de Barroselas 
Campeonato Nacional Individual 
Campeonato Nacional Pares 

 N 
R 
R 
R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 

100 
48 
21 
8 
9 

25 
96 
74 
83 
22 

I 
I 
I 
E 
P 
E 
I 
I 
I 
P 

6 
7 
5 

14 
4 
2 
5 
5 
6 
4 

58 

9º. 
1º. 
3º. 
2º. 
2º. 
9º. 
9º. 
9º. 
5º. 
3º. 

 

JUNIORES FEMININOS (Sub 18) 

Campeãs Regionais (Individual, Pares, Mistos e Equipas) 

Campeãs Nacionais (Mistos e Equipas) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

9 Torneio António Moutinho 
Campeonato Regional Individual  
Campeonato Regional Equipas 
Torneio de Vagos 
Campeonato Regional Pares 
Campeonato Regional Mistos 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Vila do Conde 
Torneio Vila de Barroselas 
Campeonato Nacional Individual 
Campeonato Nacional de Pares 
Campeonato Nacional de Mistos 
Torneio de Lisboa 
Top 12 

 N 
R 
R 
R 
R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 

58 
21 
5 

21 
7 

15 
12 
42 
38 
34 
13 
32 
24 
12 

I 
I 
E 
I 
P 
M 
E 
I 
I 
I 
P 
M 
I 
I 

8 
6 
8 
4 
3 
4 
5 
7 
6 
7 
3 
5 
5 
7 

1º. 
1º.2º e 3º. 

1º. 
3º. 

1º.2º. e 3º. 
1º.2º. e 3º. 

1º. 
2º. 
3º. 

2º. e 3º. 
3º. 

1º. e 2º. 
2º. 

2º.3º. e 4º. 
 
 
 

     78  

 

CADETES FEMININOS (Sub 15) 

Campeãs Regionais (Individual, Pares, Mistos e Equipas) 

Campeã Nacional Equipas 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

3 
 

Campeonato Regional Individual 
Campeonato Regional Equipas 

 R 
R 

10 
4 

I 
E 

6 
6 

1º. e 3º. 
1º. 
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Torneio de Vagos 
Campeonato Regional de Pares 
Campeonato Regional de Mistos 
Campeonato Nacional de Mistos 
Campeonato Nacional de Pares 
Campeonato Nacional Individual 
Torneio da Póvoa de Varzim 
Torneio IFC Torreense 
Torneio Vila do Conde 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Cidade de Gaia 
Torneio Cidade do Porto 

N 
R 
R 
N 
N 
N 
N 
N 
R 
N 
N 
N 

26 
4 

11 
25 
10 
27 
43 
37 
17 
7 

40 
38 

I 
P 
M 
M 
P 
I 
I 
I 
I 
E 
I 
I 
 

7 
2 
4 
4 
4 
6 
7 
7 
3 
3 
7 
8 

74 

1º. 
1º. e 3º. 
1º. e 3º. 

3º. 
2º. 
3º. 
1º. 
1º. 
5º. 
1º. 
1º. 
1º. 

 

INFANTIS MASCULINOS (Sub 12) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

1 
 

Torneio António Moutinho 
Campeonato Regional Individual 
Torneio de Vagos 
Torneio Póvoa de Varzim 
Campeonato Nacional Individual 
Torneio de Vila do Conde 
Torneio Cidade de Gaia 
Torneio Cidade do Porto 
Torneio Cidade de Lourosa 

 
 

N 
R 
N 
N 
N 
R 
N 
N 
R 

44 
22 
36 
61 
47 
42 
61 
52 
25 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

3 
4 
2 
3 
3 
2 
3 
4 
6 

30 

33º. 
9º. 

17º. 
17º. 
33º. 
15º. 
31º. 
17º. 
3º. 

        

 

INFANTIS FEMININOS (Sub 12) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

2 
 

Torneio António Moutinho 
Campeonato Regional Individual 
Campeonato Regional Equipas 
Torneio de Vagos 
Campeonato Regional de Pares 
Torneio Póvoa de Varzim 
Campeonato Nacional de Pares 
Campeonato Nacional de Mistos 
Campeonato Nacional Individual 
Torneio de Vila do Conde 
Campeonato Nacional Equipas 
Torneio Cidade de Gaia 
Torneio Cidade do Porto 
Torneio Cidade de Lourosa 

 N 
R 
R 
N 
R 
N 
N 
N 
N 
R 
N 
N 
N 
R 

30 
15 
5 

17 
6 

32 
15 
21 
20 
19 
9 

28 
26 
12 

I 
I 
E 
I 
P 
I 
P 
M 
I 
I 
E 
I 
I 
I 

6 
2 
8 
5 
2 
5 
1 
2 
3 
3 
4 
4 
4 
4 

53 

3º. 
11º. 
4º. 
5º. 
3º. 
5º. 
9º. 
9º. 
9º. 
9º. 
7º. 
9º. 
9º. 
3º. 

 

INICIADOS MASCULINOS (Sub 10) 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

1 
 

Torneio António Moutinho 
Torneio de Vagos 

 N 
N 

26 
32 

I 
I 

4 
3 

9º. 
17º. 
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Campeonato Regional Individual 
Torneio Póvoa de Varzim 
Torneio IFC Torreense 
Campeonato Nacional Individual 
Torneio Cidade de Gaia 
Torneio Cidade do Porto 
Torneio Cidade de Lourosa 

R 
R 
N 
N 
N 
N 
R 

31 
35 
22 
60 
58 
53 
42 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

4 
4 
5 
3 
4 
4 
5 

36 

9º. 
9º. 
3º. 

33º. 
17º. 
17º. 
5º. 

        

 

INICIADOS FEMININOS (Sub 10) 

Campeã Regional Individual 

Campeã Nacional Mistos 
Nº. 

Atletas Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. Tipo 
Nº. 

Jogos Classificação 

1 Torneio António Moutinho 
Torneio de Vagos 
Campeonato Regional Individual 
Torneio Póvoa de Varzim 
Torneio IFC Torreense 
Campeonato Nacional de Mistos 
Campeonato Nacional Pares 

 N 
R 
R 
N 
N 
N 
N 

17 
16 
15 
28 
16 
16 
7 

I 
I 
I 
I 
I 

M 
P 

5 
6 
6 
7 
6 
4 
2 

36 

5º. 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
1º. 
3º. 

        

 

   37 Atletas                                 <-TOTAIS ->                                           515 Jogos 
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VOLEIBOL 

Actividade realizada na época de 2007/08 
Anexo 5 

SENIORES MASCULINOS 
Seccionista: Maria Teresa C. N. P. Castro Silva 

Treinador: Luís Gastão Froes   Nível III 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

19 
 

Campeonato Nacional 1ª fase 
Série 

últimos 

N 
N 
 
 

10 
3 
 

E 
E 

 

20 
4 

24 

10.º 
2.º 

        

 

SENIORES FEMININOS 
Seccionista: Florência Teodoro Jamal 

Treinador: Alberto Luís Neves   Nível II 

Treinador Adjunto: Eduardo César   Nível I  

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

17 Campeonato Nacional 1ª fase 
Série 

últimos 

N 
N 
 

8 
2 
 

E 
E 
 

16 
4 

20 

8º 
2º 

 

        
 

 

JUNIORES MASCULINOS 
Seccionista: Rui Fernando V. Martins 

Treinador: Eduardo Jamal   Nível II 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

13 Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
 

- 
1ª fase 

 

R 
N 
 

8 
3 
 

E 
E 
 

16 
6 

22 

5.º 
2.º 

 

        
 

 

JUNIORES FEMININOS 
Seccionista: - 

Treinador: Sérgio Filipe Botelho     Nível II 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

12 Campeonato Regional  
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
 
 

1.ªfase 
2ª fase 
1.ªfase 

 

R 
R 
N 
 

5 
5 
3 
 

E 
E 
E 
 

10 
5 
8 

23 
 

3.º 
6.º 
3º 
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JUVENIS MASCULINOS 
Seccionista: José Manuel 

Treinador: José Miguel Neves     Nível II 

Treinador-adjunto: Vítor Hugo Oliveira   Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

21 Torneio Cidade de Gondomar 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Torneio Queima das Fitas 

- 
1º fase 
2º fase 

- 
- 

R 
R 
R 
N 
N 
 
 

3 
6 
2 
3 
3 
 

E 
E 
E 
E 
E 
 
 

2 
12 
2 
5 
3 

24 

1.º 
3º 
2.º 
3.º 
3.º 

 

 

JUVENIS FEMININOS 
Seccionista: -  

Treinador: Cristiana Bessa    Nível II 

Treinador-adjunto: Ana Sofia Isidro  Nível II 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

23 Torneio Cidade de Gondomar 
Torneio da Lousã 
Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 

- 
- 

1.ªfase 
2.ªfase 
1.ªfase 
2.ªfase 

R 
I 
R 
R 
N 
N 
 

3 
15 
6 
2 
3 
3 

E 
E 
E 
E 
E 
E 

2 
3 

12 
2 
5 
3 

27 
 

2.º 
6.º 
2.º 
3.º 
2.ª 
3.º 

 

 

INICIADOS MASCULINOS 
Seccionista: Ana  

Treinador: Jorge Vidal      Nível II 

Treinador-adjunto: Paulo Sérgio    Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

14 Campeonato Regional 
Campeonato Nacional  
Torneio Prof. Manuel Puga 

- 
1ª fase 

- 

R 
N 
R 

7 
3 
4 

E 
E 
E 

14 
6 
3 

23 

5.º 
3.º 
2.º 

        

 

INICIADOS FEMININOS 

Campeãs Regionais 
Seccionista: Jorge Pereira 

Treinador: Ana Luísa Castro     Nível II 

Treinador-adjunto: Cátia Oliveira   Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

25 
 

Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional  
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional  
Torneio Prof. Manuel Puga 

1.ºfase 
final 

1.ºfase 
2.ºfase 
FINAL 

- 

R 
R 
N 
N 
N 
R 

6 
1 
3 
3 
3 
3 

E 
E 
E 
E 
E 
E 

12 
2 
6 
3 
3 
6 

1.º 
1.º 
2.º 
1.º 
2.º 
2.º 
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32  

        

 

INFANTIS MASCULINOS 

Campeões Regionais 
Seccionista: Fernando Luís Oliveira Vale 

Treinador: Alfredo Miranda     Nível II 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

15 Campeonato Regional 
Campeonato Nacional 
Campeonato Nacional 
Torneio da Madeira 
Torneio de Aniversário da AVP 
Torneio da Lousã (Summer Cup ) 

- 
1ª fase 
FINAL 

- 
- 
 

R 
N 
N 
I 
R 
N 

9 
2 
3 

26 
4 

24 
 

E 
E 
E 
E 
D 
E 

18 
4 
3 

12 
3 
8 

48 

1.º 
1.º 
3.º 
2.º 
1.º 
6.º 

 

        

 

INFANTIS FEMININOS 
Seccionista: Gabriela Oliveira 

Treinador: Ana Sofia Santos     Nível II 

Treinador-adjunto: Mariana Castro    Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

17 Campeonato Regional 
Campeonato Regional 
Campeonato Nacional  
Campeonato Nacional 
Torneio da Lousã (Summer Cup ) 

1.ºfase 
2ª fase 
1ª fase 
2.ªfase 

 

R 
N 
N 
N 
N 

8 
6 
4 
3 

16 

E 
E 
E 
E 
E 

16 
6 
4 
3 
8 

4.º 
2.º 
4.º 
3.º 
5º 

      37  

 

MINIS B MASCULINOS 
Seccionista: -  

Treinador: Ana Sofia Santos     Nível I 

Treinador-adjunto: Ana Sofia Isidro    Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

19 
 

Equipa A 
Torneio de Natal  
   1.ª volta  
   2.º volta 
   Final 
 
Torneio de Ano Novo 
   1.º volta 
   2.º volta 
   Final 
 
Campeonato Regional 
   1.º volta 
   2.º volta 
   Final 
 
Torneio Aniversário 
 

 
 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 

 
 

R 
R 
R 
 

 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
 

R 
 

 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 

14 
 

 
 

E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
 

E 
 

 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 

14 
 

 
 

1.º 
1.º 
2.º 

 
 

1.º 
2.º 
1.º 

 
 

1.º 
1.º 
3.º 

 
2.º 
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Campeonato Nacional 
 
 
Equipa B 
Torneio de Natal  
   1.ª volta  
   2.º volta 
    
Torneio de Ano Novo 
   1.º volta 
   2.º volta 
 
Campeonato Regional 
   1.º volta 
   2.º volta 
 
Torneio Dia do Minivoleibol 

- 
 
 
 
- 
- 
 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
- 

N 
 
 
 

R 
R 
 
 
 

R 
R 
 
 

R 
R 
 

R 

10 
 
 
 

8 
8 
 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 

15 

E 
 
 
 

E 
E 
 
 
 

E 
E 
 
 

E 
E 
 

E 

10 
 
 
 

8 
8 
 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 

15 

150 

2.º 
 
 
 

4.º 
5.º 

 
 
 

4.º 
4.º 

 
 

2.º 
5.º 

 
7.º 

        

 

MINIS B FEMININOS 
Seccionista: -  

Treinador: Cátia Daniela Oliveira     Nível I 

Treinador-adjunto: Joana Maria Ribeiro    Nível I 

Nº. 
Atletas Provas Divisão Âmbito 

Nº. 
Concor. Tipo 

Nº. 
Jogos Classificação 

24 Equipa A 
Torneio de Natal  
   1.ª volta  
   2.º volta 
    
Torneio de Ano Novo 
   1.º volta 
   2.º volta 
   Final 
 
Campeonato Regional 
   1.º volta 
   2.º volta 
   Final 
 
Torneio Aniversário 
 
 
 
 
Equipa B 
Torneio de Natal  
   1.ª volta  
   2.º volta 
    
Torneio de Ano Novo 
   1.º volta 
   2.º volta 
 
Campeonato Regional 
   1.º volta 
   2.º volta 
 
Torneio Dia do Minivoleibol 
 

 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
- 
 
 

 
 

R 
R 
 
 

R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
 

R 
 
 
 
 
 
 

R 

 

R 

 

R 

 

 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 

12 
 
 
 
 

 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 

14 
 

 
 

E 
E 
 
 

E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
 

E 
 
 
 
 
 
 

E 
E 
 
 

E 
E 
 
 

E 
E 
 

E 
 

 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
5 
 
 

8 
8 
5 
 

12 
 
 
 
 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 
 

14 
 

 
 

2.º 
3.º 

 
 

1.º 
2.º 
2.º 

 
 

2.º 
1.º 
5.º 

 
5.º 

 
 

 
 
 
 

5.º 
5.º 

 
 

6.º 
4.º 

 
 

3.º 
2.º 

 
12.º 
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Equipa C 
Torneio de Natal  
   1.ª volta  
   2.º volta 
    
Torneio de Ano Novo 
   1.º volta 
   2.º volta 

 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 

 

 

 

 

 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 

 
 
 

E 
E 
 
 

E 
E 

 
 
 

8 
8 
 
 

8 
8 

164 

 
 
 

5.º 
6.º 

 
 

5.º 
3.º 

        

MINIS A MISTOS 
Seccionista: Gabriela Oliveira 

Treinador: Ana Luísa Castro      Nível II 

Treinadores-adjuntos: Mariana Castro    Nível I 

                                          Patrícia Coutinho                    Nível I 

                                          Manuel Santos    Nível I 

Nº. 
Atletas 

Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. 
Tipo 

Nº. 
Jogos 

Classificação 

58 Equipa A 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Campeonato Regional 
 
 
Equipa B 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Torneio Aniversário 
 
 
Equipa C 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Dia do Minivoleibol 
 
 
Equipa D 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Dia do Minivoleibol 
 
Equipa E 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Dia do Minivoleibol 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 

 
16 
16 
16 
16 
16 
12 

 
 
 

16 
16 
16 
16 
16 
14 

 
 
 

16 
16 
16 
16 
16 
15 

 
 
 

16 
16 
16 
16 
16 
15 

 
 

16 
16 
16 
16 
16 
15 

 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 

 
5 
5 
5 
5 
5 

12 
 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 

14 
 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 

15 
 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 

15 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 

15 

 
2.º 
1.º 
1.º 
1.º 
1.º 
5.º 

 
 
 

3.º 
4.º 
3.º 
3.º 
3.º 
2.º 

 
 
 

5.º 
6.º 
6.º 
5.º 
5.º 
5.º 

 
 
 

9.º 
9.º 

11.º 
10.º 
9.º 
8.º 

 
 

12.º 
13.º 
12.º 
14.º 
12.º 
11.º 
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Equipa F 
Torneio de Natal 
Torneio de Ano Novo 
Torneio de Carnaval 
Torneio de Março 
Torneio de Páscoa 
Dia do Minivoleibol 
 
Equipa G 
Dia do Minivoleibol 
 
Equipa H 
Dia do Minivoleibol 

 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
 
 

 
 
 

R 
R 
R 
R 
R 
R 
 
 

R 
 
 

R 
 

 
 
 

16 
16 
16 
16 
16 
15 

 
 

15 
 
 

15 

 
 
 

E 
E 
E 
E 
E 
E 
 
 

E 
 
 

E 
 

 
 
 

5 
5 
5 
5 
5 

15 
 
 

15 
 
 

15 

266 

 
 
 

15.º 
15.º 
16.º 
15.º 
15.º 
12.º 

 
 

14.º 
 
 

14.º 

        

 

MICKEYS MASCULINOS 
Seccionista: -  

Treinador: José Miguel Neves    Nível II 

Treinador-adjunto: Ana Sofia Santos     Nível I 

Nº. 
Atletas 

Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. 
Tipo 

Nº. 
Jogos 

Classificação 

 
12 

 
- 

      

        

 

MICKEYS FEMININOS 
Seccionista: -  

Treinador: José Miguel Neves    Nível II 

Treinador-adjunto: Ana Sofia Santos     Nível I 

Nº. 
Atletas 

Provas Divisão Âmbito 
Nº. 

Concor. 
Tipo 

Nº. 
Jogos 

Classificação 

 
8 

 
- 

      

        

297 Atletas        <-Totais ->         860 Jogos 
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                                          BALANÇO    
Código das Contas   Exercícios 

POC         
     31,12,08   31,12,07 

  ACTIVO AB AA AL AL 

  Imobilizado         
43+441/6+449    Imobilizações incorpóreas ...........................         

            

42+441/6+448    Imobilizações corpóreas         

        Terrenos e recursos naturais .................... 375.000,00   375.000,00 375.000,00 

        Edifícios e outras construções ................. 1.125.000,00   1.125.000,00 1.125.000,00 

        Equipamento básico ................................... 53.260,20 14.475,63 38.784,57 40.527,48 

        Equipamento de transporte ........................         

        Ferramentas e utensílios ............................         

        Equipamento administrativo ......................         

        Outras Imobilizações ................................. 21,00   21,00 21,00 

        Imobilizações em curso .............................         

        Adiantamentos p/conta imobil. Corpóreas         

    1.553.281,20 14.475,63 1.538.805,57 1.540.548,48 

41+441/6+447     Investimentos financeiros ...........................         

            

  Circulante         

32 a 37    Existências         

        Mercadorias ...............................................         

        Adiantamentos por conta de compras .......         

            

21+22+24+25+...    Dívidas de terceiros 0,00   0,00 0,00 

        Médio e Longo Prazo ..................................         

        Curto Prazo:         

        Clubes, c/c ..................................................         

        Adiantamentos a fornecedores ..................         

        Adiantamentos a forneced. de imobilizado         

        Estado e outros entes públicos ...................         

        Outros devedores ....................................... 8.657,00   8.657,00 7.680,95 

        Associações c/c .........................................         

    8.657,00   8.657,00 7.680,95 

15+18    Títulos negociáveis:         

        Outros títulos negociáveis .........................         

        Outras aplicações de tesouraria ...............         

    0,00   0,00 0,00 

11 a 14    Depósitos bancários e caixa:         

        Depósitos bancários ................................... 28.110,19   28.110,19 10.171,30 

        Caixa ........................................................... 4.567,29   4.567,29 5.489,49 

    32.677,48   32.677,48 15.660,79 

27    Acréscimos e diferimentos         

        Acréscimos de proveitos ............................ 20.912,50   20.912,50 39.537,00 

        Custos diferidos .......................................... 625,99   625,99 648,93 

    21.538,49   21.538,49 40.185,93 

  Total do activo 1.616.154,17 14.475,63 1.601.678,54 1.604.076,15 

      
    A DIRECÇÃO  
      
 
AB = Activo Bruto;      
AA = Amortizações e ajustamentos     
AL = ActivoLíquido             
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                                        BALANÇO   

Código das Contas   Exercícios 

POC      

   31,12,08 31,12,07 

  CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO     

  Capital próprio     

51       Fundo social 1.467.863,83 1.482.399,06 

56       Reservas de reavaliação     

571       Reservas legais     

572 a 9       Restantes reservas     

        

                                              Subtotal............................................ 1.467.863,83 1.482.399,06 

        

88       Resultado liquido do exercício 19 142,98 -14.535,23 

        

                                             Total do capital próprio...................                1.487.006,81 1.467.863,83 

        

  Passivo     

29       Provisões para riscos e encargos     

        

21 a 26       Dívidas a terceiros:     

            Médio e Longo Prazo (Sócios) 49.056,88 51.056,88 

            Curto Prazo:     

                 Dívidas a instituições de crédito 30.000,00 30.000,00 

                Sócios c/ títulos 0,00 0,00 

                 Fornecedores c/c 5.208,07 2.984,07 

                 Fornecedores-Facturas em recepção e conf.     

                 Fornecedores - Títulos a pagar     

                 Fornecedores de imobilizado - Títulos a pagar     

                 Fornecedores de imobilizado c/c 8.488,84 13.997,58 

                 Estado e outros entes públicos 5.920,58 3.906,65 

                 Associações c/c     

                 Outros credores 10.941,81 28.124,78 

    109.616,18 130.069,96 

27 Acréscimos e diferimentos:     

        Acréscimo de custos 5.055,55 6.142,36 

        Proveitos diferidos     

    5.055,55 6.142,36 

  Total do passivo..................................................... 114.671,73 136.212,32 

  Total do capital próprio e do passivo .............. 1.601.678,54 1.604.076,15 

        
    
  A DIRECÇÃO  
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                           DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS  

Código das contas   Exercícios 

POC  2008 2007 

           

  CUSTOS E PERDAS         

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas         

62 Fornecimentos e serviços externos 87.633,99 87.633,99 91.125,84 91.125,84 

           

  Custos com o pessoal:         

641+642      Remunerações 34.286,85   33.160,00   

643 a 648      Encargos sociais 5.878,43 40.165,28 5.846,01 39.006,01 

            

66 Amortizações do imobilizado corpóreo e incorpóreo 1.742,91   1.742,91   

  Provisões   1.742,91   1.742,91 

63 Impostos 488,93   372,08   

65 Outros custos e perdas operacionais 42.052,43 42.541,36 40.288,08 40.660,16 

  (A) .............................................   172.083,54   172.534,92 

683+684 Amortiz. e provisões de aplic. e investim. financeiros         

681/5/6/7/8 Juros e custos similares 211,59 211,59 2.311,94 2.311,94 

  (C) .............................................   172.295,13   174.846,86 

69 Custos e perdas extraordinários   665,50   4.883,44 

  (E) .............................................   172.960,63   179.730,30 

86 Impostos sobre o rendimento do exercício   1.000,00   700,00 

  (G) .............................................   173.960,63   180.430,30 

88 Resultado líquido do exercício   19.142,98   -14.535,23 

      193.103,61   165.895,07 

  PROVEITOS E GANHOS         

71 Vendas e prestações de serviços         

72 Proveitos associativos 51.726,00 51.726,00 54.020,75 54.020,75 

           

75 Trabalhos para a própria entidade         

           
74 Subsídios à exploração 77.605,17   68.774,00   

73 + 76 Outros proveitos e ganhos operacionais 63.652,66 141.257,83 42.975,22 100.134,14 

  (B) .............................................   192.983,83   165.769,97 

783 Rendimentos de Imóveis         

787 Ganhos na alienação de aplicações de tesouraria         

781/4/5/6/8 Outros juros e proveitos similares 0,00 0,00 0,00 0,00 

  (D) .............................................   192.983,83   165.769,97 

79 Proveitos e ganhos extraordinários   119,78   125,10 

  (F) .............................................   193.103,61   165.895,07 

            

Resumo:          

     Resultados operacionais: (B) - (A) = ..................................................................... 20.900.29   -6.764,95   
     Resultados financeiros: (D-B) - (C-A) = ...................................................... -211,59   -2.311,94   
     Resultados correntes: (D) - (C) = ........................................................................... 20.688,70   -9.076,89   
     Resultados antes de impostos: (F) - (E) = .............................................................. 20.142,98   -13.835,23   
     Resultado líquido do exercício: (F) - (G)= ............................................................ 19.142,98   -14.535,23   
            
      

   A DIRECÇÃO   
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RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 

 

Senhores associados, 

 

A fim de dar cumprimento ao estipulado no Artigo 25º dos Estatutos da Ala de Nun’Álvares de 
Gondomar , vem o Conselho Fiscal apresentar o seu Relatório e Parecer sobre as Contas e 
Relatório de Gestão apresentados pela Direcção relativamente ao exercício findo em 31 de 
Dezembro de 2008. 

 

Analisámos o Relatório da Direcção e as Contas do exercício de 2008, compreendendo o 
Balanço e a Demonstração de Resultados. 

 

Nesta conformidade, considera-se que os documentos acima referidos, permitem quando lidos 
em conjunto, uma boa compreensão da situação patrimonial e financeira da ALA  em 31 de 
Dezembro de 2008, satisfazendo as disposições estatutárias de forma apropriada. 

 

É ainda entendimento deste Conselho, relevar os resultados obtidos em matéria de 
consolidação/redução do Passivo no decurso do exercício de 2008, recomendando à Direcção 
que dê continuidade a esse objectivo do decurso do exercício de 2009. 

 

Assim, e tendo em consideração as informações recebidas da Direcção somos de parecer que 
sejam aprovados o Relatório de Gestão e as Contas referentes ao ano findo em 31 de 
Dezembro de 2008. 

 

 

Gondomar, 23 de Março de 2009 

 

 

 

José Manuel Moura Cardoso dos Santos 

David Torres Garrido 

Serafim Costa Oliveira 


